
若 宮 公 民 館 だ よ り                 平成２７年４月１日（第３５１号） 

 

講 座 高齢者のつどい ビデオシアター 

内 容 

リハレクしましょう！ 
～自宅でできる 
簡単予防体操～ 

持参物；長めのタオル 
動きやすい服装でお越
しください。楽しく、寒
さで固まった体をリラ
ックスさせましょう♪ 

世界自然遺産 
～アフリカ編～ 

今回は大自然と癒し
がテーマです。アニマ
ルセラピー効果も！ 
お気軽にご参加くだ
さい！ 

日 ４月 14 日（火）  ４月 23 日（木） 

時 間 13:30～15:00 13:30～15:00 

講 師 曽我部 有司 先生 ― 

場 所 大会議室 和 室 

参加費 ― ― 

定 員 無 無 

申込み 当日参加ＯＫ 当日参加ＯＫ 

４４月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 
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こ
の
度
、
若
宮
公
民
館
長
を
拝
命
し
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

長
年
教
員
と
し
て
、
子
ど
も
達
の
成
長
を
楽
し
み
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。
そ
の
間
、
地
域
に
貢
献
で
き
た
こ
と
は
何
か
、
と
聞
か
れ
て
も
「
何

も
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
」
と
し
か
答
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

退
職
後
は
今
ま
で
地
域
で
育
っ
た
こ
と
に
対
し
て
の
恩
返
し
が
で
き
な
い

か
と
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
企
画
と
運
営
、
社
協
だ
よ
り
の
作
成
と
少
し

は
お
役
に
立
て
て
い
る
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
か
ら
は
、
公
民
館
長
と
い
う
立
場
か
ら
、
皆
様
の
お
力
を
借
り
て
、

こ
の
若
宮
校
区
を
誇
り
に
思
い
、
郷
土
愛
に
満
ち
た
地
域
を
樹
立
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
少
子
・
高
齢
化
が
一
番
進
ん
で
い
る
地
域
な
ら
で
は
の
取

組
み
を
考
え
、
元
気
で
、
皆
様
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
公
民
館
活

動
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
人
で
も
多
く
の
方

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
親
し
み
の
あ
る
公
民
館
を
目
指
し
た

い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
皆
様
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
、

ご
示
唆
を
謙
虚
に
受
け
止
め
、
“
地
域
と
共
に
歩
み
育
つ
若
宮
公
民
館
”
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。
今
後
と
も
多
大
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
、
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

館
長
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ 
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こ
の
度
、
一
身
上
の
都
合
に
よ
り
館
長
を
退
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
在
任
中
は
地
域
の
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
協
力
の
お
蔭
で
、
な
ん
と
か
大

役
を
果
た
せ
た
の
で
は
な
い
か
…
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

返
り
見
ま
す
と
『
地
域
主
導
型
公
民
館
』
へ
の
移
行
を
旗
印
に
、
公
民
館

の
在
り
様
が
変
わ
っ
た
時
代
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
生
涯
学
習
と
地
域
課

題
の
解
決
を
二
本
の
柱
に
据
え
て
活
動
し
て
来
た
つ
も
り
で
す
が
、
や
り
残

し
た
課
題
も
沢
山
あ
り
ま
す
。 

 

幸
い
、
後
を
引
き
継
い
で
下
さ
る
新
館
長
さ
ん
は
、
地
域
で
生
ま
れ
育
っ

た
〝
若
宮
が
大
好
き
な
方
〟
と
お
聞
き
し
て
お
り
ま
す
。 

 

僭
越
で
す
が
、
小
生
に
賜
り
ま
し
た
以
上
の
ご
協
力
を
、
新
館
長
さ
ん
に

い
た
だ
き
ま
す
様
お
願
い
し
て
、
退
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

六
年
間
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

3月 4日、若宮公民館は「優良公民館」

として第 67 回文部科学大臣表彰をいただ

きました。この度の受賞は地域の皆さまの

ご協力の賜物と考え、今後は益々活力あ

る、より良い地域づくりのための公民館を

目指して事業を展開していきたいと思い

ます。感謝の気持ちとともにご報告させて

いただきます。 

若宮三世代交流事業 
～新田診療所共催～ 

 
 
 

 
 
 

ご家族、ご近所お誘い合わせて 
ぜひご参加ください。 

 
日 時  ４月２０日(月) 

10:00～12:00 

場 所  若宮公民館 

参加費  大人 300 円  

小人 100 円  

締切日 ４月１７日(金)  

若宮公民館まで 

※準備のため必ず申込み願います。 

笑いヨガ＆ランチ 

文科省「優良公民館表彰」を 

受賞しました！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 桜の花も見頃となり、心もはずむ４月になりま
した。新入生の皆さん、大きな夢を持ち、今の自
分を大切にして新しい環境で頑張ってください。 

わかっ子こども教室 
新規参加者募集！ 

 

若宮小学校児童 4～6 年生を対

象に「放課後子ども教室」を毎週水

曜日 15:20～17:00 に開催して

います。学校や家庭の枠にはまらな

い様々な体験や学習を提供してい

くつもりです。お申し込み・お問合

せは若宮公民館まで、お気軽にどう

ぞ。一人でも多くのご参加をお待ち

しています。 

★昨年実施した内容の一例★ 

 手話・そろばん・軽スポーツ 

ネイチャーゲーム・お菓子作り 

絵手紙・エコバッグ作りなど 

おいしいカレー❤

一緒に食べよう！ 

＜平成 27年度若宮小学校新入学児童＞ 
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