
若 宮 公 民 館 だ よ り                 平成２７年７月１日（第３５４号） 

 

7 日（火） 
子育てサロン 

七夕集会 

9 日（木） 校区人権同和教育懇談会 

13 日（月） 公民館運営審議会 

14 日（火） 高齢者のつどい(スムージー) 

16 日（木） 青少年健全育成協議会 

21 日（火） 
子育てサロン 

たぬき踊り 

23 日（木） 
知っ得シニア(パソコン) 

校区連合自治会 

25 日（土） 校区夏祭り 

28(火)～30(木) 夏休み宿題教室(前期) 

31 日（金） 三世代交流(パン教室) 
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 5月 28日、日本栄養士連

盟愛媛県支部長 永易ま

るみ先生をお迎えして、初

めての実習を交えた講座

を開催しました。食事によ

る生活習慣病予防や食品

表示の見方などのお話の

後、野菜たっぷりミネスト

ローネを参加者全員で作

っていただきました。 

「バランス食・楽しい食卓」～知っ得シニア～ 

 

実際に作ってみるとわかりやすいね 

5 月 15 日、園児と地域の
方々が協力して「花壇の花植
え」を行いました。園児たち
は、ペチュニアの苗に「きれ
いに咲いてね！」とかわいく
声をかけながら植えていまし
た。その後地域の方々には、
公民館の花壇やグリーンカー
テンの手入れをお手伝いいた
だきました。ご参加いただい
た皆さま、本当にありがとう
ございました。 

花壇の花植え＜若宮保育園児と地域ボランティア＞ 
～環境にやさしいまちづくり～ 

 

若宮ふれあい運動会を開催！ 

新居浜まちゅりも遊びにきたよ～♪ 
 

「イス取りサバイバル」はまさに…(*_*) 

五月晴れの中、元気に入場！ 

「追いかけ玉入れ」の可愛い（？）

鬼さんたち❤ 

 5月 24日、校区ふれあい運動

会を開催しました。心配された

雨もあがり、初めての春開催を

祝うように、爽やかな青空のも

と、学校と地域が一体となって

大いに盛り上がりました。新居

浜まちゅりの登場、新種目やコ

スプレなど、楽しく有意義な行

事となりました。 


