
  

  ◇
愛
媛
県
防
犯
協
会
連
合
会
表
彰 

今
村 

美
鈴
さ
ん
（
東
浜
） 

◇
新
居
浜
市
防
犯
協
会
表
彰 

金
子 

剛
さ
ん  

（
白
浜
） 

◇
新
居
浜
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

功
労
者
表
彰 

石
川 

博
則
さ
ん
（
切
抜
） 

岡
本 

尚
子
さ
ん
（
白
浜
） 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

多
年
に
わ
た
り
地
域
の
犯
罪
防
止
及
び 

青
少
年
の
非
行
防
止
活
動
を
積
極
的
に 

推
進
さ
れ
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り 

へ
の
貢
献
が
認
め
ら
れ
て
の
表
彰
と
な
り 

ま
し
た
。 

◇
◇ 

介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内 

◇
◇ 

 

楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

対
象
：
６５
歳
以
上 

期
間
：
毎
週
水
曜
日(

全
１２
回)

午
前
１０
時
よ
り 

８
月
の
予
定
は
、
５
日
１２
日
１９
日
２６
日 

 

場
所
：
多
喜
浜
公
民
館 

大
会
議
室 

 

参
加
費
：
無
料 
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館報 
８月号  

 

多喜浜校区人口 

（平成２７年６月末日現在） 

人 口 ３，９１２ 

世帯数 １，８９２ 
 

ま
ち
づ
く
り
校
区
懇
談
会
の
お
礼 

７
月
１
日
（
水
）
市
長
を
交
え
て
の
意 

見
交
換
会
が
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
方
が 

参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

        

多喜浜 
た き は ま 

た
き
は
ま
焼 

 
 

 
 

昔
の
塩
田 

 
 

 
 

 
 

使
わ
れ
た 

多
喜
浜
校
区
民
俳
句
葉
月

 

尼
様
も
御
齢

お
ん
と
し

と
ら
れ
合
歓

ね

む

の
午
後 

落
し
文
掌て

に
乗
せ
て
よ
り
胸
騒
ぎ 

村
上 

和
子 

 

翡
翠

か
わ
せ
み

や
魚
影
の
群
れ
る
阿
島
川 

真
っ
直
ぐ
も
曲
り
も
自
作
胡
瓜
も
ぐ 

垂
水 

イ
ツ
子 

台
風
過
南
瓜
い
と
お
し
枝
に
臥
す 

木
の
果
の
宇
宙
を
泳
ぐ
蔓
南
瓜 

前
田 

政
子 

夏
越
し
輪
を
く
ぐ
る
塗
下
駄
瓜
ア
ー
ト 

 

花
火
待
つ
う
な
じ
に
そ
よ
と
風
の
あ
る 

上
野 

巌 

宵
待
草
夢
二
の
時
を
一
人
占
め 

 

ダ
ム
湖
畔
一
期
一
会
の
合
歓
咲
け
り 

新
久 

和
美 

梅
雨
の
土
間
老
爺
黙
々
網
手
入 

 

若
竹
や
熱
戦
に
沸
く
ス
タ
ジ
ア
ム 

馬
来 

頼
子 

 

  

非
行
や
犯
罪
の
な
い
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る 

た
め
に
、
今
年
も 

「
新
居
浜
を
明
る
く
す
る
運
動 

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
大
会
に
応
募
さ
れ
た
多
喜
浜
校
区
児
童
の 

皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

《
小
学
生
の
部
・
作
文
》 

な
か
よ
く
な
る
こ
と
ば 

二
年 

森
長 

悠 

あ
い
さ
つ
い
っ
ぱ
い 

四
年 

藤
澤 

百
香 

明
る
く
楽
し
い
多
喜
浜
小
に
す
る
に
は 

六
年 

柚
山 

眞
之
佑 

 

《
小
学
生
の
部 

標
語
》 

ぜ
ん
い
ん
で 

に
じ
い
ろ
の
こ
こ
ろ 

そ
だ
て
よ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

一
年 

波
片 

大
幸 

や
め
よ
う
よ 

ゆ
う
き
を
だ
し
て 

注
意
し
よ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

二
年 

寺
尾 

匠
正 

た
の
し
く
ね 

み
ん
な
の
え
が
お 

ま
ん
か
い
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

三
年 

日
野 

大
和 

「
知
り
ま
せ
ん
」「
見
て
ま
せ
ん
」
か
ら 

変
え
て
い
こ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

四
年 

波
片 

真
里
亜 

大
事
だ
よ 
自
分
信
じ
る 

そ
の
心 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

六
年 

神
野 

美
月 

 

や
さ
し
い
が 

あ
ふ
れ
る
新
居
浜 

人
つ
な
ぐ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

五
年 
依
岡 

暖
記 

★
依
岡
さ
ん
の
標
語
は
新
居
浜
市
優
秀
標
語
に 

選
ば
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 



 

  

 

地震や自然災害は、いつ、どこで発生するかわかり

ません。 いざというときのためにも日ごろからの

備えが必要です。    

大地震発生！あなたならどうする？ 
 

１．揺れを感じたら、まずテーブルなどの下にもぐ
り、自分の身を守ろう。  

２．揺れがおさまったら、安全な場所へ避難しよう。

（家族の安否は大丈夫？） 

３．避難したら、安全が確認できるまで危険な場所

には戻らない。 

４．その後も不自由な生活が続きます。（電気・ガス・

水道の停止） 

  非常持出袋を準備しておこう。中身は・・・非常

食、衣料品、貴重品、救急・衛生用品、携帯ラ

ジオなど必要なものを袋に入れて、持ち出しや

すい場所へ準備しておこう。 

 ５．地域のみんなで助け合って災害を乗り切ろう！ 

 ６．そのためにも自治会などで行われる防災訓練に

は進んで参加しましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

     ☆とりから揚げ       ☆しらすおろし 

【材料】とり肉 250g      しらす 大さじ１ 

塩麹  大さじ１     大根おろし 150g 

    おろし生姜 小さじ１/2 みょうが １/2 個 

    酒   小さじ 1     塩麹  小さじ１ 

片栗粉 大さじ２ 

小麦粉 大さじ２ 

揚げ油 適量 

 

【作り方】 

☆とりから揚げ 

① ジップ袋にとり肉、塩麹、おろし生姜、酒を入 

れてもみこみ、一晩漬ける 。 

② ①に片栗粉と小麦粉を加えて全体に衣がつくように 

  もみこむ。 

③ １８０℃の油で②をこんがりと揚げる。 

※とり肉は塩麹でつけこむだけで柔らかくなります。 

 

☆しらすおろし 

 ① 大根はおろし、水気をきっておく。 

 ② みょうがはみじん切りにする。 

 ③ ①②と塩麹を加えて混ぜ、皿に盛り、しらすを上に 

ふんわり盛り付けたら完成！ 

【感想】 

 しらすおろしと鳥から揚げを和えても美味しいですよ♪ 

 夏の香味野菜、みょうがの薬味をお楽しみください！ 

 

 

 

★ 大島宿泊体験は 8 月 1 日（土）～２日（日） 

★ 夏休み教室は 8 月１１日（火）１０時～１５時 

♪お楽しみに♪ 夏の思い出つくろうね！ 

 

 

 

８月の行事予定表 

７日 （金） 老人会長会 

１０日 （月） 社協支部理事・役員会 

１１日 （火） 体育指導者・体育部長会 

１7日 （月） 民協支部会 

２０日 （木） 地域ケアネットワーク 

２１日 （金） 市社協川東ブロック会 

２３日 （日） 生き生きサロン輪投げ  

２４日 （月） 自治会長会 

２７日 （木) 学校開放委員会 

 
移動図書館青い鳥号 

多喜浜小学校（１０：２０～１１：００） 

     → １１日、２５日 

多喜浜体育館（１０：２０～１１：００） 

     → ７日、２１日 

 

 
 

 

  

  

★多喜浜校区自治会対抗ペタンク大会 
    8 月９日（日） 開会式 9 時 

  会場  多喜浜小学校 体育館 

 ☆スポーツ健康教室は 8 月８日（土） 

      多喜浜小学校 体育館 19 時３0 分～ 

  フランス発祥の手軽にできる 

ペタンクをやってみませんか？ 

 

★多喜浜校区自治会対抗カローリング大会 

    8 月３０日（日） 開会式 9 時 

  会場  多喜浜小学校 体育館 

☆スポーツ健康教室は 8 月２９日（土） 

      多喜浜小学校 体育館 19 時３0 分～ 

氷上のスポーツ、カーリングをヒントに室内で気軽

に楽しめるニュースポーツとして誕生し名前の由来は

「軽やかにローリング（回転する）」からだそうです。  

 

自治会や市の防災訓練には進んで参加しましょう。 


