
垣 生 公 民 館 だ よ り （１）平成２８年２月１日 

公民館事業  スポーツ健康教室 のご案内 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
    
  

   

  

 

 

 

 

   

    

    

編集･発行 

垣生公民館 

垣生二丁目 12 番 26 号 

☎ 45-0024 
Email: habukou@city. 

niihama.ehime.jp 
 

垣生校区 
（27 年 12 月末） 

人口  4,4０４人 
（男性 2,110 人） 
（女性 2,294 人） 
世帯数 1,911 世帯 

 

日 曜日 行 事 予 定

3 水 自治会長会

6 土 三世代グラウンドゴルフ大会

7 日 少年式

9 火 すくすくはーぶ

9 火 公民館運営審議会

10 水 ボカシ販売

11 木 休館日（建国記念の日）

12 金 スポーツ健康教室（シャフルボード）

15 月 自治会対抗大会（シャフルボード）

15 月 民協定例会

23 火 健康ミニサロン

24 水 社協支部役員会

新居浜市消防団垣生分団らのお知らせ   

消 防 団 員 募 集！ 
消防団は火災などの災害活動等地域に密着した
活動を展開しています。垣生分団では、広く消防
団員を募集しています。あなたも地域防災の要と
して私たちと活動しませんか！  

入団者の資格 

・新居浜市内に居住している年齢１８歳以上の方 

 
 
■連絡先  続木（分団長） 

         ０９０－３４６１－７７７１  

 

 

 
垣生探検隊～宝物をさがせ！～ 

参加者募集！ 
 

ゲームもしながら探検します。寒さに負けず一緒に歩きましょう 
景品や参加賞が有ります！お昼ご飯にカレーも有ります！ 

皆様のご参加お待ちしています！！ 

 

【日時】 3 月１３日 （日）  9時受付  9時 30分スタート 

【内容】 チームでゲームをしながら決められたコースを歩きます。 

    垣生公民館→垣生灯台→垣生山三角点→マリンパーク 

※コースは予定のため変更が有るかもしれません。 

【申込】垣生公民館  ☎45－0024  

【締切】 ３月４日（金） 

※チームは公民館で編成します 

※雨天時中止 

 
 

２月１２日（金）１９時半より 

垣生小体育館にてスポーツ健康教室                     

「シャフルボード」を開催します。   

力を必要とせず、気軽に楽しめるス 

ポーツです。15 日（月）に、自治会 

対抗大会が有りますので練習を兼ねて 

皆様お誘い合わせの上ご参加ください。

  

 

 

 

恒例のグラウンドゴルフ大会を開催します。 

残り少なくなった小学校生活の思い出作り
に、垣生小 6 年生児童と、保護者、地域の皆
さんとで行います。皆様のご参加お待ちして
います。 

 

【日 時】 ２月 6 日（土）13 時～ 

【場 所】 垣生小学校グラウンド 

【申 込】 垣生公民館  ☎ 45-0024 

※雨天体育館にてカローリング 

 

1 月 23 日に岡山へ行っ
てきました。『風の道』（旧
JR 児島駅から下津井駅
迄）約 6 キロ歩きました。
44人の晴れ女晴れ男のお
陰で、心配していた天候に
恵まれ瀬戸大橋が一望で
きました。歩き終わった後
は倉敷に向かい、美味しい

昼食をいただいたり美観
地区を散策し、楽しい一日
を過ごしました。 

 

参加者募集! 

成人講座  

  健康ウオーキングのご報告 

 

昨
年
の
様
子
で
す
。 

大
盛
況
で
し
た
。 

※参加者の皆様は公民館まで集合写真を取りに来てください 

女性も大募集！！ 

 

おじいちゃん、 

おばあちゃん、 

お父さんお母さん

家族みんなで参加

しましょう！ 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0hzXgX9V6B8AVAKU3uV7/SIG=12n67uh1d/EXP=1434506071/**http:/www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/summer/title/sozai/7x403.jpg
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♪♪別子ハイツ自然学習館の利用について♪♪ 
研修活動、各種団体等の合宿、歴史探訪・スポーツ・ 

学術調査の拠点として使用することができますので是非 

ご利用下さい。 
場所 新居浜市立川町１番地の１ 

（山根市民グラウンドから別子山方面へ約 500ｍ） 

電話（予約、問い合わせ先）４１－０４４３ 

（受付時間：9 時から 17 時まで）※水曜日休館日 
ホームページアドレス 
：http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/syakyou/1864.html 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

撤去 

1/4 
ご神木に
お参り  

 

資源ごみ集団回収のお礼 
  昨年のお忙しい時期に大勢の皆様にご協力頂き標記
事業を実施致しました所、大量の資源ごみを回収でき
ました事、心から厚くお礼申し上げます。ありがとう
ございました。資源には限りが有ります。今後とも宜
しくお願い致します。 

・・・・・・ 

 
暮らしに役立つエコ情報＜エコクッキング編＞ 

～大根の葉で作る『菜めし』～ 
大根葉にはカルシウム、鉄、カリウム等摂取しずらい 
ミネラルが根の 2～10倍。カロチンはホウレン草と同 
じ位含まれビタミンｃは根の倍ほど有ります。捨てずに
試してみてください。 

 材料（6 人分） 
米・・・3 カップ 
酒・・・大２ 
塩・・・小１      ちりめんいりこ・・40g 
大根葉 150ｇ      炒りごま・・少々 
① 米は炊く 30 分前に洗ってザルにあげておく 
② ①に A を加えていつも通りに炊く。 
③ 大根葉はさっと茹でてすぐに冷水に取り小さく

切って水分を絞る 
④ 鍋に B を入れ、ちりめんをさっと煮る。冷まし

て③を入れる。 
⑤ 炊いたご飯に④を入れ、切るように混ぜる。 

器に盛り上から炒りごまをふって出来上がり♪ 
 

出し汁・・・40g 
しょうゆ・・小１ 

 

A B 

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿ 

 

 

 

 

新居浜アマチュアビデオコンテスト ビデオ作品募集 

 

✿

✿

✿

✿

✿
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✿

✿
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題材『自由課題』 応募規定 一人一点 5 分以内応募費無料 

応募期間 2 月 1 日（月）～2 月 26 日（金 16 時迄） 

メデイア DVD,BD,DV,VHS 
提出先・会場 生涯学習センター ☎33－2991 

発表会  3 月 12 日（土）9：10～12：30 

提出方法など詳しくは公民館に貼っているポスター 
でご確認ください。見学だけの参加も歓迎です！ 

 

※土・日・祭日は除く 

『活動報告』 

１月４日 垣生山初登り、山荘・ご神木にお参り                
１月５日 七草採取（ｾﾘ、ﾅｽﾞﾅ、ｺﾞｷﾞｮｳ、ﾊｺﾍﾞﾗ、ﾎﾄｹﾉｻﾞ） 

ｽｽﾞﾅ、ｽｽﾞｼﾛは園部隆申さん提供 
１月８日 垣生山の電飾、門松（垣生小・保育園・公民館） 
１月１２日 定例会行事内容の検討会 
１月１３日 公民館新年会に参加 
１月１４日 三角点行き遊歩道手直し・標識手直し 
１月２２日 門松用の竹、不要多毛竹焼却処分（竹炭場） 
１月２６日 ツバクロの草刈 
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『2月の予定行事』 
2 月 2 日栗園の剪定  
2 月 7 日少年式、垣生山登山と記念植樹  

（社協 .公民館 .連合自治会）  
2 月 9 日定例会  
2 月 16 日桜の下の草刈、桜の木剪定     
2 月 23 日栗園の消毒  
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月
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ま
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第 56 回新居浜市公民館研究大会開催 
 現在の急速な核家族化、少子高齢化による人口減少等
公民館を取り巻く環境は大きく変化しています。また公
民館運営方式の変化や、公民館制度そのものの存在意義
も問われているこの厳しい状況下で、これからの公民館

は刻々と変化する社会に対応していくためにも地域課
題をしっかり把握し、その解決策を地域と共に考え実施
していくことが必要です。 

 地域住民全体が気軽に集える環境の充実を図り、コミ
ュニティ（地域社会）のためのサービスを総合的に提供
する拠点となり次世代に繋ぐまちづくりを目指すべく
公民館研究大会を開催いたします。みなさんお気軽にご
参加いただき、これからの公民館について一緒に考えて
下さい。 

【主催】新居浜市公民館連絡協議会 

    新居浜市教育委員会 

【期日】2 月 27 日（土） 

【場所】文化センター大ホール 

【大会主題】『今問われる公民館の存在意義とは？』 

【サブテーマ】～地域と共に創る公民館を目指して～ 

婦人講座 七草がゆのお礼 

去る 1 月 7 日に催された『垣生校区七草がゆ』には大勢の方々

にご参加頂き、大盛況の内に終わりました。2 日前の 5 日に垣

生山へ『七草採り』をし、新鮮な七草を婦人会の皆さんが美味

しく調理して下さい 

ました。 

今年も一年間無病 

息災元気に過ごせ 

ますように！！ 

 

 

http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/syakyou/1864.html


 

 

 

 

 

 

恒例のグラウンドゴルフ大会を開催します。 

残り少なくなった小学校生活の思い出作りに、 

垣生小 6 年生児童と、保護者、地域の皆さんと 

で行います。皆様のご参加お待ちしています。 

 

【日 時】 ２月２２日（日）13 時～ 

【場 所】 垣生小学校グラウンド 

【申 込】 垣生公民館  ☎ 45-0024 

【締 切】 2 月 16 日 (月) 

 

 

 

    

 

 

        

     

    

     

                           

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
垣生探検隊～宝物をさがせ！～ 

参加者募集！ 
 

ゲームもしながら探検します。寒さに負けず一緒に歩きましょう 
景品や参加賞が有ります！お昼ご飯にカレーも有ります！ 

皆様のご参加お待ちしています！！ 

 

【日時】 3 月１３日（日）  9時受付  9時 30分スタート 

【内容】チームでゲームをしながら決められたコースを歩きます。 

    垣生公民館→垣生灯台→垣生山三角点→マリンパーク 

    ※予定のため変更が有るかもしれません。 

【申込】垣生公民館  ☎45－0024  

【締切】 ３月４日（金） 

※チームは公民館で編成します 

※雨天時中止 

 
 


