
介
護
予
防
は

　
元
気
な
う
ち
に
始
め
よ
う
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
65
‐
１
２
４
５　
　

33
‐
５
１
７
８

　
「
介
護
予
防
な
ん
て
自
分
に
は
ま
だ
早
い
」、「
自
分
の
身
体
機
能
が
改

善
す
る
わ
け
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
実
際
に
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
っ
た
り
、
状
態
が
悪
化
し
て
か
ら
で
は
、
元
の
状
態
に
戻
す

の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

活
動
的
に
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予

防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防
と
は

　

要
介
護
状
態
の
発
生
を
予
防
し

た
り
、
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
場

合
に
は
、
状
態
の
悪
化
を
で
き
る

限
り
防
い
だ
り
、
状
態
の
改
善
を

図
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

　

市
で
は
介
護
予
防
の
取
り
組
み

と
し
て
、「
元
気
も
り
も
り
教
室
」、

「
Ｐ
Ｐ
Ｋ
（
ぴ
ん
ぴ
ん
キ
ラ
リ
）

体
操
」
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
各
地
区
で
行
っ
て
い

る
「
元
気
も
り
も
り
教
室
」
を
紹

介
し
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

期�

間　

週
１
回
２
時
間
程
度

　
　

を
約
３
カ
月
間

定
員　

各
会
場
25
人
程
度

料
金　

無
料

申�

し
込
み　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
委
託

事
業
者
に
直
接
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

※�
教
室
開
催
地
区
内
に
居
住

の
参
加
者
は
、
必
要
に
応

じ
て
送
迎
も
可
能
で
す
。

※�

各
教
室
の
開
始
前
に
事
前

説
明
会
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

元気もりもり教室開催場所
地区 時期・会場 募集時期 委託事業者

川西地区
７月２日～９月 24日
毎週火曜��9:45 ～ 11:45
総合福祉センター　　　　
※事前説明会６月４日㈫

募集中！ 東京ネバーランドえひめ
☎ 31-5078

上部西地区 ８月～ 10月頃
※現在調整中 ６月頃 新居浜医療福祉生活協同組合

☎ 080-8634-6121

上部東地区 10月～ 12月頃
※現在調整中 ８月頃 ふたば会

☎ 40-0515

川東地区 11月～令和２年１月頃
※現在調整中 ９月頃 愛媛医療生活協同組合

☎ 36-3671

◇
参
加
者
の
声

◦�

自
分
の
体
の
状
態
を
客
観
的

に
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
70
代
女
性
）

◦�

身
体
を
動
か
す
こ
と
や
食
事

に
気
を
配
る
よ
う
に
な
っ

た
。　
　
　
　
（
70
代
女
性
）

◦�

資
料
を
見
な
が
ら
今
後
も
体

を
動
か
し
た
い
。（
80
代
男
性
）

◦�

み
ん
な
と
話
す
の
が
楽
し

く
、
毎
週
参
加
を
心
待
ち
に

し
て
い
た
。　
（
80
代
男
性
）

市
内
各
地
で
開
催
！

　
「
元
気
も
り
も
り
教
室
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

仲
間
と
一
緒
に
運
動
し
た
り
、
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
心
身
の
状
態
を
把
握
し
、
ケ
ア
す
る
方
法
を
身
に

付
け
る
こ
と
で
、
高
齢
期
に
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
課
題
に
対
処

で
き
る
能
力
を
身
に
付
け
ま
す
。

　

高
齢
期
に
な
る
と
い
か
に
活
発

に
生
活
で
き
る
か
が
大
切
で
す
。

　

心
身
の
維
持
・
向
上
に
つ
な
が

る
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
い

つ
ま
で
も
元
気
を
維
持
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
！ 大変高い

56.6%高い
19.7%

普通
17.1%

低い　4.0%
大変低い　2.6%

H30年度元気もりもり教室参加者
生きがい感スケール＊�結果

約76%の人が
高い生きがいを
感じています！

↗

平成30年度元気もりもり教室の様子

健康に暮らすための講義

＊�「高齢者生きがい感スケール」とは、高齢者の生きがいに焦点を当てた16の質問からなる指標です。
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