
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

         新型コロナウイルスの拡大で、過剰な不安や感染者らへの偏見、差別が広が

っています。日本赤十字社（東京）はそれらも一種の感染症と位置付け、まん延を防ごうとリー

フレットを作成してホームページで公表しています。その内容をご紹介します。 

 リーフレットは新型ウイルスについて、「病気」だけでなく「不安、恐れ」「偏見、差別」の三つの感染症を

もたらすと指摘しています。第一の“感染症”は、病気そのものです。このウイルスは、感染すると重

症化して肺炎を引き起こし、死に至ることもあります。第二の“感染症”は、不安と恐れです。この 

ウイルスは見えませんし、ワクチンや薬もまだ開発されていません。わからないことも多いため、

私たちは強い不安や恐れを感じ、振り回されてしまうこともあります。それは私たちの心の中で

膨らみ、気づく力・聴く力・自分を支える力を弱め、またたく間に人から人へと伝染していきます。

第三の“感染症”は、嫌悪・偏見・差別です。不安や恐れは、ウイルス感染症にかかわる人や対象を

日常生活から遠ざけたり、差別するなど、本当の敵はウイルスなのに、敵がすり替わってしまい、

人と人との信頼関係や社会のつながりを壊してしま 

います。特定の対象を見える敵と見なして嫌悪の対 

象とすることは、本当の敵が、見えなくなり、偏見 

や差別を強めます。 

この“感染症”の怖さは、病気が不安を呼び、不安が差別を 

生み、差別がさらなる病気の拡散につながる負のスパイラル 

で私たちに広がっていくことです。ウイルスとの戦いは、長期 

戦になるかもしれません。ウイルスは心の中にも感染します。 

特効薬やワクチンはないので自分で連鎖を断ち切るしかあり 

ません。心がウイルスに感染しないためにそれぞれの立場で 

できることを行い、みんなが一つになって負のスパイラルを 

断ち切りましょう。 

★ゆめじゅく編集委員会 １１日（月） 

１３時３０分～ 

★移動図書館青い鳥号 

２０日（水） １４時～１４時４０分 

★人権のつどい日  11 日（月）              

１９時 30分～２１時 

★回転木馬（瀬戸児童館） 

１３日（水）１０：００～ 

 

〒792-0821 新居浜市瀬戸町 7-30 
ＴＥＬ ：0897-41-5859（Fax兼用） 
E-mail ：seto@city.niihama.lg.jp 
 

２０２０(令和２)年  

★木曜会 

２１日（木）１９時３０分～２１時 

 

★人権・同和教育関係 

１９日（火）隣保館職員・所管課職員新任者研修会 

（宇和島市） 



 

 

 

 

 
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
赤字：午前
青地：午後
黒字：夜間

4 5 6 7 8 9 10
つまみ細工 ｽｸｴｱﾀﾞﾝｽ
健康体操 ﾎﾟｰｾﾗｰﾂ
ピンポン てんこく
フラダンス

11 12 13 14 15 16 17
楠木クラブ ハンドメイド 清吟堂 社友会歌ごえ 健康体操
清吟堂 詩吟 水美会 ピンポン
ピアノクラブ Zumba 詩吟 フラダンス
べっぴんさん フラダンス ﾎﾟｰｾﾗｰﾂ

ピンポン A-ONE ｽｸｴｱﾀﾞﾝｽ

fun オカリナ

こども塾 着付け

空手

18 19 20 21 22 23 24
楠木クラブ ハンドメイド 清吟堂 健康体操 スクエアﾀﾞﾝｽ

清吟堂 詩吟 水美会 つまみ細工 ポーセラーツ
ピアノクラブ Zumba ｽｸｴｱﾀﾞﾝｽ ピンポン てんこく
べっぴんさん フラダンス オカリナ 学校教育課
ピンポン レインボーB 着付け フラダンス
こども塾 A-ONE 空手
fun

25 26 27 28 29 30 31
楠木クラブ ハンドメイド 清吟堂 社友会歌ごえ 健康体操 ｽｸｴｱダンス
清吟堂 詩吟 水美会 ピンポン
ピアノクラブ Zumba ｽｸｴｱダンス フラダンス
べっぴんさん フラダンス 着付け
ピンポン A-ONE 空手
こども塾
fun


