
種　別 サークル名 活動日 活動時間 会　場 備　考

料理(地産地消） 渦井グループ 第3(4)金曜日(月1回） 9:30～15:00
調理室
和室2

令和4年度は休会

囲碁 大生院　囲碁クラブ 木・日曜日 10:00～17:00 和室1

拳法 大生院　拳法道　一塾 水曜日 18:00～20:00 体育館

バドミントン　　　※ 大生院　JBC 不定期 体育館
小学校体育館で

活動

川柳 大生院　川柳会 最終日曜日 13:30～15:00 図書室

俳句 大生院　俳句会 第2火曜日 13:00～15:00 図書室 令和4年度は休会

サッカー 大生院　フットボールクラブ 火・金・土曜日
18:00～19:30（火・金）
13:00～17:00（土）

体育館
（土のみ）

小学校グラウンドで
活動

筆ペン 大生院　筆ペンクラブ 第1・3火曜日 13:00～14:30 図書室

ソフトボール 大生院　ブルータイガース 水・木・土･日曜日
17:30～19:30（水・木）
9:00～12:00（土）
9:00～17:30（日）

体育館
（雨天時のみ）

小学校グラウンドで
活動

体操 オリーブ大生院 月曜日 13:30～15:00 和室2

卓球 絆 月曜日 13:00～15:00 体育館

フォークダンス キャンディ 金･土曜日 13:30～15:30 多目的室

伝筆 コスモス 第3水曜日 13:30～15:30 図書室

こども茶道 こども茶道教室 土曜日(月2回） 9:00～11:30 和室1

バドミントン サザンウインド 火曜日 10:00～13:00 体育館

踊り 三友会 火曜日 13:00～15:00 和室1

体操教室 シニア男子体操クラブ 第1木曜日(月1回） 10:00～12:00 多目的室

※は新規加入不可
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※は新規加入不可

ビーズ シャイニングビーズ 第3木曜日 13:30～15:30 図書室

講義・調理実習
食生活改善推進協議会
大生院支部

第1・2金曜日 9:00～14:00
調理室
和室2

体操 生命の貯蓄体操 月曜日 10:00～12:00 多目的室

一般手芸 たんぽぽ 木曜日 19:30～21:00 図書室

茶道 中学校茶道グループ 水曜日(月1回） 16:00～18:00 和室1

ソフトバレー ハイキューソウル 火・土・日曜日 19:00～21:00 体育館

大正琴 萩の会 水曜日 10:30～12:30 図書室

子育て相談サロン 母親フォーラム 第2火曜日 9:30～12:30 和室1

ハーモニカ ハーモニカ教室 木曜日 9:30～11:30 図書室

卓球　　　　　　　※ はやぶさ 水・土曜日 13:00～16:30 体育館

バドミントン　　　※ パンダ 月･木曜日 18:00～21:00 体育館

ヨガ ひうちヨガサークル 水曜日 19:00～20:30 多目的室

フィットネス フィットネスＡ
木・金曜日

土・日曜日（不定期）
19:00～21:00（木）
10:00～12:00（金）

体育館
多目的室

子どもフィットネス フィットネスＢ 金・日曜日 18:00～21:00
体育館
多目的室

生花 フラワーサークル 第4水曜日 14:30～17:00 図書室 令和4年度は休会

ソフトバレー ポパイ 金曜日 10:00～13:00 体育館

認知症予防の体操、
学習

わくわく元気会 第2・4火曜日 10:00～11:30 和室2

料理 若葉会 第4水曜日 9:00～13:00
調理室
和室2

令和4年度は休会


