
人口・世帯数

（令和５年７月末日現在）
人口 114,527 人 （ ｰ 103 ）

男 55,279 人 （ ｰ 45 ）
女 59,248 人 （ ｰ 58 ）

世帯 57,710 世帯（ ｰ 39 ）
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月見草（ツキミソウ）

　高血圧の予防・改善には、ウオーキングやジョ
ギングなどの有酸素運動がおすすめです。気温や
体調を考えて、無理のない範囲で運動しましょ
う！ 詳細は３ページをご覧ください。
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SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）

InstagramLINE

絵／真斗さん

公式 LINE

　市公式 LINE では、より身近な
ツールとして、市政情報やイベン
ト情報、災害情報などを発信して
います。ぜひ「友だち登録」をお
願いします。


