
熱中症対策について （厚生労働省より） 

熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体

温調節 機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもっ

た状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしてい

ないときでも発症します。熱中症について正しい知識

を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、 周囲

にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。 

🔹熱中症予防のための情報・資料サイト 

🔹熱中症を防ぐ為に知っておきたいこと 

子どもたちにとって、夏は楽しみの多い季節ではな

いでしょうか。新居浜市にも遊び場がたくさんありま

すが、涼を取りながら雨の日でも楽しめる施設の一

つ、あかがねキッズパークをご紹介したいと思います。 

    ←こちらにはベビーエリア（乳幼児）2 歳まで

のお子さま限定エリアもあります。また施設 

内に TｅａｍＬａｂ（チームラボ）による「小人が住まう

黒板」が常設掲示されています。黒板に手でタッチす

ることで小人が現れます。チームラボの様々な工夫

に、子どもも大人も時間を忘れて夢中になれます。 

                         

                                        

 

 

            R５．８月発行 

🔶「災害級の暑さ」                         新居浜市福祉部こども局子育て支援課 
この言葉は、2018 年の流行語大賞のトップテンに入りました。 

気象庁から「命の危険がある暑さ。一つの災害」と示されています。令和３年 4 月より全国一斉「熱中症警戒ア 

ラート」が開始され、暑さ指数が 33 以上になると予想される場合、環境省と気象庁が熱中症警戒アラートを発表し、 

自治体やニュースでも報道されます。今年 7 月に入り連日のようにアラートが発表されており、至る所で「災害級 

の暑さ」となっています。総務省消防庁の発表では 7 月 17日～23日の熱中症による救急搬送数は 9190 人でした。 

朝日新聞からも興味深い記事がありました。19 世紀末に日本で近代的な気象観測が始まって以来、今年の上半期 

（1 月～6 月）は最も気温が高い半年間だったことが、気象庁の観測データの分析から分かったそうです。7 月も過 

去最高を 45 年ぶりに更新しそうな暑さだとか…。地球温暖化の影響もあり、平均気温はこの 120 年で 1.7 度ほど 

上がったと言われています。特にここ 4 年は、上半期の平均気温がいずれも過去のトップ 10 に入るなど急激に気 

温が高まっているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 
🔶いざという時に備えよう！                                                     

非常用持ち出し袋はご準備されていますか。この機会にご家族で中身を見直してみましょう。  防災マップ↓ 

また、新居浜市において各種災害が発生した場合の被害想定および危険箇所等がわかるリスクマップと、 

啓発情報を 1 つにまとめた冊子版の総合防災マップが、こちらのＱＲコードから読み取りが可能です。 

災害から命を守るためにこの防災マップを活用して、自分の住んでいる地域にどのような災害が想定され、 

どのタイミングで、どんな避難行動をとれば良いかなどを家族で考える機会としてくださればと思います。  

                     
🔶防災行政無線は電話で再確認できます。（自動応答サービス）📞050-3797-2180 
 放送内容が聞き取れなかった時などにご利用ください。 
 
🔶防災体験コーナーの予約は、新居浜市防災センターへ 📞65-1583 

大型モニターによる防災に関する映像視聴、火災や水害の VR 体験（予約時に要相談）、地震の揺れ体験、119 番

等の通報体験、消火体験、煙避難体験ができます。利用予定日の６か月前から受付できます。予約状況により、当

日の利用も可能です。1 グループ 1０人程度 80 分（無料）です。是非ご家族や大切な人とご利用ください。 

★予約受付時間：８時 30 分～17 時 15 分(休館日：毎週月・火曜日・年末年始 12/29～1/3） 

※予め開館については市のホームページやお電話でご確認ください→ 

 
◆子育て応援ブック「すくすく２０２３」について 2022 年度版は 

毎年 9 月に発行しています。現在 2023 年度版を作成中です。    こちらから 

子育て中の皆様、これから子育てをされる皆様にご活用いただき、 

楽しく・安心できる子育てに繋がりますことを願っております。 

※子育て応援ブックは子育て支援課・（上部・川東）支所・保健センター・図書館・地域子育て支援拠点施設・公民館に置いてい 

ます。 



ｃｏｃｏｃａｒｅ（ココケア） 

子育て世代の方には、心やからだ、ライフスタイルに

様々な変化がおとずれます。イライラ・クヨクヨしてし

まう…など、自分自身・子ども・配偶者・職場のことな

ど。こころの悩みや不安を軽くするために、臨床心理

士・公認心理師によるカウンセリングを受けてみません

か？ すまいるステーション📞 35-1101  

 

市政だより「おおきくなぁれ」にお子さんの写真をのせませんか。 

お誕生日を迎える市内のお子さん（満１歳・満２歳）を紹介します。 

ご応募、お待ちしております。 

●応募方法、応募締切、応募先はこちらをご覧ください。 

🔶一時保育 （すくすく P58）  →  →  

🔶一時預かり（R5.4月～施設の変更がありました） 

・ハッピールーム    📞 31-6015 

・子育て広場 ポノ   📞47-7776  

🔶認可外保育施設（すくすくＰ70） 

🔶病児・病後児保育について （すくすくＰ60） 

   ・十全総合病院 なかよし園 📞33-1818 

🔶ファミリーサポートセンター（すくすくＰ57）      

来所前にご連絡ください。 📞 35-2941 

 

R5.7.1～救急車を呼ぶかどうか迷ったとき 

〇えひめ救急電話相談 「＃7119」 

急な「病気」や「けが」をした時に「救急車？」「病

院？」などで迷った際、医療従事者の医師又は看護師

から電話でアドバイスを受けることができ、お近くの医

療機関をご案内します。          

🔹利用方法🔹 

 ①プッシュ回線、携帯電話からは「＃7119」 

 ②ダイヤル回線、IP電話からは 

📞 089-909-9935 

24 時間 365 日、年末年始及びその他の日祝日も

受付しています。 

子どもさんが急な病気等で 

受診すべきか迷ったとき・・・ 

〇愛媛県子ども医療電話相談『＃8000』 

急な発熱などで受診した方が良いか？様子をみても大丈

夫かなど看護師（必要に応じて小児科医）が家庭での応

急対処の方法など電話でアドバイスします。  

🔹受付時間🔹   平日：19時～翌朝 8時 

土曜日：13時～翌朝 8時／日・祝：8時～翌朝 8時 

※昼間に起こった症状は、その日の診療時間内にかかり

つけ医に診てもらいましょう。 

🔹新居浜市急患センター 

📞32-5658 

診療時間、場所については 

こちらからご覧になれます。 

 

←診療時間、急病時の流れはこちら 

🔹お盆期間診療医療機関について 

   （医師会のホームぺージより） 

←変更の場合がありますので、 

受診前に電話でご確認ください。 

 

←診療時間、急病時の流れはこちら 

 
＜利用者支援専門相談員は、ここにいます＞ （必ず予約をしてください） 

🔹相談例はこちら 
◎子育てひろばラトル📞 47-3336        ◎子育て広場 ポノ📞 47-7776 
月曜日～金曜日 9:00～16:00                      月曜日～土曜日 10：00～17：00 
(祝日・お盆・地方祭・年末年始は除く)                (水曜・日曜・地方祭・年末年始は除く）  
フジグラン新居浜敷地内くすりのレディ薬局のとなり     イオンモール新居浜１階 ATM のとなり                                             

   にあります。 
 

 
市役所１階子育て支援課窓口📞 65-1242        🔹地域子育て支援拠点施設 
月曜日～金曜日 8:30～17:15                  ←※8/15、16 はお盆休み（子育て広場 ポノ以外） 

（祝日・お盆・年末年始は除く)                        ８月は水遊びも開催しております。 

※主に情報提供をしています。                  各施設の予定表をご確認ください。 

                                
 

 

🔶時間外（休日）の対応について 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
🔶子どもを預けたいとき 

                       
こころの悩み相談 

 

 

 

   

   

    

            

    

 

  

 

 

 

 

 

 

                                      

  

 

    

 

 

 

 


