
マイナンバーカード

必要な
もの

・マイナンバーカード

・マイナンバーカードの暗証番号

・マイナンバーカード読み取り対応のスマートフォン

マイナポータルアプリをインストールし、起動する。
START

ios版 Android版

※初めてアプリを使用する場合、起動後、利用者登録を行ってください。

※パソコンでお申し込みの場合は、ICカードリーダーが必要です。

申し込み完了！！

STEP２

STEP３

STEP４ 利用規約を確認し「登録する」を

押す。

マイナンバー総合
フリーダイヤル 0120-95-0178

マ イ ナン バー

受付時間（年末年始を除く）

平 日 9:30～20:00

土日祝 9:30～17:30

申し込み完了！！

STEP２

STEP３

マイナポータルにログイン後、

「健康保険証利用申し込み」を押す。
STEP１ STEP１

利用規約などを確認して

同意する。

「利用者証明用電子証明書」の

暗証番号を入力し、マイナンバー

カードを読み取る。

マイナポータルにログイン後、

「公金受取口座の登録･変更」を押す。

「券面事項入力補助用」の
暗証番号を入力し、マイナンバー
カードを読み取る。

画面の案内に沿って進み、

本人名義の口座情報などを入力する。

音声ガイダンスに従ってお進みください。

健 康 保険証利 用：「４→２」の順にお進みください。

公金受取口座の登録：「６」を選択してください。

健康保険証として
利用できます！

公金受取口座の
登録ができます！

数字4桁の「利用者証明書電子証明書」の暗証番号を使います。

健康保険証利用申し込み 公金受取口座の登録

スッと置いて

ピッと認証！

■健康保険証利用・公金受取口座登録についてのお問い合わせ■

数字4桁の「利用者証明用電子証明書」と「券面事項入力補助用」の
暗証番号を使います。



■医療機関や薬局窓口に設置している顔認証付きカードリーダーでお申し込み

■セブン銀行ATMでお申し込み

▪マイナンバーカードと数字４桁の「利用者証明用電子証明書」の暗証番号が必要です。

▪顔認証付きカードリーダーが設置されているかは医療機関や薬局へお問い合わせください。

▪ 原則 24時間利用可、手数料無料

▪マイナンバーカードと数字４桁の「利用者証明用電子証明書」の暗証番号が必要です。

マイナンバーを取り扱うことはありません。※健康保険証は不要です。

▪ATM操作手順

ステッカー・ポスターが貼ってある
医療機関・薬局で対応できます▶

健康保険証利用：その他の申し込み方法

■所得税の確定申告（還付申告）の際に登録

■金融機関の窓口等での登録（令和６年度以降開始予定）

▪還付金の受取先として指定する口座を、公金受取口座として登録することができます。

公金受取口座の登録：その他の申し込み方法

診療・薬剤処方の
正確なデータに
基づくより良い

医療を受けることが
できます！

健康保険証利用どんないいことがあるの？

窓口で
限度額以上の
一時支払いが
不要になります！

就職・転職・引越を
しても健康保険証と
してずっと使えます！
※医療保険者が変わる場合は

加入の届出が引き続き必要です。

公金受取口座登録どんないいことがあるの？

マイナポータルで
確定申告の
医療費控除が
カンタンにできます！

給付金などの申請をするときに、口座情報の記入や通帳の

写しなどを提出する必要がなくなります。
提出書類が減るから申請・給付がスピーディ！

※公金受取口座の登録をもって、給付金の申請が完了するわけでは
ありません。別途、申請などが必要になります。

①ATM画面「各種お手続き」ボタンを押してください。
※機種によっては「マイナンバーカードでの手続き」の場合があります。

②「健康保険証の申込み」を
押してください。

③画面の案内に従って
操作してください。

Be fo re A f te r


