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ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
場
面
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
生
徒
た
ち
の

成
長
の
た
め
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
交
流
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ

う
な
橋
渡
し
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

「
館
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
」 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

惣
開
公
民
館 

館
長 

久
石 

保 

風
薫
る
好
季
節
を
迎
え
、
校
区
の
皆
様
に
は
、

ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

さ
て
、
こ
の
度
、
四
月
一
日
付
け
を
も
ち
ま

し
て
、
惣
開
公
民
館
長
と
い
う
大
任
を
拝
命
い

た
し
ま
し
た
。
浅
学
非
才
を
省
み
ず
就
任
い
た

し
ま
し
た
も
の
の
、
未
経
験
の
こ
と
で
あ
り
、

今
後
地
域
の
皆
様
に
は
大
変
お
せ
わ
に
な
り
ま

す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

私
を
推
薦
く
だ
さ
い
ま
し
た
公
民
館
運
営
審
議
委
員
会
委
員
の
皆

様
、
前
館
長
、
中
山
郁
男
氏
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
様
の
ご
指
導
の
ほ

ど
を
重
ね
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

校
区
内
の
様
々
な
課
題
に
真
正
面
か
ら
取
り
組
み
「
集
う
」
「
学
ぶ
」

「
つ
な
ぐ
」
と
い
う
、
公
民
館
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
を
ま
っ
と
う
す
る

べ
く
全
力
で
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
皆
様

に
は
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
る
明
る
く
来
や
す
い
公
民
館
で
あ

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

な
お
、
前
館
長
、
中
山
郁
男
氏
の
数
々
の
業
績
と
ご
努
力
に
対
し
ま

し
て
、
心
か
ら
賛
辞
と
感
謝
の
意
を
さ
さ
げ
、
私
の
就
任
の
挨
拶
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

「
着
任
の
ご
あ
い
さ
つ
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

惣
開
小
学
校 

校
長 

髙
須
賀 

洋 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
花
の
便
り
も
聞
か

れ
る
こ
ろ
と
な
り
、
春
の
や
わ
ら
か
な
日

差
し
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
四
月
か
ら
片
岡
康
次
郎
校
長
先

生
の
後
任
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
髙
須

賀 

洋
と
申
し
ま
す
。
私
は
今
か
ら
１８

年
前
に
教
諭
と
し
て
西
中
学
校
に
勤
務

し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
当
時
も
西
中
学

校
は
文
化
面
、
運
動
面
と
も
に
全
国
級

で
、
西
中
校
区
の
教
育
環
境
の
す
ば
ら
し 

さ
を
肌
で
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
度
、
そ
の
校
区
の
土

台
と
な
る
惣
開
小
学
校
に
赴
任
で
き
た
喜
び
と
と
も
に
責
任
の
重
さ

を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
さ
て
、
４
月
８
日
に
５０
名
の
元
気
い
っ
ぱ

い
の
新
一
年
生
を
迎
え
、
今
年
度
は
学
級
数
１４
学
級
、
児
童
数
３０１
名

の
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
、
惣
開
小
学
校
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
保

護
者
の
皆
様
や
地
域
の
方
々
に
お
力
添
え
を
賜
り
な
が
ら
、
本
校
の
よ

き
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
さ
ら
に
豊
か
に
発
展
し
て
い
け
る
よ
う
教
職
員

が
一
丸
と
な
っ
て
精
一
杯
惣
開
小
学
校
の
た
め
に
取
り
組
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
、
本
校
で
学
ん
で
よ
か
っ
た
と

思
え
る
学
校
創
り
を
め
ざ
し
て
参
り
ま
す
。 

 

今
年
度
も
本
校
の
教
育
活
動
推
進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

西
中
学
校 

教
頭 

今
泉 

知
範 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
の
度
の
異
動
で
、
昇
任
教
頭
と
し
て
八
幡

浜
市
立
双
岩
中
学
校
か
ら
参
り
ま
し
た
。
ミ

カ
ン
と
魚
の
町
八
幡
浜
か
ら
、
１００
㎞
以
上

離
れ
た
新
居
浜
へ
転
勤
と
い
う
こ
と
で
、
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
、
美
し
い
環
境
、
明
る
く
素
直
な
生
徒
た

ち
、
そ
し
て
、
教
育
活
動
に
熱
心
に
御
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
地
域
の
皆
さ
ん
と
接
す 

る
中
で
、
不
安
は
吹
き
飛
び
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、 

（
下
に
続
く
→
） 

 

５ 月 号  

惣開公民館  
広報部 

TEL 33-1031 

FAX 33-9306 

男性 
２，１２５人 

女性 
 ２，０３２人 

合計 
 ４，１５７人 

世帯数 
１，９９５世帯 

(Ｈ２６．３．末現在)

在) 

日 曜 行 事 予 定 

３ 土 憲法記念日（休館日） 

４ 日 みどりの日（休館日） 

５ 月 こどもの日（休館日） 

６ 火 振替休日（休館日） 

１４ 水 マナー教室 中国茶（遊） 

１８ 日 
市内校区運動会 

（惣開校区はありません） 

１９ 月 運営審議委員会１９：００～ 

２６ 月 子育てママのわくわく教室① 

２６ 月 校区自治会長会 

 

 

  

 

 

 
西中３年 福田 実宙・首藤 亜祐南 
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子育て中のお母さんを対象に公民館で活動して

います。（代表者：小笠原） 

●子連れ deティータイム 

  ５月１２日（月）１０：００～１２：００  

惣開公民館和室  

おやつ材料費 １００円 

※事前申し込みが必要になります。 

初めての方は惣開公民館までお問 

合わせください。 

tel：３３－１０３１ 

 

 

 

 

【光化学スモッグ】 

●光化学スモッグが発生しやすい状況 

・日差しが強い。気温が高い。風が弱い。 

・遠くの山や建物がかすんで見えにくい日は要注意です。 

●光化学スモッグ注意報発令時に気をつけていただくこと 

 ・なるべく屋外には出ないようにし、激しい運動は避ける。 

 ・目やのどに刺激を感じた場合は、洗眼、うがい等し、屋内で安静にする。（窓を閉める。） 
 ・洗眼やうがいをしても症状がよくならない時は、医師の診断を受ける。 

【微小粒子物質（PM２．５）】 

●注意喚起する時間帯 

 ①午前８時ごろ・・屋外で活動する機会の増える日中の行動の目安として 

 ②午後１時ごろ・・日中の濃度上昇を考慮し、午後からの活動に備えて 

 ※ただし①により注意喚起を実施した場合には、②の注意喚起は実施しません。 

●注意喚起があった日の行動目安 

 ・なるべく外出や屋外での激しい運動は控える。 

 ・呼吸器系や循環器系疾患のある者、小児、高齢者等においては体調に応じて、より
慎重に行動することが望まれる。 

 ・部屋の換気や窓の開閉を必要最小限にし、外気の屋内への侵入を減らし、その吸入
を減らす。 

 

 

 

スズランの花言葉を知っていますか？ヨーロッパでは春の象徴と

されるスズラン。小さな白いベルのような花は可憐で清楚、そして

香りも豊かです。イギリスのロイヤルウェディングでキャサリン妃

が手にしていたブーケもスズランの花でした。花ことばも幸せいっ

ぱいで・・・「幸福が訪れる」「幸福の再来」「純粋」「意識しない美

しさ」になります。フランスでは５月１日は“スズランの日”とさ

れ愛する人や親しい人に、幸福が訪れるようにスズランを贈る習慣

があります。公民館にも飾って幸せを呼び込もうと思います。けれ

ども、そんな可愛らしいスズランの花は有毒植物だとか・・。 

花に触れたなら手を洗って！！ 

幸福は洗い流されないように～！！（ T. K ） 

★十全総合病院 

１４日（水）・２８日（水）１５：００～１５：５０ 

★王子幼稚園 

１６日（金）・３０日（金）１４：００～１４：４０ 

● 見守り隊伝言版 ● 

地域の皆様には、いつも児童生徒の見守り活動にご尽力いた

だきありがとうございます。 

５月の変則下校時間（惣開小）１年生のみ 

１日（木）１３：３０～ 

２日（金）は遠足です。１３：００出発で流れ解散。 

《下校時刻１４：００～》 

１５日（木）１６日（金）１９日（月）２６日（月） 

《下校時刻１４：１０～》 

８日（木）９日（金）２３日（金）３０日（金） 

《下校時刻１４：５５～》 

７日（水）１２日（月）～１４日（水） 

２０日（火）～２２日（木） 

２７日（火）～２９日（木） 

  

             

              

この春より石津健一さんに公民館 

の管理人さんが変わりました。     

皆様どうぞ宜しくお願いします。 

             

 

子育てママのわくわく教室①（生活文化講座） 

～家庭でもできる本格中国茶教室～ 

内 容：健康にも身体にも良い中国茶。本格的な淹れかたのデモストレーシ

ョンも見ながら家庭で簡単にできる アレンジ法を学びませんか？ 

日 時：５月１４日（水）１０：００～１２：００ 

場 所：惣開公民館 調理室・和室 

講 師：合田 麻起 先生（アール・ジー主宰） 

材料費：５００円 ※お茶菓子付き  定 員：２０名程 

申込み 惣開公民館 ℡３３－１０３１ ※５月１２日（月） 締切 

 

 

 

～ハワイアン・フラ教室～ 
内 容：ハワイの音楽にのって優雅にフラダンス体験♪ 

日 時：５月２６日（月）１０：００～１２：００ 

場 所：惣開公民館 ２階会議室 

講 師：近藤 淑美 先生  定員：２５名（先着順） 

準備物：Tシャツ、飲み物、タオル、 

あればロングフレアスカート 

申込み：惣開公民館 ５月１９日（月）締切 

 

※保育サポーターによる託児もあります。 

託児をするお子さんの飲み物の準備は各自お願いします。 

 

マナー教室（遊 you講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 


