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６ 月 号  

惣開公民館  

広報部 
TEL 33-1031 

FAX 33-9306 

男性 
２，１２５人 

女性 
 ２，０３２人 

合計 
 ４，１５７人 

世帯数 
１，９９５世帯 

(Ｈ２６．３末現在) 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

７ 土 第２回 乳幼児学級（乳） 

９ 月 園芸教室 苔玉（シニア教室） 

１３ 金 健康教室 フットセラピー（遊 you） 

１６ 月 惣小 繰替休業日 

２３ 月 夕涼み実行委員会 19:00～ 

２５ 水 人権同和教育（遊 you講座） 

２６ 木 校区自治会長会 

   ※乳幼児学級は王子幼稚園の保護者対象です。 

 

 

  

 
● 見守り隊伝言版 ● 

 

地域の皆様には、いつも児童生徒の 

見守り活動にご尽力いただきありが 

とうございます。  

６月の変則下校時間（惣開小１年生）    

 １３（金） １４：３０（１竹） 

       １３：００（他 ） 

 １６（月） 振替休業日 

 ２１（土） １２：００ 

 

以外は １５：００ 下校です 

 

 

 

★十全総合病院 １１（水）・２５（水）

１５：１０～１５：５０ 

 ★王子幼稚園 １３（金）・２７（金）

１４：００～１４：４０ 
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H２５年度講座にて

  

 

 

住友鉄道ふれあいウォーク 

夏休みお楽しみ会 

 

惣開小学校 ６年 

金子 柚月 

松本 花奈 

 

永倉 裕翔 

 

近藤 弘憲 
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 ５月１０日新居浜市総合福祉センターにおいて、 

平成２６年度新居浜市民生児童委員協議会総会が 

開催されました。総会では、惣開校区民生児童委員 

協議会が「優良単位民児協表彰」に選ばれ、石川勝行新居浜市長 

より表彰状が授与されました。 

 この賞は、社会奉仕の精神に基づき、地域における様々な調査活動や支援

活動を通じて社会福祉の増進に寄与した団体に贈られるもので、このことは、

年間の校区における研修会等への参加や見守り活動を実施するなど、様々な

活動が評価されたものと思われます。私たち校区民生児童委員は、今後も地

域に密着した社会福祉活動を行って参ります。これからも地域の皆様方のご

支援とご指導を賜りますようお願いいたします。（惣開校区民生児童委員協議会） 

 
 

～フットセラピー教室～ 

 西洋のリフレクソロジー、東洋のツボ経路療法、そして運動生

理学の筋弛緩を応用して自律神経やホルモンの調整を図り、気血

やリンパの流れを円滑にし、内臓の働きを整えたり身体各部の違

和感を改善するのに効果があります。 

 

日 時 ６月１３日（金）１０：００～１１：３０ 

場 所 惣開公民館 ２階会議室 

講 師 ゴールドジム新居浜 

定 員 ２０名程 

持ち物 運動ができる服装、タオル、飲み物 

申込み 惣開公民館 ℡３３－１０３１ 

締切り ６月１２日（木） 

 

 

 

 

  

５月１１日（日）新居浜市ウィメンズプラザにて市少

年補導委員協議会定期総会が開催されました。総会に

おいて、渡部恭子さんが「少年補導委員活動功労表彰」

に選ばれ、市少年補導委員協議会会長より表彰状が授

与されました。 

 この賞は、少年の非行防止と健全育成活動に尽力さ

れた功績により贈られるもので、このことは、年間の

補導活動や研修会等への参加、見守り活動を実施する

など、様々な活動が評価されたものです。おめでとう

ございます。  《市少年補導委員協議会惣開支部》 

 

 

 

 

子育て中のお母さんを対象に公民館で活動し

ています。（代表者 小笠原） 

●企 画 

６月９日（月）１０：００～１２：００  

ぐるんぱのお話会 親子参加 

 

●子連れdeティータイム 

６月２３日（月）１０：００～１２：００ 

惣開公民館和室 おやつ材料費 ￥１００ 

 

※事前申し込みが必要になります。初めての方は

惣開公民館までお問い合わせください。 

 ℡３３－１０３１ 

 

 

 

 

～苔玉づくり～ 

  日 時 ６月９日（月）９：００～１２：００ 

場 所 元共電社長宅 

定 員 ２０名 

参加費 ２００円  

申込み 惣開公民館 ℡３３－１０３１ 

締切り ６月６日（金） 

 

 

 

～同和問題をはじめとする様々な人権課題について～ 

 

日 時 ６月２５日（水）１０：００～１１：３０ 

場 所 惣開公民館 和室 

講 師 人権擁護課 人権啓発指導員  

伊藤 學 先生  

  ＊当日参加も OKです！お気軽にご参加ください。 

 

 

今春、我が家は引越しをしました。この機会に、モノの 

整理をしていると・・・まぁ！なんとモノの多いこと。 

いるモノ、いらないモノを整理してこの機会に思い切って断捨離！！ 

今は２４時間スーパーや大型ショッピングモールも急増し、何でもモノ

がすぐに手に入ります。「１０%増量」「今なら２割引」などの宣伝に、本

当に必要なものでもないのに、ついつい買ってしまったりします・・。  

この春は増税で特にそのような宣伝が多かったように思います。 

ある雑誌の特集で、「増やさない暮らし」について書かれていました。

“増やさない”考え方を身につけることは、心豊かに暮らすためにとても

大切なことだそうです。抜粋すると、時間・空間・頭の中にゆとりが生ま

れます→かぞくみんなが家事力アップ→イライラが減りやさしい気持ち

が増えます→片付けやそうじが楽になります→モノを活かす工夫が楽し

みに変わってきます→収納が好きになります→ほんとうに大切なモノが

見えてきます。減らす事以上に“増やさない”習慣を身につけようと決め

ました！！さぁ、１年後、どうなっているのか楽しみです。（M . T） 

（ M . T ） 

 

 

 

 

人権同和教育（遊 you講座） 

園芸教室①（シニア教室） 

健康教室（遊 you講座） 

 

予告 

 

・７月 ７日（月）カラオケ教室（シニア教室） 

・７月１４日（月）子育てママのわくわく教室② 

普段のおかず料理教室（生活文化講座） 

 ※申し込み、詳細は７月号館報をご確認ください。 

 

 

 

 

 


