
垣 生 公 民 館 だ よ り （１）平成２７年７月１日 
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編集･発行 

垣生公民館 

垣生二丁目 

12 番 26 号 

☎ 45-0024 
 

垣生校区 
（27 年 3 月末） 

人口  4,422 人 
（男性 2,124 人） 
（女性 2,298 人） 
世帯数 1,902 世帯 

 

日 曜日 行 事 予 定

1 水 移動図書館（１３：００～１３：４０）

1 水 自治会長会

9 木 ボカシ販売

10 金 スポーツ健康教室（カローリング）

14 火 すくすくはーぶ

14 火 運営審議会

15 水 移動図書館（１３：００～１３：４０）

15 水 民協定例会

17 金 自治会対抗カローリング大会

20 月 海の日（休館日）

24 金 社協役員会

28 火 健康ミニサロン

29 水 移動図書館（１３：００～１３：４０）

スポーツ健康教室のお知らせ 

今月のスポーツ健康教室はカローリング！ 

氷上のスポーツカーリングを体育館で気軽に 

楽しみましょう！！ 
【日 時】７月１０日（金） 

１９：３０～２１:00 
【場 所】垣生小学校（体育館）   【種 目】カローリング      

★下記のように自治会対抗大会が有ります。練習がてらおいでて下さい。 

 ♪心ばかりの参加賞を用意しています♪ 

自治会対抗カローリング大会のお知らせ 

皆様お誘いあわせの上ご参加ください。お待ちしています。 

【日 時】７月１７日（金） 19:00 集合 19:30 競技開始 

【場 所】垣生小学校体育館 

※ 上記２回とも体育館シューズをご持参ください。 

 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
※体育館用シューズを持参のうえ、運動の出来る服装で、お越しください。 

 

  

 

垣生山遊歩道整備作業を行いました 

 

・・・・公民館からご案内・・・・ 

 シニアボランティアチーム会員募集 

何時も公民館活動にご理解ご協力を頂きあ

りがとうございます。この度ボランティアチーム

を立ち上げます。会員相互の絆を深め各種児

童支援活動などで住み良い地域づくりに貢献

してみませんか。協力可能な方は公民館まで

お越しください。 心からお待ちしています。 

 

お 詫 び 
6月号で、垣生小学校校長先生のご紹介を

致しましたが、お名前が記載されていませ
んでた。小笠原 忠彦校長先生です。この
場をお借りしてお詫びとご報告をさせてい
ただきます。申し訳ありませんでした。 

自治会対抗スマイルボーリング結果報告（6 月 16 日） 

優賞 山端 A     準優勝 町南・町北西    3 位 山端 B 

   おめでとうございます！  参加者の皆さんお疲れ様でした。 

 

農 業 体 験 教 室  

開      催 
 

 
垣生小学校の子供たちは、
毎年農業体験をしています。
5 月 29 日に田植えをし、6
月 12日にさつま芋の苗植え
をしました。田植えの時は歓
声を（奇声？）をあげながら
楽しんで体験していました。
秋の収穫が楽しみですね✿✿ 

 

わたり草や枝が刈り取られて、気持ちよく

垣生山に上れそうです。各団体の方には、

暑い中でのご協力に心から感謝いたしま

す。  ありがとうございました！ 

 

予定しておりました 5月 31日が天候不順の 

ため、6 月 7 日に延期して垣生山整備作業を行 

いました。予想人数を上回る 150 名近くの方 

に参加していただき、旧学習館跡地、出乳母山 

荘、展望台周辺から町地区遊歩道など広範囲に 
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垣 生 公 民 館 だ よ り 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

  
      
      
                                     

 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 21 日キリン福祉財団  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

                         

                             

 
 
 
 
 
 
         

 

  

台風のシーズンがきます。みなさん備えは万全ですか？ 

 

 

(１)もしもの時の連絡方法を考えておこう。 

(２)非常持出品を準備しよう。 

(3)家屋の周りを整備。土のうの準備も！ 

(4)避難場所や避難経路の確認。   

 

 

 

(1)正確な情報を得るためにラジオを準備しておこう。 

 

 

(１)自治会や市が行う防災訓練に参加して、もしもの時

のために防災意識を高めておこう。 

 

 

 

 

 

 
 
5 月 19 日、前夜来降っていた雨も直前に上がりさわやかな風   

を体いっぱいに受けて、第 61 回新居浜市連合婦人会レクレーシ
ョン大会が開催された。「健康寿命を伸ばそう」を目的に行ってい
る。来賓 4 名のご参加を頂き総勢 84名が楽しい大会を創出した。
タオル投げ競技では、なかなか椅子にタオルがかからず悪戦苦闘
する姿に参加者一同大笑い。笑うことはストレス発散に効果大！
新聞紙パズルでは、なかなか元の形に戻すことが難しい。認知症
対策にもってこいである。前者と違うポーズで歩きコーンを回る
変形リレーでは、参加者は勿論、来賓者がバレリーナよろしく足 
     をあげたり、うさぎ跳びをしたりの姿に、全員大爆

笑！1 時間 30 分笑いの渦だった。90 歳の方が参加
してく下さったが、年齢を感じさせないエネルギー
を持ち感心した。 
 私達は何事も自分でできるよう平素より体を鍛錬
し、人との楽しい時間を持って、楽しい人生を過ご
したい。 

「お疲れ様でした。元気に年を重ねましょう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『活動報告』 
５月３１日 垣生山一斉整備（公民館主催）雨天延期 
６月  ２日 よもだ山荘⇔大西間 倒木 3本伐採 
６月  ７日 垣生山一斉整備（公民館主催） 
６月  ９日 定例会 
６月 １７日 栗園消毒・出乳母山荘周辺草刈 

６月 ２３日 船蔵越え⇔ツバクロ間の草刈              

『今月の予定項目』 

7 月  7 日  遊歩道の草刈り 
7 月 14 日 定例会 
7 月 21 日 栗園の消毒 
7 月 28 日 竹炭場の草刈 

注連縄作り 
 『垣生山展望台今年度感想箱投稿文抜粋』 

特 記  

1 . 垣生連合自治会より草刈機 2台頂きました。 
２. 垣生山一斉整備に参加された皆さん 

ありがとうございました。 

 
♪連休に帰ってきた息子家族と皆で、登ってきました。 
葉桜となった緑もきれいで鯉幟も生き生きと泳いでい 
ました 。また来ます。  垣生 2 丁目 印南ケイ子 

♪今日で、はぶ山にのぼるのは 2 回めになりました。春にき 
たときはさくらがまんかいでとてもきれいでした。でも今は
みどりがいっぱいで春にまけずにきれいでした。またのぼり
たいです。        西条市福武 印南るな 11 歳 
        

『

～『体力を作ろう』～ 

 

台
風
に
備
え

て
お
か
な
く

ち
ゃ
い
け
な

い
な
！ 

非
常
に
勢
力
の
強
い

台
風
○
号
が
愛
媛

県
に
上
陸
す
る
模

様
で
す
。 

備え１．家族で災害について話し合おう！ 

備え２．正しい災害情報を入手しよう！ 

（台風の勢力、進路、予想雨量等） 

 

備え３．地域の防災活動に参加しよう！ 

 

 

 

5 月 21 日キリン福祉財団 6 月 7日 垣生山一斉整備 
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 に つ い て 

6 月号でお知らせしたこの『AI-Ⅱ』ですが。たくさんの方が興味

を持ち、使ってくれています。色々な使用方法が有りますが、主婦

として声を大にしてお勧めするのが、百均のキリフキに入れて、掃

除した台所・洗面台・お風呂の湯船・トイレに、使用後しゅしゅっ

とかけてください。湯垢や水垢が取れ易く、トイレは黄ばみがつき

にくくなります。排水管の中もきれいにしながら流れてゆきます。 
無駄がない優れものなんです。いつでも事務所にどうぞ！！ 
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寄付金お礼 
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