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東赤石山から西に向えば八巻山・西赤石山が待っている。

来た道を引き返す人もいるが、西に向う人が多い。 

東に向かう人は 数が少ない。権現越を通り床鍋に降りる

道がある。昔はこのルートがメインだったが今は道も荒れ

ている。 東赤石山から尾根伝いに東に向かう。 

 

木々の枝は伸びているが 通行に支障がない程度だ。面白

いコースなので もう少し手を入れるとよいのだが・・・。 

 

東赤石山から 40 分ほど降りると赤石山荘まで通じる横道

に出会う 赤石山荘まで70分と書いてある  

 

赤石山荘までの道は手入れが行き届いている。この分岐か

ら権現越までも 手入れがしてあり 快適な登山道です。 

権現越は北「斜面が崩落が進み 登山道も崩落寸前のとこ

ろもある。お花畑として有名だったが 以前ほど咲き乱れ

ていないように思える。 

権現越から見える岩の上には法皇権現が祭られている。見

晴らしも良いので行って見よう。この岩は橄欖岩で出来て

いて地質学上貴重な岩のようである。この岩から東に向か

うと四国電力の鉄塔巡視路があり床鍋に下る道がある。 

床鍋に下るにはこの道の方が歩きやすい。さらに東に登山

道が延びており権現山・黒岳・エビラ・二つ岳と続く。 

権現越から床鍋に下る道は悪路です。 

 

登山道に長年水が流れて深く掘れている所があり 草木も

刈られてなく道が見えづらい所もある。道のわからないと

ころはピンクのテープを付けてきたので道に迷うことはな

いでしょう。橋が危なくなっていたりするところもある。

完全に落ちている所はまっすぐ谷を渡るか（危険）道を下

に降り迂回することもできる。 

 

竹が延びていたりもするが「床鍋行き お気をつけて」の

四国電力の案内板から下は 四国電力が道の整備をし 鉄

の橋が架けてある。 

 

床鍋までは快適に降りることが出来る。 

 


