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♪七草なずな、唐土のとりが日本の土地に渡らぬさきに、七草そろえてトコトントン♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 防災先進地研修（１月１４日（土）） 
第５７回 

新居浜市公民館研究大会のご案内 
日  時：２月２５日（土） 

９時２０分～１２時００分 

大会主題：『次世代に継承できる公民館活動』 

サブテーマ：～地域資源を生かした取り組みで 

活性化をめざす～ 

場  所：新居浜市文化センター中ホール 

※お車でお越しの方は文化センターにとめて
下さい。（川西ブロックの駐車場） 

※参加していただく皆様のご協力をよろしく
お願いいたします。 

七
草
粥
の
由
来
を
学
ぼ
う
！ 

平
成
２９
年
１
月
１０
日
（
火
）
に
、
宮
西

小
学
校
家
庭
科
室
で
４
年
生
を
対
象
に
し

た
七
草
粥
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。 

最
初
に
神
尾
実
行
委
員
長
か
ら
、
七
草
の

種
類
や
七
草
粥
の
由
来
の
説
明
を
受
け
た

後
、
朝
早
く
か
ら
準
備
し
て
く
だ
さ
っ
た
校

区
女
性
部
・
民
生
女
性
委
員
・
宮
西
小
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
方
と
一
緒
に
、
七
草
粥
を
作
り
ま
し

た
。
そ
の
際
、
七
草
の
昔
か
ら
伝
わ
る
歌
を

歌
い
な
が
ら
包
丁
で
ト
ン
ト
ン
と
小
刻
み

に
七
草
を
切
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
完

成
し
た
七
草
粥
を
初
め
て
食
べ
る
子
や
、
美

味
し
い
と
お
か
わ
り
す
る
子
も
い
ま
し
た
。 

こ
の
講
座
で
子
ど
も
た
ち
は
、
七
草
粥
に

つ
い
て
学
び
、
伝
統
文
化
に
ふ
れ
る
良
い
経

験
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。 

寒
い
中
お
手
伝
い
頂
い
た
皆
さ
ま
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

松
山
市
防
災
セ
ン
タ
ー
へ
の
研
修
を
実
施

し
ま
し
た
。
今
年
は
愛
護
会
か
ら
Ｐ
Ｔ
Ａ
・

子
ど
も
達
も
加
わ
り
参
加
者
４１
人
で
、
震
災

ビ
デ
オ
を
見
た
後
、
消
火
器
の
使
い
方
・
煙

体
験
・
地
震
体
験
車
で
震
度
７
の
揺
れ
を
体

験
し
た
り
充
実
し
た
研
修
が
で
き
ま
し
た
。 

宮西校区人口 

平成２８年１２月末日現在 

人口 男２，３８０人 

女２，５９８人 

計４，９７８人 

世帯数  ２，５４５世帯 

平成２８年９月と比較すると 

人口    ＋ １８人 

世帯数    ＋ １６世帯 

くちや 
第４３８号 

平成２９年２月１日 

発行 口屋跡記念公民館 
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２月の行事予定 

３日 (金) 少年式（北中学校） 
５日 (日) ミヤリンピック（宮西小学校） 
８日 (水) 食生活改善推進委員会 
９日 (木) 老人会役員会 ９：３０～ 
９日 (木) 高齢者講座（交通安全教室） １０：００～ 
１１日(土) 建国記念の日（休館日） 
１３日(月) 民児協会 
１４日(火) 宮西サロン１０：００～ 
１７日(金) 子育てサロンひよこっこ（銅夢） 
１７日(金) ゆるゆる体操 １０：００～ 
２５日(土) 公民館研究大会（文化センター中ホール） 
２７日(月) 自治会長会 
２８日(火) 見守り推進連絡会 

 

 

 

 

 
子どもスポーツ健康教室（平成２８年１２月１４日（水）） 
  

～第３２回新居浜凧あげ大会～ 
     

宮西サロンへのご案内 
「みんなで歌おう！気分爽快！」 

日 時 平成２９年２月１４日(火) １０：００～１１：３０ 

会 場  口屋跡記念公民館３階大ホール 

指導員 小嶋 貴春さん 

参加費  無料 

※大きな声を出し、みんなで一緒に歌うことで血流が良くな

り脳の活性化が期待できます。昔懐かしの歌を一緒に歌

いませんか？ご近所お誘い合わせて是非ご参加下さい。 

申込み・問合せ先  

口屋跡記念公民館 

ＴＥＬ （０８９７）３２－８４３０ ＦＡＸ （０８９７）３２－８３６２ 

 

１
月
１９
日
（
木
）
ダ
ー
ツ
・

輪
投
げ
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
お
天
気
も
良
く
参
加
し

た
方
は
元
気
に
腕
を
競
い
合
い

ま
し
た
。
今
後
も
健
康
と
親
睦
を

兼
ね
た
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

編集後記 
★「1月行く、2月逃げる、3月去る」という表現があ

りますが、最初の音が 1 月は「い」を使い「行く」2

月は「に」を使い「逃げる」3月は「さん」を使い「去

る」というように言葉遊びの要素が入っているそうで

す。昔の人のユーモアと言葉のセンスは素晴らしい！ 

2月は逃げられるまえに余裕を持って頑張ります。（く） 

★１月も色々行事があり、先日の松山市防災センタ

ーでの研修は煙体験、消火器の使い方、震度の体験、

どれも気持ちを新たに覚えることばかりでした。今

年は年女ということもあり、飛躍の年になるようま

ずは昨年からの暴食で重くなった体を身軽にし(笑)

羽ばたきたいと思います。（お） 

高齢者講座（ダーツ大会） 

１２月９日（金）北消防職員

の指導による防災訓練を実施

しました。約４０人の参加で避

難の仕方・水消火器による初期

消火方法を学びました。毎年防

災訓練を実施し再確認するこ

とでいざという時に実践でき

る力をつけたいと思います。 

平
成
２９
年
１
月
１５
日
（
日
）
凧
あ
げ
大
会

が
マ
リ
ン
パ
ー
ク
新
居
浜
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
宮
西
校
区
か
ら
は
２
基
参
加
し
、
２
基
と

も
賞
を
頂
き
ま
し
た
。
寒
い
中
頑
張
っ
て
凧
を

飛
ば
し
た
子
ど
も
達
お
疲
れ
様
で
し
た
。
そ
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

【 デッカイで賞 】 【 議長賞 】 
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句 

渚
句
会
一
月
例
会
よ
り 

象
の
背
の
永
遠
を
見
に
雪
催 松

本 

勇
二 

か
わ
い
げ
に
老
い
て
寄
り
添
う
冬
帽
子 

安
藤 

和
子 

仰
向
く
も
俯
き
た
る
も
日
向
ぼ
こ 

神
楽
坂 

リ
ン
ダ 

平
成
の
コ
ロ
ッ
ケ
七
種
冬
の
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薦
田 

の
り
子 

淡
水
魚
の
目
を
持
ち
眠
る
寒
の
月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

近
藤 

亜
沙
美 

 
 
 
 

ま
と 

身
に
纏
ふ
虚
飾
空
し
や
寒
昴 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

武
田 

薫
子 

星
冴
え
る
空
の
深
さ
へと
け
き
ら
ず 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西
原 

み
ど
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

て 

初
春
の
流
れ
に
光
ら
う
鷺
の
脚 則

包 

秀
子 

ホ
テ
ル
め
く
老
人
ホ
ー
ム
枇
杷
の
花 

堀
本 

芳
子 

公民館防災訓練実施 

宮西小学校体育館で、子どもスポーツ

健康教室を実施しました。競技指導は船

木の楽スポの指導員５名の方に依頼し

ました。教室には３５名の子どもたちが

参加し、スマイルボーリングや吹き矢等

4種目を４組に分かれて行いました。 

子どもたちは「色々な競技を体験でき

てとても面白かった！」と言ってくれて

大変好評でした。 

 

「
地
域
防
災
ま
ち
歩
き
」
宮
西
小
５
年
生 

 
１
月
１７
日
（
火
）
5
年
生
が
「
地
域
防
災
ま
ち
歩
き
」
を
実
施 

し
、
実
際
に
校
区
を
歩
い
て
ど
こ
が
危
険
か
自
分
の
目
で
見
て
考
え

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
当
日
は
地
域
の
方
々
の
協
力
を

得
て
各
自
治
会
に
分
か
れ
て
一
緒
に
歩
き
、
最
後
は
公
民
館
で
保
管

し
て
い
る
防
災
備
品
の
確
認
を
し
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
を
考
え

る
貴
重
な
学
習
と
な
り
ま
し
た
。 


