
垣生公民館だより                平成３０年２月１日 

 

 
 

『今後の活動予定』 

2 月 4 日(日) 少年式 

2 月 6 日(火) 栗の木選定 

2 月 13 日(火) 定例会 

2 月 20 日(火) 山荘不用木伐採 

2 月 27 日(火) 遊歩道草刈 

       鯉幟用竹運搬 

＜賢い薬とのつきあい方について学びましょう＞ 

 薬の正しい服用法、飲み合わせや副作用について、また

健康食品（サプリメント等）について、松山赤十字病院の

薬剤部長がお話をしてくださいます。 

日時 平成３０年２月１９日(月)１３：３０～１６：００ 

場所 新居浜市総合福祉センター２Ｆ 

その他に、日常生活上の注意点、希望者には健康相談も行

われます。誰でも参加できますので、大勢ご参加ください。 
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垣生よもだ会だより 

✿垣生公民館掲示板✿ 

児童の人権標語を掲示しています！ 

 公民館フェンス沿いに、垣生小 1 年生から
6 年生までの「人権標語」を掲示しています。
それぞれ一生懸命考えた作品ですので、ぜひご
覧ください。3 月頃まで掲示の予定です。 

1/16 厚岸草種まき 

垣生校区婦人会だより 

「お茶懇」はじめませんか？ 

新居浜市人権擁護課では昭和 54 年から「お茶懇」を開催

しています。「お茶懇」では、人権啓発指導員が派遣され、

ワークショップやＤＶＤなどにより分かりやすく人権に

ついて学ぶことが出来ます。 

時間は 30 分から 1時間程度でご希望に合わせます。 

サークル仲間やご近所、友達同士などで楽しく人権を学

んでみませんか？ 

＜問合せ＞新居浜市人権擁護課 ６５－１２４３ 

      垣生公民館     ４５－００２４ 

凧あげ取材を受けました!! 

岡部健三さん(ＮＨＫお昼のクローバー) 
1月19日、マリンパークで東鳥端自治会の岡部健三さんが、

ＮＨＫお昼のクローバーの取材を受け、出演しました。毎年

開催される新居浜市の凧揚げ大会でも殿堂入りをしているほ

どの凧作り、凧揚げの名人で、これまでに作ったたくさんの

大凧と一緒に堂々とインタビューに応じていました。 

食生活改善推進協議会からのお知らせ 

 今月は、「認知症や転倒予防の正しい知識を身につけよう」 

をテーマに栄養講習会を開催します。簡単で美味しい食事を

作りながら、健康について考えませんか？ 

日 時   平成３０年２月１３日 9:00～13:00 

参加費   ５００円程度 

場所･申込  垣生公民館（４５－００２４） 

『先月の出来事』 

1 月 4 日(木) 七草採取（セリ） 

1 月 5 日（金）七草採取 

1 月 9 日(火)  垣生山初登り･電飾撤去･ご神木にお参り 

1 月 16 日(火) 厚岸草種まき 

1 月 23 日(火) 竹炭場の不用竹焼却処分 


