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対象者　　市内居住のおおむね 60 歳以上の人
申込期間　３月１日㈮～ 22日㈮
申込方法 
 　「講座のご案内」の中にある受講申込書に必要事項を記入し、下記
の申込先に提出してください。
※「講座のご案内」は、下記申込先にあります。市ホームページ（高
　齢者生きがい創造学園）にも掲載します。
※郵送、FAX、電子メールでの申し込みはできますが、電話での申し
　込みはできません。
※各講座には定員があります。申し込み多数の場合は、抽選により受
　講者を決定します。
※受講申込結果は、４月中旬に郵送にてお知らせします。

申込先
　◦高齢者生きがい創造学園
　◦生涯学習センター
　◦社会教育課（市役所５階）
　◦各支所
　◦各公民館・交流センター

受講料
　講座によって異なります（詳しくは「講座のご案内」参照）。

男の料理教室 

高齢者生きがい創造学園
　〒 792 ‐ 0046
　　上原二丁目８番１号
　☎  44 ‐ 4826
　　  44 ‐ 4834
　souzou@city.niihama.lg.jp

平成 31 年度開講予定講座

① 幸齢社会を賢く生きる

② 郷土を歩く

③ 家庭菜園教室

④ 男の料理教室

⑤ 趣味の料理教室

⑥ 四季の組み木教室

⑦ 短歌教室

⑧ 茶道教室

⑨ 書道教室

⑩ 絵手紙教室

⑪ 写真教室

⑫ 陶芸教室

⑬ コーラス教室

⑭ ピアノ教室

⑮ グラウンドゴルフ教室

⑯ ラージボール卓球教室

⑰ ３Ｂ体操教室

平成 31 年度
　高齢者生きがい創造学園　講座受講生募集�

　高齢者生きがい創造学園は、生涯学習を通して、高齢者の社会参加の促進や能力の開発および健康の
増進を図ることを目的に、毎年受講生を募集しています。
　あなたも講座に参加して、すてきな「生きがい」を見つけませんか！

四季の組み木教室 郷土を歩く家庭菜園教室 

問い合わせ


