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よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

宮
西
小
学
校 
教
頭 

中
原 

俊
彦 

“５月人形・兜”飾りました   

公民館ロビーに“５月人形・兜”を飾りま

した。とても可愛く勇ましい人形と威厳のあ

る兜です。来館者やサークル利用者から「季

節感あるね」とお声を頂きます。公民館を利

用している皆さんのなごめる空間作りを今

後も心掛けていきたいと思います。 

 

新
緑
の
候
、
地
域
の
皆

様
に
は
ま
す
ま
す
ご
清
祥

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

さ
て
、
私
こ
と
こ
の

度
、
口
屋
跡
記
念
公
民
館

長
と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ

か
り
過
日
着
任
い
た
し
ま

し
た
。 

宮
西
小
学
校
在
任
中
は
、
公
私
に
わ
た
り
温
か
い
ご
指

導
と
ご
厚
情
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

我
が
母
校
で
の
４
年
間
、
明
る
く
素
直
な
子
ど
も
た
ち
、

そ
し
て
、
温
か
く
見
守
り
支
え
て
下
さ
っ
た
保
護
者
の
皆

様
、
地
域
の
皆
様
に
囲
ま
れ
て
、
と
て
も
幸
せ
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

新
任
館
長  

 
 

岡
野 

弥
生 

館
長 

宮西校区人口 

令和２年３月末日現在 

人口 男２，３３０人 

女２，４２１人 

計４，７５１人 

世帯数  ２，５８９世帯 

令和元年１２月と比較すると 

人口   －  １６人 

世帯数   ＋  ２世帯 
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あ
れ
か
ら
早
４
年
が
経
ち
ま
し
た
。
お
世
話

に
な
り
っ
ぱ
な
し
で
異
動
し
た
私
に
、
つ
い
に

恩
返
し
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
め
ぐ
っ
て
き
た

と
前
向
き
に
捉
え
、
子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な

が
『
つ
ど
う
』『
ま
な
ぶ
』『
む
す
ぶ
』
公
民
館

運
営
に
努
め
、
人
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
に
微

力
な
が
ら
力
を
尽
く
し
て
参
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
の
公
民
館

事
業
が
未
だ
ス
タ
ー
ト
で
き
て
い
な
い
状
況

で
す
。 

一
日
も
早
く
ウ
ィ
ル
ス
と
の
闘
い
が
終
息

し
ま
す
よ
う
、
一
人
一
人
が
自
覚
し
て
行
動
を

自
粛
し
、
安
心
安
全
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。 

  

 

北
中
学
校
に
赴
任
し
て 

 

北
中
学
校 

教
頭 

 

菅 

道
正 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
の
た
び
、
今
治
市 

立
宮
窪
小
学
校
か
ら 

教
頭
と
し
て
赴
任
し 

て
ま
い
り
ま
し
た 

中
原
俊
彦
で
す
。 

同
じ
「
宮
」
と
い
う
字

の
付
い
た
宮
西
小
学
校
へ 

の
転
任
に
、
何
か
運
命
的
な
も
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

宮
西
小
学
校
は
、
桜
の
木
が
た
く
さ
ん
植
え
ら
れ
て
い

て
、
街
の
真
ん
中
に
あ
り
な
が
ら
自
然
豊
か
な
環
境
が 

整
っ
て
い
る
学
校
だ
な
あ
と
い
う
の
が
、
第
一
印
象
で
す
。 

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
は
、
わ
ず
か
な
期
間
で 

の
関
わ
り
で
す
が
、「
気
持
ち
の
よ
い
挨
拶
が
で
き
る
、
素

直
で
明
る
い
、
友
達
に
や
さ
し
い
」
と
い
う
印
象
を
受
け

ま
し
た
。
特
に
、
春
休
み
の
最
終
日
に
入
学
式
準
備
に
登

校
し
て
き
た
６
年
生
た
ち
が
、
進
ん
で
挨
拶
を
し
て
く
れ

た
こ
と
、
一
生
懸
命
掃
除
を
し
た
り
、
荷
物
を
運
ん
だ
り 

 

 

 

し
て
い
た
こ
と
に
は
、
と
て
も
感
心
し
ま
し
た
。 

今
後
は
、
宮
西
小
学
校
や
地
域
に
溶
け
込
み
、 

子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
楽
し
く
、
元
気
に
勤
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

教
頭
と
し
て
保
護
者
の
皆
様
・
地
域
の
皆
様

に
い
ろ
い
ろ
と
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
く

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
度
の
人
事
異
動 

で
、
船
木
中
学
校
か
ら 

昇
任
教
頭
と
し
て
参
り 

ま
し
た
菅
と
申
し
ま
す 

す
。
北
中
学
校
に
は
、 

一
年
間
で
は
あ
り
ま
す 

が
、
平
成
十
七
年
度
に 

勤
務
し
た
経
験
が
あ
り
、
着
任
初
日
、
校
門
を
く
ぐ
っ
た

時
の
心
境
は
「
た
だ
い
ま
。
帰
っ
て
き
た
よ
。」
で
す
。 

市
役
所
通
り
か
ら
北
中
学
校
の
校
舎
を
見
る
と
、「
天

下
の
北
中
」
の
文
字
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。
も
う

一
度
、「
天
下
の
北
中
」
の
一
員
に
な
れ
た
こ
と
を
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。 

北
中
学
校
の
教
育
目
標
で
あ
る
「
豊
か
な
心
を
も
ち
、

健
康
で
た
く
ま
し
い
生
徒
の
育
成
」
の
実
現
に
向
け
て
全

力
で
取
り
組
み
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
溢
れ
る
学
校
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ス
ク
ー
ル
と
し
て
、
保
護

者
や
地
域
の
皆
様
方
の
力
を
お
借
り
す
る
こ
と
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
今
年
度
も
本
校
教
育
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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３日(日)  

４日(月) みどりの日（祝日） 

５日(火) こどもの日（祝日）  

６日(水) 振替休日（祝日） 

１５日(金) 子育てサロンひよこっこ  

（朝日保育園の先生といっしょに♪） 

１８日(月) 民児協会 

２８日(木) 自治会長会 

２９日(金) 見守り推進連絡会 

※行事予定は変更の場合がありますのでご了承下さい 

 

【光化学スモッグについて】 
毎年５月から９月が、光化学スモッグが発生しやすい時期とい

われています。万一、光化学スモッグ注意報が発令された場合に

は、次のことについてご配慮お願い申し上げます。 

１ 光化学スモッグが発生しやすい状況 

 ・日差しが強い。気温が高い。風が弱い。 

 ・遠くの山や建物がかすんで見えにくい日は要注意です。 

２ 光化学スモッグ注意報発令時に気をつけていただくこと 

・なるべく屋外には出ないようにし、激しい運動は避ける。 

・目やのどに刺激を感じた場合は、洗眼、うがい等し、屋内で安静にす

る。（窓を閉める。） 

・洗眼やうがいをしても症状がよくならない時は、医師の診察を受ける。 

【微小粒子状物質（PM2.5）について】 
東予地域において、微小粒子状物質（PM2.5）の濃度が国の暫定指針値で

ある日平均値が１立方メートルあたり７０マイクログラムを超えると予測

される場合に、愛媛県が注意喚起を実施します。 

１ 注意喚起する時間帯 

(1)午前８時ごろ・・屋外で活動する機会の増える日中の行動の目安として 

(2)午後１時ごろ・・日中の濃度上昇を考慮し、午後からの活動に備えて 

※ただし、(1)により注意喚起を実施した場合には、(2)の注意喚起は実 

施しません。 

２ 注起喚起があった日の行動の目安 

 ・なるべく外出や屋外での激しい運動は控える。 

 ・呼吸器系や循環器系疾患のある者、小児、高齢者等においては、体調 

  に応じて、より慎重に行動することが望まれる。 

・部屋の換気や窓の開閉を必要最小限にし、外気の屋内への侵入を減ら 

し、その吸入を減らす。 

      

 

※第３３回三世代交流大運動会は新型
コロナウィルス感染予防のため中止と 
なりました。 

 

 

新型コロナウィルスの感染予防のため、公民館・交流センターの

貸館、学校開放利用を停止しておりましたが、５月７日から再開の

予定です。なお、利用に伴い、下記の事項を順守していただくようお

願いします。 

 利用条件 

（１）体調不良の方を参加させないでください。 

（２）海外渡航歴があり、帰国後２週間を経過していない方を参加させない

でください。 

（３）首都圏や関西圏などの感染拡大地域から来県・帰県し、２週間を経過

していない方を参加させないでください。 

 感染発生リスクの高い状況の回避 

（１）換気の悪い密閉空間にしないでください。 

   定期的に外気を取り入れ換気をしてください。 

（２）多くの人が密集しない環境にしてください。 

   会場に入る人数を少なく定める、入退場に時間差を設ける等工夫して

ください。 

（３）近距離での会話や発声をしないでください。 

   声援などは控え、大きな声を発生させないようにしてください。 

この３つの条件が同時に重なるような場所や場面を避ける行動をお願いい

たします。 

【留意事項】 

屋内で行われる会議等にあっては、換気の実施、参加者間の距離の確保（手

が届く範囲以上）、飛沫感染等を防ぐ対策を実施（声を出す機会を最小限と

し必要な場合はマスクを着用）してください。 

屋外で行われるスポーツ等にあっては、スポーツ等の前後も含めて密集す

る機会が生じないように配慮してください。 

その他、手指の消毒と手洗の励行をお願いします。 

ただし、国や県からの指示や市内に感染者が出た場合は変更する場合があ

ります。 

 

俳 
 

句 
 渚

句
会
四
月
例
会
よ
り 

鰭
酒
や
マ
ッ
チ
を
擦
れ
ば
父
の
声 

松
本 

勇
二 

憚
り
な
が
ら
白
鳥
と
な
る
百
年
後 安

藤 

和
子 

な
わ
と
び
の
う
な
り
高
な
り
春
立
ち
ぬ 

飯
尾 

東
子 

う
ら
ら
か
や
中
折
帽
の
女
来
て 

神
楽
坂 

リ
ン
ダ 

爺
さ
ま
は
大
法
螺
吹
い
て
梅
日
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薦
田 

の
り
子 

む
ら
さ
き
の
似
合
う
母
居
て
春
を
待
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

近
藤 

亜
沙
美 

ふ
ら
こ
こ
や
今
つ
ま
先
が
稜
線
へ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

西
原 

み
ど
り 

白
梅
の
吐
息
を
聴
け
り
不
整
脈 

則
包 

秀
子 

春
饅
の
ツ
ツ
ン
と
鼻
に
く
る
別
れ 

み
う
ら 

朱
音 

木
立
よ
り
木
立
へひ
か
り
山
笑
ふ 

堀
本 

芳
子 

★「女の一生」を年代別に表現した言葉を目にし

ました。２0代は美しく３０代は強く４０代は賢

く５０代は豊かに６０代は健康に７0 代はしな

やかに８０代はつややかに９0 代は愛らしくそ

して、いぶし銀のように美しい１００歳へ・・私

の場合、今は健康に気を付ける時。先々はいぶし

銀のようになれるのでしょうか？（K・K） 

★コロナの終息も見えないまま 5 月になってし

まいました。公民館の利用も再開したり休館にな

ったりと大変な時期ですが皆さまにはご理解と

ご協力をいただき感謝しています。先月も書きま

したが、早く元気な皆さんに変わりなくお会いで

きますように首を長くして待っています（Y・T） 

３つの密を避けましょう！ 

①密閉空間 

②密集場所 

③密接場面 

新型コロナウィルスの感染予防

のため、公民館ロビーにアルコー

ル消毒液を置いています。公民館

を利用される皆様、利用前・後に

お使いください。よろしくお願い

いたします。 


