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ボ
ン
デ
ン
広
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令
和
２
年
度
放
課
後
子
ど
も
教
室
『
ボ
ン
デ
ン
広
場
』 

の
申
し
込
み
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防 

 
 

 
 

 

止
措
置
の
為
、
延
期
し
て
い
ま
す
。
開
催
が
決
定
し
ま

し
た
ら
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 
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多喜浜校区人口 

（令和２年３月末日現在） 

人 口 ３，９４７ 

世帯数 ２，０８９ 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

多喜浜 
「 か し ょ い 」 の ま ち 

多
喜
浜
校
区
民
俳
句
皐
月

 

ア
ッ
！
つ
ば
め
ド
コ
ド
コ
ド
コ
と
歓
迎
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下
た
び
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筍
た
け
の
こ

感
じ
さ
ぐ
り
鍬 ぐ

わ 

上
野 

巖 

東
雲
の
空
さ
し
昇
る
日
の
ま
ぶ
し 

 

春
分
や
墓
参
も
か
な
わ
ず
父
母
恋
し 

馬
木 

頼
子 

釣
り
好
き
に
弁
当
二
食
子
持
鯊 は

ぜ 

 

う
ぐ
ひ
す
や
公
園
内
の
句
碑
の
数 

村
上 

和
子 

個
個
の
彩
浮
き
立
た
せ
た
り
春
の
山 

摘
草
の
母
娘

は

は

こ

は
昭
和
生
ま
れ
か
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や
さ
し
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あ
ふ
れ
る
言
葉 

か
し
ょ
い
は
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～多喜浜校区大運動会中止のお知らせ～ 

 

 ５月１７日(日)の予定されていました令和２年度多喜浜校

区大運動会は、新型コロナウイルス感染拡大措置の為、中止

することになりました。ご理解の程よろしくお願いします。 

 

  

           多喜浜校区連合自治会 

           多喜浜社会体育振興会 

           多喜浜公民館 

 

 

多
喜
浜
小
学
校
の
子
ど
も 

た
ち
が
、
塩
田
学
習
で
学
ん 

で
作
っ
た
「
か
し
ょ
い
」
の 

標
語
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

 
 

  

４
月
８
日
（
水
）
に
２
０
名
の
新
一
年
生
が
、
多
喜
浜
小

学
校
に
入
学
し
ま
し
た
。
校
長
先
生
か
ら
お
話
が
あ
っ
た

『
あ
』
『
い
』 

『
あ
』
…
あ
い
さ
つ
を
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う 

『
い
』
…
な
ん
で
も
一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う 

(

愛)

を
大
切
に
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

地
域
の
み
な
さ
ん
、
登
下
校
時
の
見
守
り
等 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

          

多
喜
浜
小
学
校 

教
頭 

 

築
山

つ
き
や
ま 

 

税
ち
か
ら 

こ
の
度
の
異
動
で
、
垣
生
小
学
校
か
ら
、
多
喜
浜
小
学
校

へ
転
任
し
て
ま
い
り
ま
し
た
、
教
頭
の
築
山 
税
で
す
。 

 

川
東
地
区
の
学
校
で
の
勤
務
は
、
四
校
目
、
十
三
年
目
に

な
り
、
深
い
御
縁
を
感
じ
ま
す
。 

 

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
が
心
配
さ

れ
る
た
め
、
様
々
な
行
事
や
活
動
が
縮
小
さ
れ
て
残
念
に
思

っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
四
月
始
業
式
の
日
よ
り

毎
朝
、
何
度
も
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
し
て
く

れ
る
子
ど
も
た
ち
、
後
ろ
を
ち
ら
ち
ら
見
な
が
ら
登
校
し
て

い
る
登
校
班
長
の
姿
に
多
喜
っ
子
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

地
域
の
誇
り
、
新
居
浜
の
誇
り
で
あ
る
塩
田
の
歴
史
を
広

く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
、
学
校
の
一
発
信
者

と
し
て
、
一
生
懸
命
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
少

し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
地
域
に
足
を
運
ん

で
、
早
く
地
域
に
溶
け
込
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

～愛媛県在宅介護研修センター実地研修～ 

4/13→6/15(月)に変更になりました 

 

日  時  令和２年６月１５日(月) 8：30～17：00 

     8：20までに公民館前駐車場に集合してください 

       ※延期、中止の場合があります 

研修場所  愛媛県在宅介護研修センター（松山） 

講  師  金田由美子先生（愛媛県在宅研修センター所長） 

集合場所  多喜浜公民館、駐車場 

研修内容  入浴介護、車椅子介護、ベッド介護について 

参加費用  ¥２，０００（昼食費込み）   

申込み   多喜浜公民館 （電話）４５－００１４ 

 



～５月の行事予定表～ 

延期、中止になることもあります 

※5/１～6 休館日です！ 

７日 （木） 老人会長会 10：00 

１１日 （月） 社協定期総会 19：00～ 

１２日 （火） 体育指導者・体育部長会 19：30～ 

１３日 （水） 民協支部会 19：30～ 

２４日 

２７日 

（日） 

（水） 

自治会長会 19：30～ 

学校開放委員会 

 

～ 移 動 図 書 館 青 い 鳥 号 ～  
★ 多喜浜小学校（１０：２０～１１：００） 

     → １５日（金）、２９日（金） 
★ 多喜浜体育館（ ９：１０～ ９：５０） 

     → ２８日（木） 

 

 

 
 

 
 
  

【光化学スモッグについて】 

万一、光化学スモッグ注意報が発令された場合には、次のことについてご配慮お願い申し上げます。 

１ 光化学スモッグが発生しやすい状況 

   ・日差しが強い。気温が高い。風が弱い。 

   ・遠くの山や建物がかすんで見えにくい日は要注意です。 

２ 光化学スモッグ注意報発令時に気をつけていただくこと 

・なるべく屋外には出ないようにし、激しい運動は避ける。 

・目やのどに刺激を感じた場合は、洗眼、うがい等し、屋内で安静にする。（窓を閉める。） 

・洗眼やうがいをしても症状がよくならない時は、医師の診察を受ける。 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

【微小粒子状物質（PM2.5）について】 

 東予地域において、微小粒子状物質（PM2.5）の濃度が国の暫定指針値である日平均値が１立方メートルあたり７０マイクログ

ラムを超えると予測される場合に、愛媛県が注意喚起を実施します。 

１ 注意喚起する時間帯 

   (1)午前８時ごろ・・屋外で活動する機会の増える日中の行動の目安として 

(2)午後１時ごろ・・日中の濃度上昇を考慮し、午後からの活動に備えて 

※ただし、(1)により注意喚起を実施した場合には、(2)の注意喚起は実施しません。 

２ 注意喚起があった日の行動の目安 
   ・なるべく外出や屋外での激しい運動は控える。 

   ・呼吸器系や循環器系疾患のある者、小児、高齢者等においては、体調に応じて、より慎重に行動することが望まれる。 

   ・部屋の換気や窓の開閉を必要最小限にし、外気の屋内への侵入を減らし、その吸入を減らす。 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

多
喜
浜
小
学
生
・
中
学
生
の
詩
を
紹
介
し
ま
す 

 

（
子
ど
も
の
詩 

小
さ
な
ひ
と
み
第
７８
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
） 

は ち 
 安田 心さん 

ようふくの中に 

はちがいたよ 

せんたくのにおいを 

はなのにおいとまちがえたのかな 

ようふくをきたら 

チクンといたかったよ 

びっくりしたよ 

びっくりしてなけなかったよ 

ママのかおを見たら 

きゅうになみだが出てきたよ 

 

すごくいたかったよ 

もうささないでね 

 

  いろいろな形の雲 
福田 花音さん 

青空を見上げると 

いろいろな形の雲がみえたよ 

どうぶつの形や 

人げんの形 

わたしは食べものの形がすき 

まるい形のりんごや 

つぶつぶとした形のぶどう 

 

みんなはどんな形の 

雲がみえた 

 

    ぼくの色 

平野 雅人さん 

ぼくは輝いている 

大きな空の中で 

いろんな星と出会い 

輝きを増していく 

 

ぼくは輝いているだろうか 

太陽の光が届かない時は 

しおれることもあるかもしれない 

 

ぼくは輝いている 

自分の色で 

ぼくらしく努力しながら 

精いっぱい輝いていたい 

 

 

 

【材 料】 １０個分目安 

 じゃがいも 中３個（約４００ｇ） 

 片栗粉 １００ｇ 塩 ひとつまみ 油 適量 

【作り方】 

①じゃがいもは皮をむいて一口大に切り、やわらかくなる

まで鍋でゆでる。 

②じゃがいもをボウルに移し、熱いうちにすりこぎ、また

は木べらなどでつぶす。 

③粗熱が取れたら、塩と片栗粉を入れて混ぜ合わせ、手で

よくこねる。 

④まとまってきたら太い棒状にまとめ、ラップで包む。 

 ※まとまらない場合は、水を少量入れる。 

⑤包丁で厚さ１㎝に切り、手のひらで軽く押さえ、形を整

えてから、油をひいたフライパンで両面をこんがりと焼
く。砂糖醤油をつけて食べる。 

 



 

 

  


