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ためになる ことば シリーズ    禅のひとことより 

  「年年
ねんねん

歳歳
さいさい

花
はな

相似
あいにたり

」「歳歳
さいさい

年年人
ねんねんひと

不 同
おなじからず

」 

 毎年同じように咲く桜もけっして去年と同じではない。冬の冷

たい空気に耐え、さまざまな思いでやっと咲かせた花なのだ。 

毎年あたりまえのように咲く花も奇跡の連続の上で花を咲かせ

ている。 今年咲いた桜が来年も咲く保証はどこにもない。 

 

   

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ６ 月 の 行 事 予 定 

 3 日（水） 食生活改善推進協議会活動日 8:30～14:00 

  中止 角野分館おはなし会（幼児対象） 14:00～14:30 

 5 日（金） 老人クラブ会長会 9:30～12:00 

10 日（水） 交通安協角野支部理事会 19:00～20:00 

16 日（火） 角野校区民生児童委員会 19:00～21:00 

 中止 角野分館おはなし会（幼児対象） 10:30～11:00 

17 日（水） 角野防災会役員会 19:00～21:00 

 23 日（火） 社会福祉協議会角野支部役員会 19:00～21:00 

24 日（水） 開講式記念講演会 10:00～11:30 

25 日 (木） 角野校区連合自治会長会 19:00～21:00 

13・27(土） 老人クラブ女性部踊り教室 13:00～15:00 

 中止 集団検診（特定検診・各種がん検診）  

●市営住宅入居者募集（申込み）● 

 市営住宅への入居者を次のとおり募集します。 

■申込期間：令和２年６月１５日（月）～令和２年６月２９日（月） 

      ※窓口でしか申込できません（郵送、メール不可）。 

■募集団地：①南小松原、②高津、③城下、④新田、⑤新田第二 

⑥北新町、⑦西の土居、⑧新須賀、⑨西原、⑩治良丸南、⑪治良丸、

⑫横山南、⑬横山北、⑭松原 

 ※詳細は館内掲示物、新居浜市営住宅管理グループホームページ、

市政だより、新居浜市営住宅管理グループで配布している、市営住

宅入居者募集要領をご確認ください。 

■申込条件：市営住宅入居者募集要領にてご確認ください。 

■問合せ・申込先：新居浜市営住宅管理グループ 

   〒792-0025 新居浜市一宮町一丁目６番３７号 横山ビル１階 

         ☎0897-47-5218 

 ○ 会 長   松  本  辰 司    （篠    場） 

 ○ 副 会 長   荻  山  陽 志   （西    泉） 

            渡  辺  文 彦   （北 内 中） 

 ○ 総務部長   庄  野  仁 規    （下 洪 水）      

○ 会計部長   桑  山  文 孝    （城    主） 

 ○ 会計監査   松  下  佳四郎   （西 連  寺） 

            伴  野  公 博    （立    川） 

○地域アドバイザー   大 條 雅 久 （市議会議員） 

                浅 野 芳 道 （山根駐在所） 

 

 

 

   

                    （順不同、敬省略） 

・永易 啓二郎（運営審議委員長）    

・松本 辰司    ・酒井 嗣典    ・田坂 重只 

・山中 貢     ・村上 義則    ・堀田 公 

・石川 明子    ・荻山 陽志    ・福田 浩志 

・阪本 博和    ・河野 大吾    ・杉本 枝里子 

・菅  知子    ・近藤 治郎    ・戸田 正安 

・直野 真寿美   ・網干 俊治    ・品川 正 

・曽我部 美由紀  ・薦田 整一    ・大條 雅久  

・浅野 芳道 

 

（今年度もよろしくお願いいたします） 

     

 

私の健康管理   

 

 

 

 

 

 

 

 

生 涯 青 春 
健康シリーズ３ 

 
山 中  貢 

 平成２７年１月の寒い朝、自動車で老人ホームに出勤途

中の国道で突如目の前の景色が揺れはじめ、気分が悪くな

り正常な運転が出来なくなりコンビニ等で休みながらやっ

と病院に辿り着き受診すると最高血圧 200ｍｍＨｇを超え

ていると言われ高血圧と診断されました。 

 この事があり、健康管理の為に毎日夜９時頃から１時間

の散歩を初め１年後には体重８㎏の減量に成功して血圧も

120 台に落ち着き安定しています。退職後は１日 10,000歩

を目標に朝のジョギング（インターバル走法）に切り替え

体調も良好で現在に至っています。 

 皆様も散歩、ジョギングで生活習慣を見直してみては如

何でしょうか。 

 

 
 猛威を奮っている新型コロナウイルス感染症拡散の原因

の一つの特徴である※¹不顕性感染者が多いことが大きな

要因だと思います。コロナウイルスは大きさ※²50～200 ㎚

（ﾅﾉﾒｰﾄﾙ）で通常マスク着用では飛散を防止できても感染

を止める事は出来ません。密室による飛沫感染も原因だと

思いますが、感染拡大の大きな原因は接触感染だと思いま

す。ドアノブ、手摺、水道蛇口、トイレなど手に触れるあ

りとあらゆる箇所が流行を拡大させていると思います。 

手洗いとアルコール消毒を徹底してみましよう。 

このような新しい感染症と、「人類は戦い続け」避ける事

は出来ません。ウイルスも新薬に対して遺伝子変異を起こ

し人類に挑戦してくるからです。そこで非常事態に常に備

える危機管理が必要です。治療薬とワクチン開発による予

防対策に希望を持ちましょう。 

人類はもう少しで新型コロナウイルスに打ち勝ちます。 

感染防止対策（手洗い、アルコール消毒）を徹底し、密閉、

密集、密接を避け新型コロナウイルスに勝利しましょう。 

衛生材料の不足の現状でも危険を顧みず診療に係る医療

関係者に尊敬の念と感謝を致しましょう。 

※¹不顕性
ふけんせい

感染者：細菌やウイルスに感染しても無症状の人 

※²ナノメートル：（10⁻⁹ｍ）10 億分の 1ｍ 

   子育てサロン「すみのっこランド」 

９月スタートに変更しました‼ 
6月スタートを予定していました今年度の子育てサロン「すみのっこ

ランド」は、新型コロナウイルスの関係で更に予定を変更、9月からス

タートすることにしました。お母さん方や関係者の方々宜しくお願い

致します。第 1回目は角野公民館にて 9月 8日（火）午前 10時～11

時 30分に開く予定です。以後毎月第２火曜日、原則未就学園児とお母

さん方対象、事前申し込みは不要で人数制限もありませんので気軽に

お越しください。参加費は要りません。 

社協角野支部（公民館内）☎41－6224 

新型コロナウイルスについて    

元臨床検査技師 
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新型コロナウイルスの感染拡大防止に留意しつつ、家計への支援を行います 

＜給付対象者及び受給権者＞ 
・給付対象者は、基準日（令和２年４月２７日）において、住民基本台帳に記録されている者 

・受給権者は、その者の属する世帯の世帯主 

＜給付額＞ 給付対象者１人につき、１０万円 

 

 

（１）郵送による申請 

新居浜市から受給権者（世帯主）あてに申請書をお送りしています。「申請書」に振込先口座を記入し、 

「振込先口座の確認書類」と「本人確認書類」の写しとともに、新居浜市に郵送してください。 

振込先口座の確認書類 

（右の３つのうち、いずれか） 

ア 金融機関名、口座番号、口座名義人が分かる通帳の写し 

イ キャッシュカードの写し 

ウ インターネットバンキングの画面の写し 

本人確認書類 
運転免許証の写し、マイナンバーカードの写し、 

健康保険証の写し、年金手帳の写し 等 

（２）オンラインによる申請（マイナンバーカード所持者が利用可能） 

マイナポータル（国が運営するオンラインサービス）から振込先口座を入力した上で、振込先口座の確認書類をアップロードし、

電子申請（電子署名により本人確認を実施し、本人確認書類は不要）  マイナポータル     検索  

市役所窓口での受付は、感染拡大防止のため、７月以降開始予定です。 

郵送による申請にご協力ください。 
 

 

 

 

１ うつらないよう自己防衛！ 

こまめな手洗い・うがいや、定期的な換気をし、 

三つの密を避けよう 

２ うつさないよう周りに配慮！ 

体調不良のときは、まずは自宅療養 

他人と接するときは、一定の距離を置くようにしよう 

３ 県外や不要不急の外出を自粛！ 

感染拡大エリアへの外出は避け、 

      仕事や生活に支障がない限り自宅で過ごそう 

  

 

 

  

新居浜市特別定額給付金の申請を受付しています 
新居浜市特別定額給付金コールセンター ☎（０８９７）６５－１５２２ 
（電話受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日を除く）） 

 

給付金の申請方法は次の２つです。 

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐための 
回避行動 

給付金をよそおった 
不審なメールや電話 に注意！ 

■キャッシュカードや通帳を預かったり、暗証番号を

聞き出すこと 

■現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作をお願いすること 

■受給にあたり、手数料の振込みを求めること 

■メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求

めること 

は、絶対にありません。 

新居浜市役所や愛媛県、総務省をかたった電話がかかっ

てきたり、郵便、メールが届いたら、お住まいの相談窓口

（または警察相談専用電話（♯９１１０））にご連絡ください。 

＜ 新居浜市の相談窓口 ＞ 

新居浜市消費生活センター ☎（０８９７）６５－１２０６ 

新居浜警察署 ☎（０８９７）３５－０１１０（代表） 

申請期限 

８月１８日（火曜日） 

 


