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令和２年度地域教育力向上プロジェクト 
推進事業のスタート 

お待たせしました！！３か月遅れで宮西校区地域教育力
向上プロジェクト推進事業をようやくスタートすることが
できます。３密を回避するために講座回数の削減や人数制
限等、臨機応変に対応していくこととなります。 
早速、家庭教育講座や女性講座・高齢者講座は実施計画

が話し合われ、実施日が確定しました。また、三世代交流
講座の小学生への読み聞かせは、９月スタートを予定して
います。 

今後の新型コロナウィルス感染症の状況を見極めながら
ではありますが、できる限り実施していきたいと考えてい
ますので、ご理解・ご協力をお願いします。 

          口屋跡記念公民館長 岡野 弥生 

 

宮西校区人口 

令和２年３月末日現在 

人口 男２，３３０人 

女２，４２１人 

計４，７５１人 

世帯数  ２，５８９世帯 

令和元年１２月と比較すると 

人口   －  １６人 

世帯数   ＋  ２世帯 

 

 

令和２年度  
高齢者・女性合同講座【人権講演会の開催】 

今年度は市役所人権擁護課の曽我部弘氏を講師にお迎
えして人権講演会を開催します。 
テーマは「ジェンダーについて考えよう」です。ジェン

ダーとは、生物学的な性別に対して、社会的・文化的につ
くられる性別のことを指し、世の中の男性と女性の役割の
違いによって生まれる性別のことをいいます。この機会に
ジェンダーについて考えてみませんか？  

テ ー マ  「ジェンダーについて考えよう」 

講 師   曽我部 弘 先生 

日   時   令和２年７月９日（木）  

１０：００～１２：００ 

会   場   口屋跡記念公民館３階大ホール 
 
問い合わせ    口屋跡記念公民館 ☎３２－８４３０ 
 

令和２年度 

～ 運営審議会開催 ～ 

 6 月 23 日(火)、第１回の運営審議会を開催しました。新役員
の紹介の後、今年度の事業等について意見交換を行いました。コ
ロナウィルス感染症予防対策を遵守し、各団体との連携を深めな
がら公民館事業を実施していきたいと思います。 

～ 学校開放委員会開催 ～ 

６月９日(火)、標記の会を開催しました。参加者は学校開放運
営委員・体育振興会役員・管理指導員・小中学校のグラウンド、
体育館、武道場を利用しているサークルさんです。コロナウィル
スの影響で会の開催が遅れましたが、参加者全員で、今年度の利
用に際する注意事項等を確認し意識共有が図れました。 

 

特別定額給付金の申請はお済みですか？ 

 特別定額給付金の申請書を送付しています。まだ、申請がお済みでな

い人は、お早めに申請してください。なお、７月からは市役所１階ロビ

ーでも受付いたしますが、なるべく郵便で提出してください。 

○申請期限 令和２年８月１８日（火曜日）（当日消印有効） 

 ※８月１８日を過ぎると申請できませんのでご注意ください。 

○申請に必要なもの 

・送付した申請書 

・印鑑（浸透式不可） 

・受給者の本人確認書類（運転免許証・健康保険証等）の写し 

・振込先金融機関口座（通帳又はキャッシュカード）の写し 

○問合せ先 特別定額給付金コールセンター（☎６５－１５２２） 
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９日(木) 老人会役員会 ９：３０～ 

９日(木） 高齢者・女性合同会（人権講演会） １０：００～ 

１３日(月) まちづくり校区懇談会    １９：００～ 

１７日(金) 子育てサロン ひよこっこ（水遊び） 

２３日(木) 海の日（祝日）  

２４日(金） スポーツの日（祝日） 

２８日(火) 自治会長会 １９：００～ 

３１日(金) 見守り推進連絡会 １９：００～ 

３１日(金) 小・中学校終業式 

（８月１日（土）～８月２３日（日）夏休み） 

 

新型コロナウィルス感染症（COVID-19）豆知識① 
※COVID-19とは新型コロナウィルス感染症の正式名称です 

■特徴は 
・発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（1週間前後）が多く、
強いだるさ（倦怠感）を訴えることが多いことが特徴 

・感染しても軽症であったり、治る例も多いが、重症化すると
肺炎となり、死亡例も確認されているので注意 

・高齢者や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が考え
られる 

■潜伏期間・感染経路は 
・現時点の潜伏期間（感染してから症状が出るまでの期間）は、
1～14日（5日程度で発症することが多い） 

・ウィルスが付着してから約72時間は感染力をもつと言われ
ている 
飛沫感染 感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一

緒にウィルスが放出され、他の方がそのウィル
スを口や鼻などから吸い込んで感染すること
をいう 

接触感染 感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その
手で周りの物に触れるとウィルスがつく 
他の方がそれを触るとウィルスが手に付着し、
その手で口や鼻を触ると粘膜から感染するこ
とをいう 

■日常生活で気を付けることは 
・まめに手洗い・手指消毒 
・咳エチケットの徹底 
・こまめに喚起 
・身体的距離の確保 
・3密の回避（密閉・密集・密接） 
・毎朝の体温測定・健康チェック、発熱又は風邪の症状がある
場合はムリせず自宅で療養 

編集後記 
★コロナウィルス感染症予防のため、自宅で過ごす
時間が多くなる＝料理の時間が増えてしまい、毎日
献立に頭を悩ませています。クックパットを利用し
て、色々な料理に挑戦した結果、一番のヒット作は
「新玉ねぎご飯」でした。炊飯器に米とだし汁、そ
して新玉ねぎを１個ドーンと真ん中に鎮座させて炊
くだけ！新玉ねぎの甘さが際立つご飯です。是非お
試しください。そしてみなさんのお薦めレシピがあ
れば教えてくださいね（Ｋ・Ｋ） 

★一年のうちの半分が過ぎ、また暑い夏がやって
きます。我慢に我慢を重ねて少しずつですが日常
を取り戻しつつあるようです。我が家では、中学
三年生の息子が仲間との最後の夏を迎えます。思
い描いていたような最後ではありませんが、子ど
もたちを全力でサポートしていきたいと思いま
す。コロナになんか負けないぞ！！（Y・T） 
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公民館入り口までのスロープ西側に、手作り花壇『みんなのガーデ

ン』が完成しました。公民館を利用してくださる地域のみなさんの癒

やしになれば…と思って作りました。 

 現在は、夏の花の代表格５種類（松葉ボタン・ポーチュラカ・ニチ

ニチソウ・ジニア・サルビア）が植え付けられています。蕾が日に日

にふくらんで、かわいい花もちらほら咲いています。夏色のガーデン

を目指して、毎朝水やりをがんばります。 

みんなで、このガーデンを育てていきませんか(^^♪ 

 

公民館サークルの華道教室・ヨーロピアンフラワー教室の先生が

毎月、公民館玄関ホールをきれいに飾ってくれます。いつもありがと

うございます。美しく活けられた季節の花々を見に来てください。 

調理室の利用及び施設内での飲食について 
６月１９日（金）より公民館、交流センターの調理室の利用及び施設

内での飲食が可能となりました。利用者の方々に順守していただきます

ようお願いいたします。 

調理室利用時のチェックリスト 

□こまめに手洗い・手指の消毒をしましょう 

□マスクを着用しましょう 

□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空けましょう 

□こまめに換気をしましょう 

（エアコン作動中も最低１時間に１回 ５分～１０分程度） 

□大皿は避けて、料理は個々に盛り付けましょう 

□料理に集中し、おしゃべりは控えめにしましょう 

□対面ではなく、横並びで座りましょう 

 

 


