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【大生院の人口と世帯】 

(令和２年 ６月末日現在) 

人口  ３，８２５人 

(男)   １，８１８人 

(女)     ２，００７人 

世帯  １，８５４世帯 

 

 

 

 

３日(火) 文化の日(休館日) 

 ４日(水) 老人クラブ定例会       ９：３０～ 

 ７日(土) 歴史めぐり探訪        ９：００～ 

 ９日(月) くらしのセミナー（青葉窯）  ９：００～ 

１３日(金) 三世代交流（昔あそび）    ９：３０～ 

１４日(土) 渦井せせらぎ食堂（中止）  １２：００～ 

１５日(日) 新居浜市長選挙        ８：３０～ 

１８日(水) 民生児童委員協議会定例会  １９：３０～ 

２３日(月) 勤労感謝の日(休館日)    

２５日(水) 連合自治会長会       １９：３０～ 

２８日(土) 渦井せせらぎ食堂      １２：００～ 

 

 

場 所 日にち 時 間 

大生院小学校 １０(火)・２４(火) 
１３：００～ 

 １３：４０ 

大生院 

市営住宅公園 
５(木)・１７(火) 

９：２０～ 

 １０：００ 

 

 

 

 

 

新居浜市長選挙のお知らせ 

１１月１５日（日）は新居浜市長選挙の投票日です。 
告示日 １１月８日（日）  投票日及び時間 １１月１５日（日）午前７時～午後８時 

【期日前投票について】 

◆市役所１階ロビー 
期間 １１月９日（月）～１１月１４日（土） 
時間 午前８時３０分～午後８時 

 
 

※「投票所入場券」は告示日以降に順次、各家庭に郵送します。投票日には入場券に記載された投票所をご確認のうえ、投票にお越し 
ください。                      

 問い合わせ先：選挙管理委員会事務局  電話：65-1311 

 

歴史めぐり探訪 

 

 
 

日   時：令和２年１１月７日(土) ※雨天中止 

集合時間：８：４０ 

集合場所：JR 中萩駅  

参 加 費：大人 ５００円、子ども ２５０円 

(中萩駅～小松のＪＲ往復運賃･保険料含む) 

 ※当日に集金します。 

持 参 物：お弁当、飲み物、動きやすい格好でお越しください。 

日  程：JR 中萩駅 出発 

近藤篤山旧邸～（昼食）～千人塚～他                                

申込み先：大生院公民館までご連絡ください。☎41-6604 

 

『 紙バンド教室 』 

    
 

 

『出張一括申請受付』実施について 

１２月１１日（金）１３：００ ～ １６：００  

大生院公民館でマイナンバーカードの申請ができます！ 

公民館で申請をしようと思う方は… 

〇１１月２０日（金）までに、自治会長もしくは公民館に、 

『申請希望用紙』を提出してください。 

（用紙は、自治会より回覧があります。） 

〇 申請当日は、市職員による本人確認と顔写真撮影を 

行います。 

お問合せ先  新居浜市役所市民課 ☎６５－１２３２ 

 

◆別子山支所 
期間 １１月９日（月）～１１月１４日（土） 
時間 午前８時３０分～午後８時 
 （１１月１４日（土）のみ午後５時まで 

 

 

 

◆新居浜高専 図書館棟１階談話室 
期間 １１月１１日（水）・１２日（木） 
時間 午前８時３０分～午後８時 

 

 

 

日 時：令和２年１１月１０日（火）  

１０：００～ （受付９：３０～）  

場 所：大生院公民館 和室Ⅱ   参加費：無 料 

持参物：飲みもの、汗ふきタオル 

問合先：大生院公民館（☎４１－６６０４） 

メルヘンリーダー：栗田めぐみ  

主任児童委員：和田恵子、高橋ひかり 

準備等がありますので、出席される方は,１１月６日(金)までに、和田 

か高橋までご連絡ください。はじめての方は公民館まで連絡ください。 

 

（見本は公民館にあります） 

～ クリスマスリース作り ～ 

日 時：令和２年１２月３日（木） １０：００～１２：００ 

場 所：大生院公民館 図書室 

講 師：竹内 宏江 先生 

参加費：５００円（当日集金します） 

定 員：１５名 

申込み：１２月１日（火）までに 

大生院公民館（☎41-6604）に 

直接申し込んでください。   

・マイナンバーカード・ 
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「健康都市づくり推進員」からの健康情報 

８月１８日に、「歯の健康について」という演題で、西条保

健所の歯科医師高橋直樹先生より,ご講演いただきました。

歯の噛み合わせが悪いと、足の踏ん張りがきかず、転倒 

しやすくなることや、歯周病菌が血液に乗って全身に移行

し、糖尿病を悪化させる等、歯の健康は全身の健康に影響 

します。また、歯ブラシでの歯磨きでは十分に汚れが取り 

切れないので、歯間ブラシやデンタルフロスも活用し歯を 

磨くことが大切です。 

健康な歯は一生の宝物。皆さんも、虫歯や歯周病を甘く見ず、

毎日の歯磨きやかかりつけ歯科医院で定期的に歯科検診を

受けて、歯を大切にしましょう。 

 

 

       

『健康都市づくり推進員』とは… 

新居浜市健康増進計画「第２次 

元気プラン新居浜２１」を推進し、 

総合的な健康づくりに取り組むために、 

市長からの委嘱を受けて、現在８７名の 

推進員がそれぞれの地域で活動しています。 

泉川・角野・船木・大生院 

日  時 11 月２９日（日） 9 時３０分開会（15 分前より受付開始） 

会  場 市民体育館 ２階競技場 

駐車場 国領川河川敷をご利用ください。 

準備物 運動できる服装・タオル・水分補給用の飲み物・体育館シューズ 

お申込み 電話またはメール 

☎保健センター ℡ 35‐1070 
📧kenkou@city.niihama.lg.jp ※①氏名・②生年月日・③ご連絡先をご記載ください。 

 

講師 白石 祐介先生 

Hello!NEW 新居浜アンバサダー 

広島カープ選手専属トレーナー 

パーソナルトレーナー 

 

 
参加費 
無料 

禁煙は人生を変える！✨ 

「健康都市づくり推進員」からの健康情報！ 

 

9 月 25 日に「With コロナ時代のタバコ対策」という演題で、

かとうクリニック院長 加藤正隆先生にご講演いただきました。

内容の一部をご紹介します！ 

 

喫煙は死因や要介護（寝たきり）になる原因の

第１位であり、私たちの健康に大きな害を 

与えます。加熱式たばこ（アイコス等）や電子

タバコも若い世代を中心に広がっていますが 

紙巻きたばこと同様ニコチンや発がん性物質が多く含まれて 

おり、全てのタバコは人体に有害です。また、感染予防対策が 

重要になっている中、タバコを吸う際に手を口元へ持っていく 

ことや、「３密」になる喫煙室に出入りすることで、新型コロナ 

ウイルス感染症の感染リスクを高めてしまいます。 

新 

 

自分や家族の健康を守るために、 

１０代から禁煙や受動喫煙対策に取り組みましょう 

【運動講演会】 

】運動講演会 

 

一生使い続けられるボディメイク！  

トレーナー直伝 運動実技講演会 参加者大募集！ 

 

 

『歯科講演コラム』 『禁煙コラム』 

新居浜市健康都市づくり推進員より 

 

病
やまい

は歯から！ 

いつまでも地域で元気に、充実した生活を送るためには、健康な身体づくりが不可欠です。 

身体づくりのプロから、家庭でできる筋トレやウォーキング、ボディメイクを学びましょう♪ 

 

 


