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学
校
教
育
課　

☎
65
‐
１
３
０
１　
　

65
‐
１
３
０
６

し
ら
う
め
入
学
準
備
金
の
貸
付
候
補
者
募
集

「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
に
取
り
組
も
う

令
和
３
年
度
入
学
予
定
者
対
象

　

入
学
準
備
金
（
無
利
子
）
の
貸
付

対
象
を
大
学
な
ど
へ
の
入
学
予
定
者

に
も
拡
大
し
、
高
等
学
校
な
ど
へ
の

入
学
予
定
者
の
貸
付
額
を
増
額
し
ま

す
。

◆
申
請
資
格　

　

入
学
準
備
費
用
の
調
達
が
困
難
で

次
の
①
～
③
全
て
に
該
当
す
る
人
。

①
本
市
に
住
所
を
有
し
、
引
き
続
き

　

２
年
以
上
居
住
し
て
い
る

②
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大

　

学
、
専
修
学
校
（
専
門
課
程
ま
た

　

は
高
等
課
程
）
へ
の
入
学
が
確
実

　

で
あ
る
人
の
保
護
者

③
本
市
に
住
所
を
有
す
る
連
帯
保
証

　

人
（
申
請
者
と
は
別
生
計
の
20
歳

　

以
上
の
人
）
が
１
人
以
上
い
る

◆
募
集
人
員

　

高
校
、高
専
ま
た
は
専
修
学
校
（
高

等
課
程
）
…
10
人
程
度

　

大
学
ま
た
は
専
修
学
校
（
専
門
課

程
）
…
５
人
程
度

◆
貸
付
金
額

　

高
校
、高
専
ま
た
は
専
修
学
校
（
高

等
課
程
）
…
10
万
円

　

大
学
ま
た
は
専
修
学
校
（
専
門
課

程
）
…
30
万
円

◆
返
還
方
法

　

入
学
後
７
カ
月
目
か
ら
原
則
卒
業

ま
で
の
間
に
月
賦
で
返
還（
無
利
子
）。

◆
申
請
期
間

　

１
月
12
日
㈫
～
２
月
12
日
㈮

◆
募
集
要
領
お
よ
び
申
請
書
類

　

学
校
教
育
課
窓
口
で
配
布
ま
た
は

学
校
教
育
課
Ｈ
Ｐ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

https://w
w

w
.city.

niiham
a.lg.jp/soshiki/gakkou/

　
※
３
月
上
旬
の
教
育
委
員
会
定
例
会

で
審
査
の
上
決
定
し
、
通
知
。
貸
付

決
定
後
、
入
学
が
確
定
し
た
人
か
ら

順
次
貸
付
予
定
。

　

環
境
省
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら

冬
期
の
地
球
温
暖
化
対
策
の
ひ
と
つ

と
し
て
、暖
房
時
の
室
温
を
20
℃
（
目

安
）
で
快
適
に
過
ご
す
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
推
奨
す
る
「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

暖
房
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

量
を
減
ら
す
こ
と
で
、
発
生
す
る
Ｃ

Ｏ
２
を
削
減
し
、
地
球
温
暖
化
を
防

止
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
こ
れ
ま

で
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
少
し
見
直

　
　
　
　

環
境
保
全
課　

☎
65
‐
１
５
１
２　
　

65
‐
１
２
５
５

マフラー、手袋、レッグウォーマーを活用
　太い血管のある首、手首、足首を重点的に
温めることで体全体が温まり、冷え性などの
改善にも役立ちます。

体を温める食材にもこだわる
　冬が旬の食材、根菜類、特にショウガなど
は体を内側から温める効果があります。また、
食材選びに、「地産地消」を心掛けることで、
流通に係る CO2 排出も削減できます。

扇風機も併用
　暖かい空気は上にたまるため、扇風機を短
時間だけつけて空気を循環させることで、温
かい空気が下りてきて部屋が暖まります。

出典：「COOL CHOICE」ウェブサイト
（ウォームビズについて）

 http://ondankataisaku.env.go.jp/
coolchoice/warmbiz/about/）　

す
だ
け
で
、
無
駄
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

節
約
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
環
境
に

つ
い
て
考
え
、
冬
の
省
エ
ネ
活
動
の

一
環
と
し
て
、
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
に
向
け
、「
新
し
い
生
活

様
式
」
の
実
践
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
の
取
り
組
み
の

中
で
も
、
定
期
的
な
換
気
な
ど
新
し

い
生
活
様
式
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

ちょっとした工夫がウォームビズに
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ペ
ッ
ト
は
わ
た
し
た
ち
に
癒
や
し
を
与
え
て
く
れ
る
存
在
で
す
が
、
飼
い
始

め
た
ら
食
事
や
体
調
管
理
、
飼
い
犬
の
散
歩
や
屋
外
飼
育
猫
の
フ
ン
の
後
始
末

な
ど
、周
囲
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
す
る
「
飼
い
主
の
責
任
」
が
生
じ
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
、
十
分
に
世
話
が
で
き
る
か
、
周
辺
環
境
に
配
慮
し
、

最
後
ま
で
き
ち
ん
と
飼
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
か
を
よ
く
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

　
　
　
　

環
境
保
全
課　

☎
65
‐
１
５
１
２　
　

65
‐
１
２
５
５

飼
わ
な
い
こ
と
も
一
つ
の
愛

　

犬
の
平
均
寿
命
は
15
歳
前
後
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
に
も
進
学
、

就
学
、
結
婚
、
高
齢
化
な
ど
、
大
き

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
が
訪
れ

ま
す
。
衝
動
的
に
動
物
を
飼
う
の
で

は
な
く
、
自
身
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

を
踏
ま
え
、
最
期
ま
で
世
話
が
で
き

る
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

登
録
料
、
エ
サ
代
、
各
種
予
防
接

種
や
病
院
代
な
ど
の
金
銭
的
負
担
も

生
じ
ま
す
。
最
期
ま
で
世
話
を
す
る

こ
と
が
難
し
い
場
合
、
飼
わ
な
い
判

断
を
す
る
こ
と
も
動
物
愛
護
の
一
つ

の
あ
り
方
で
す
。

一
匹
一
匹
に
愛
情
を

　

一
匹
一
匹
に
十
分
な
世
話
が
で
き

な
い
頭
数
ま
で
増
や
し
て
し
ま
う

と
、
飼
い
主
も
動
物
も
結
果
的
に
不

幸
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。

無
責
任
な
エ
サ
や
り
は
や
め
て

　

野
良
猫
に
無
責
任
に
エ
サ
を
与

え
る
行
為
は
、
無
秩
序
な
繁
殖
に

つ
な
が
り
、
フ
ン
害
な
ど
で
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り

ま
す
。
頭
数
を
増
や
す
予
定
が
な
い

場
合
は
不
妊
去
勢
手
術
な
ど
を
検
討

し
、
極
力
「
室
内
飼
育
」
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

最
後
ま
で
責
任
を
持
と
う

　

愛
護
動
物
（
犬
・
猫
・
鳥
類
・
は

虫
類
な
ど
）
を
捨
て
た
場
合
、
１
年

以
下
の
懲
役
ま
た
は
100
万
円
以
下
の

罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
「
飼
う
」
と
い
う
こ
と
は
命
を
預

か
る
こ
と
で
す
。
必
ず
し
も
飼
い
主

の
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任

を
持
っ
て
飼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
い
続
け
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
た
場
合
は
、
飼
い
主
の
責

任
で
必
ず
新
し
い
飼
い
主
を
探
す
よ

う
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

① 知人・親戚などに確認する。
② インターネットを活用する。
③ ポスターなどを作成し、スーパーや動物病院に
　 掲示してもらう。

新しい飼い主を探す方法の一例

　
　
　

市
民
課　

☎
65
‐
１
２
３
２

　
　
　
　
　
　
　
　

65
‐
１
２
３
５

セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
を
導
入

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
対
策
と
し
て
、
県
内
で
初
め
て
、

市
民
課
窓
口
に
対
面
セ
ミ
セ
ル
フ
レ

ジ
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明

書
、
戸
籍
な
ど
の
交
付
手
数
料
の
支

払
い
の
際
、
こ
れ
ま
で
は
極
力
、
ト

レ
ー
を
介
し
た
受
け
渡
し
を
心
掛
け

て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
に

思
う
人
も
多
い
こ
と
か
ら
、
よ
り
接

触
を
減
ら
し
、
少
し
で
も
安
心
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、
窓
口
に
２
台
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

市民課窓口に設置した対面セミセルフレジ
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家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
対
策
の
一

つ
、「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
の
普

及
を
目
的
に
、
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
と
は
、

ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
ツ
ル
性
植
物
を
カ
ー

テ
ン
状
に
育
成
し
た
も
の
で
す
。
見

た
目
が
涼
し
げ
な
だ
け
で
な
く
、
日

射
を
遮
り
、
放
射
熱
を
防
ぐ
こ
と
で
、

夏
の
節
電
や
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
居
浜
市
地
球
高
温
化
対
策
地
域

協
議
会
に
よ
る
審
査
の
結
果
、
最
優

　
　
　
　

環
境
保
全
課　

☎
65
‐
１
５
１
２　
　

65
‐
１
２
５
５

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
入
賞
作
品
を
発
表
し
ま
す

秀
作
品
（
１
人
）、優
秀
作
品
（
２
人
）

が
決
ま
り
ま
し
た
。
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
に
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

文
化
振
興
課　

☎
65
‐
１
５
５
４　
　

65
‐
１
３
０
６

親
子
で
楽
し
む
戦
国
郷
土
史
展

　
　
　
　
天
正
の
陣
と
戦
国
四
国
物
語

　

郷
土
の
戦
国
武
将
・
金
子
元も
と
い
え宅
の

夢
と
生
涯
を
、
パ
ネ
ル
や
模
型
を

使
っ
て
紹
介
し
ま
す
。
目
玉
の
「
伝で

ん

金か
ね
こ子
元も
と
い
え宅
佩は
い
と
う刀
」
や
、
そ
の
他
戦
国

時
代
の
希
少
な
遺
物
を
特
別
に
展
示

し
ま
す
。
さ
ら
に
小
学
生
を
対
象
と

し
た
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
！ 

ぜ
ひ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
展
示
内
容

①
天
正
の
陣
と
戦
国
四
国
物
語
コ
ー

ナ
ー　

合
戦
イ
ラ
ス
ト
パ
ネ
ル
や
、

金
子
城
模
型
か
ら
当
時
の
様
子
を
想

像
し
て
み
よ
う
。

②
特
別
展
コ
ー
ナ
ー　

金
子
元
宅
が

天
正
の
陣
で
討
ち
死
に
し
た
時
に
身

に
付
け
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
る
刀
を

特
別
に
展
示
（
写
真
）

③
見
て
、
さ
わ
っ
て
、
試
せ
る
体
験

コ
ー
ナ
ー　

火
縄
銃
（
レ
プ
リ
カ
）

の
仕
組
み
を
見
た
り
、
火
打
石
、
舞

い
錐
法
に
よ
る
火
起
こ
し
を
体
験
し

た
り
し
て
み
よ
う
（
要
申
し
込
み
）

④
親
子
で
記
念
写
真
コ
ー
ナ
ー　

顔

出
し
パ
ネ
ル
で
戦
国
武
将
に
変
身
！

会
期　

１
月
14
日
㈭
～
17
日
㈰

場
所　

あ
か
が
ね
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

■
体
験
に
つ
い
て

対
象　

小
学
生
30
人
（
３
年
生
以
上
、

保
護
者
同
伴
）

日
程　

１
月
17
日
㈰ 

❶
13
時
30
分
～ 

❷
14
時
15
分
～ 

❸
15
時
～  

各
回
30
分

申
し
込
み　

氏
名
、
住
所
、
学
校
名
、

学
年
、
電
話
番
号
、
希
望
回
（
第
２

希
望
ま
で
）
を
記
入
し
、
は
が
き
ま

た
はFAX

で
申
し
込
み
。
１
月
８
日

㈮
締
め
切
り

申
し
込
み　

〒
792
‐
０
０
２
３　

繁

本
町
８
番
65
号　

新
居
浜
文
化
協
会

☎
・　

36
‐
０
８
７
４

最優秀作品　

優　秀　作　品　

東田さん（八幡）

加藤さん（松神子）毛利さん（桜木町）

刀身には
当時の傷も残る
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

平
成
30
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
、
今

回
、
第
２
期
目
の
募
集
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と

共
に
活
動
し
て
く
れ
る
新
し
い
メ
ン

バ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

内
容　

①
教
育
普
及
活
動
に
係
る
サ

ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
、
鑑
賞
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

教
室
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど 

②
そ
の
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

あ
か

が
ね
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
運
営
、
広
報
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
、

会
員
の
研
修
・
親
睦
、
視
覚
に
障
が

い
の
あ
る
人
に
美
術
館
を
訪
れ
る
機

会
を
増
や
す
た
め
の
補
助
員
と
し
て

の
活
動

定
員　

40
人
程
度

資
格　

①
18
歳
以
上
の
人

②
美
術
・
演
劇
・
音
楽
な
ど
に
関
心

が
あ
り
、
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
人

③
登
録
期
間
中
、
継
続
し
て
活
動
で

き
る
人

※
専
門
的
な
知
識
は
必
要
あ
り
ま
せ

　

ん
。

特
典　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

あ
か
が
ね
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　

☎
65
‐
３
５
８
０　
　

65
‐
３
５
８
１

し
て
参
加
し
た
展
覧
会
や
イ
ベ
ン
ト

に
限
り
、
そ
の
開
催
期
間
中
は
無
料

で
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

※
詳
細
は
市
美
術
館
Ｈ
Ｐ
（https://

　

w
w

w
.city.niiham

a.lg.jp/soshiki/

　

bijutu/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

♬ 

活
動
ま
で
の
流
れ
（
予
定
）

　
 

応
募　

～
１
月
26
日
㈫

　
 

書
類
選
考　

２
月

　
 

養
成
研
修
・
面
接　

２
～
３
月

　

 
登
録　

３
月

　

 

活
動　

４
月
～

１
月
11
日
は
人
権
の
つ
ど
い
日

　

誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
な
ど
も
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

場
所　

瀬
戸
会
館
（
瀬
戸
町
７
番
30

号
）

時
間　

10
時
～
11
時
30
分

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
参
加
し
て
く

　

だ
さ
い
。

内
容　

講
演
「
母
の
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｈ

Ｉ
Ｍ
Ａ
」

講
師　

荒
井
宏
子
（
元
西
条
人
権
擁

護
委
員
協
議
会
会
長
）

　
　
　
　

　

戦
争
が
起
こ
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な

権
利
を
制
約
さ
れ
た
り
、
否
定
さ
れ

た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
最
も
基
本
的

な
人
権
の
一
つ
で
あ
る
、
生
存
す
る

権
利
さ
え
も
脅
か
さ
れ
ま
す
。
こ
う

し
た
意
味
で
、「
戦
争
は
最
大
の
人

権
侵
害
」
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

今
月
の
「
人
権
の
つ
ど
い
日
」
で

は
、
荒
井
さ
ん
の
ご
家
族
の
経
験

人
権
の
窓

を
も
と
に
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和

の
尊
さ
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま

す
。

　

真
実
を
勉
強
す
る
こ
と
、
お
互
い

を
理
解
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
身
に
付
け
る
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
平
成
27
年
度
募
集 

新
居
浜
市
人
権

か
る
た
】

　
　
　

わ
た
し
が
に
こ
に
こ　

み
ん

　
　
　

な
も
に
こ
に
こ　

た
の
し
い

　
　
　

な
う
れ
し
い
な　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
金
子
小
学
校
２
年
）

人
権
教
育
課　

☎
65
‐
１
２
４
３　
　

65
‐
１
３
０
６

わ

石村嘉成展の版画ワークショップの様子
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　栄養・食生活は生命を維持し、健康な生活を送るた
めに欠くことのできないものです。また、第２次元気
プラン新居浜 21「後期計画」では、栄養バランスの
とれた食事をしている人ほど、運動習慣があり、健康

意識が高い人が多い傾向がみられました。しかし、市
民アンケート結果では「栄養バランスのとれた食事を
している人」の割合が 2013 年度に比べて、減少して
います。

　１食に主食・主菜・副菜を組み合わせるだけで、
簡単にバランス良く食べることができます！

　主食には炭水化物、主菜にはタンパク質や脂質、
副菜にはビタミンやミネラルなどの栄養素が含ま
れ、この三つをそろえると、簡単に栄養バランス
が整います。

食事量は体重を
確認しながら調
整しましょう

　管理栄養士による個別栄養相談を実施しています。簡単
な食事記録から、バランスのとれた個人に合った食事量を
提案し、リバウンドしないダイエットをサポートします。
予約制ですので、電話でお申し込みください（定員 20 人）。

0

50

80

202420192013

69.3 64.9

80.0（％）

（年）

現状値 2024 年までに
80％を目指します

目標値

第２次元気プラン新居浜 21 中間評価より

栄養バランスの取れた食事をしている人の割合

適切な食事量を知り、栄養バランスの良い食生活を

パブリックコメントを実施します

第２次新居浜市食育推進計画　スローガン「元気つくろう！ 食
しょくぢから

力 （食事から）」

　 保健センター　☎ 35-1070　 37-4380　　

介護福祉課　☎ 65-1241　 37-3844　　

毎日の食事で栄養バランスをチェック

今よりやせたい人、募集します

　市では、介護保険事業および高齢者福祉施策の
方向性を定める重要な指針となる「新居浜市高齢
者福祉計画 2021・介護保険事業計画（案）」を
策定しました。この案に対する皆さんからの意見
を募集します。
閲覧期間　１月 15日㈮～２月 15日㈪
閲覧場所　市役所（１階 総合案内、介護福祉課、
２階 地域包括支援センター、３階 行政資料室）、

各支所、各公民館、各高齢者福祉センター、ふれ
あいプラザ、ウイメンズプラザ、市ホームページ
意見提出方法　２月 15日㈪までに住所、氏名、
計画（案）に対する意見などを用紙（様式自由）
に記入の上、郵送・FAX・電子メールで介護福祉
課まで
提出先　〒 792-8585　介護福祉課
kaigo@city.niihama.lg.jp
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市公式ホームページをリニューアル

水道管の凍結に注意しましょう！

秘書広報課　☎ 65-1251　 65-1217　

水道工務課　☎ 65-1332　 32-5049

　昨年 11 月末に、市公式ホームページをリ
ニューアルしました。セキュリティを強化
し、トップページには本市のイメージが伝わ
る写真を配置。スマートフォンやタブレット
でも見やすいようにデザインしています。
【リニューアル内容】　

①トップページのデザイン変更
②常時 SSL 化

（URL が https:// から始まるもの）
③レコメンド（おすすめ）機能の導入
④まるごと回遊ボタン
⑤デザインのレスポンシブル化
⑥ SNS（ライン、フェイスブック、インスタ
　グラムなど）連携ボタン機能の導入　など

※詳細は右記リンク先 HP を
　ご覧ください。

　気温が氷点下になると、水道管が凍結する恐れがあ
ります。凍結による破損で漏水が発生した場合は、水
道料金および修理費も個人負担となります。点検と対
策で破損事故を未然に防ぎましょう。
▼凍結・破損しやすい水道管

・屋外に露出している管　 ・風当たりの強い場所にある管  
・日の当たらないところにある管　・老朽化した管
▼凍結の予防方法

・むき出しになっている水道管には市販の保温材や布な
　どを巻き付けましょう。

・外気が直接当たらないよう、段ボールなどで囲むと効

　果的です。
・外の洗濯水栓はタオルなどで覆いましょう。
・長期間不在で水道を使用しない場合は、量水器ボック
　ス内のバルブを閉め、蛇口を開けて水道管内の水抜
　きをしてください。
▼水道管や蛇口が凍ってしまった場合
　自然に溶けるのを待つか、タオルなどを被せてその
上からぬるま湯をゆっくりと掛けて溶かしてください。
▼水道管が破損した場合
　量水器ボックス内のバルブを閉めて、水道センター

（☎ 32-5900）または市の指定給水装置工事事業者へ修
理を依頼してください。※修理費用は個人負担
▼量水器が破損した場合
　量水器を交換しますので、上下水道局お客様センター

（☎ 65-1331）へご連絡ください。

　

１
月
12
日
㈫
、
お
客
様
セ
ン
タ
ー

が
上
下
水
道
局
別
館
に
移
転
し
ま
す
。

 　

上
下
水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
65
‐
１
３
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　

32
‐
９
１
７
０

上
下
水
道
局

お
客
様
セ
ン
タ
ー
移
転

上下水道局
お客様センター

旧お客様センター
消防防災合同庁舎 市役所

上下水道局
別館

N電話・窓口の受付時間 8:30 ～ 17:15（平日）
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