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２日(火) 婦人会役員会 10:00 

３日(水) 老人会役員会 10:00 

５日(金) 合同防災事業 19:00 

７日(日) 少年補導定例会 19:00 

15日(月) 見守り連絡会 19:00 

18日(木) 防災熟議 19:00 

24日(水) 連合自治会長会 19:00 

27日(土) 新居浜市公民館研究大会  9:30 

 

 

 

 

 

 

 今回のご紹介は『リズムカイロ』さんです。 

ゴムバンド等を使って体の歪みを整える体操を 

しています。ゴムバンドを何本も使いながら先生のご指導の下、皆さん楽しく実

践されています。もう、７～8 年目になるそうです。 

毎週水曜日、10 時 30 分より公民館 2 階で活動しています。興味のある方はぜひ

覗いて見てください。体験もできるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

   ９月末現在 

世帯数：２,８４８ 

人 口：６,１６９ 

男 性：３,００４ 

女 性：３,１６５ 

金栄公民館 広報部 

℡ ３３－３２１２ 

移動図書館 
～青い鳥号～ 
巡回予定 

 
３日（水） １７日（水） 

13：00～13：40                  
 
金栄小学校にて 

 

 

 

 かるがもクラブで金栄小児童が作ったアマビエが市役所ロビーで 1 月 22 日(金)から 3 月末日まで展示さ

れます。現在、電力節約中で日中の展示であるため、アマビエの点灯は控えております。思い返せば、7 月に

金栄小学校桜の木にコロナ退散を願い飾り、12 月のドリームツリーにも登場しました。2 か月にも渡る夏の

暑さや冬の寒さにも耐えました。今回は地域交流センターのアマビエ像と共に展示されます。市民の皆様に

コロナ感染回避行動を呼びかけてくれることでしょう。 

 

 

 

 

 1月 18 日(月)に婦人講座料理教室が開催されまし

た。メニューは、お好み焼き、タコ焼き、寄せ鍋、

大根サラダ、ドーナツと盛りだくさんでした。 

今年度最後の講座となり、皆さん一生懸命料理され

ていました。海鮮たっ 

ぷりの料理は絶品だっ 

たようです。来年度 

も多くの方が参加さ 

れますことを期待し 

ております。 

新居浜市公民館連絡協議会 

からのお知らせ 
 

 令和 3 年 2 月 27 日(土)に開催予定となっておりま

す「第 61回新居浜市公民館研究大会」は、各所

からのご助言をいただき、関係者で検討した結果、無

観客開催で行う事にし、後日 DVD を作成し各公民館

へ配布させていただきます。 

 今後とも公民館活動へのご協力よろしくお願いい

たします。 

公民館からのお知らせ 

  平素は公民館をご利用いただきありがとうございます。公民館で使用して

おりましたスリッパが古くくたびれてきましたの

で、新しいものに変えました。今回はブルーの少

ししっかりしたものにしました。また新たな気持

ちで大切にご利用ください。 

サークル紹介② 
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                オリンピックが今年に延期され 

た事に伴い、祝日が移動になってい 

ます。今あるほとんどのカレンダー 

が昨年の延期前に作られたため、祝日の移動が反映されていません。うっ

かり、予定を組んでしまった！などという事のないようにご注意下さい。 

＜祝日の移動＞ 7月 19日→7月 22日（海の日） 

8月 11日→8月 8日（山の日） 

10月 11日→7月 23日（スポーツの日） 
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市営住宅入居者募集（申込み） 

■申込期間：令和３年２月８日(月)～令和３年２月２２日(月) 

         ＊窓口でしか申込できません（郵送、メール不可） 

■募集団地：①南小松原、②高津、③城下、④新田、⑤新田第二 

⑥北新町、⑦西の土居、⑧新須賀、⑨泉宮、⑩泉宮第二 

⑪西原、⑫治良丸南、⑬治良丸、⑭横山南、⑮松原 

＊詳細は館内掲示物、新居浜市営住宅管理グループホームページ、 

市政だより、新居浜市営住宅管理グループで配布している、市営住 

宅入居者募集要領をご確認ください。 

■申込条件：市営住宅入居者募集要領にてご確認ください。 

■問合せ・申込先：新居浜市営住宅管理グループ 

〒792-0025 新居浜市一宮町一丁目６番３７号 横山ビル１階 

℡.0897-47-5218 

健康都市づくり推進員からの健康情報♪ 

 「ゲートキーパー」という言葉をご存知ですか。悩んでいる人に気づき、 

話を聞いて必要な支援につなぎ、見守る人のことです。 

 愛媛県では毎年約 200 人の方が、新居浜市では昨年は 21 人の尊い命が 

自殺によって失われています。 

 

あなたの周りの人にこんな様子はありませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

このようなサインが見られる方には、特に注意が必要です。 

 

   もし、周りの人が発するサインに気づいたら・・・ 

  特別なアドバイスは必要ありません。じっくり話を聴き、つらい気持ちを受け止めましょう。「大変でしたね」等ねぎらいの 

 言葉を掛けましょう。必要に応じて専門機関や病院に相談するよう促しましょう。 

 

  私たち推進員も、身の回りの悩みを抱えた人の訴えに耳を傾けられる、相談しやすいゲートキーパーになれるよう努力したい 

と思います。        （健康都市づくり推進員 近藤・三宅） 

 お知らせ 

新居浜市保健センターでは 

地域の方からの健康や心の相談を 

受け付けています。 

📞0897-35-1070 

10 月に受講した 

「ゲートキーパー養成講座」の 

ポイントを紹介します！ 

・気持ちが不安定になった 

（例：突然泣き出す、イライラする） 

・できていたことができなくなった 

（例：身なりに構わない、食欲が落ちた・・など 

・不眠  ・お酒の量が増えた 

・仕事を辞めた 

・交際が減り、引きこもりがちになった 

・家族や知人と死別した 

・身体や心の病気になった 

 新居浜市では、誰も自殺に追い込まれることのない 

新居浜市の実現を目指して、平成 31 年 3 月に 

「新居浜市自殺対策計画」を策定しました。 

新居浜市ホームページから閲覧できます。 


