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ニュース・情報 

お寄せください。  

 

 

１）高齢者が楽しみながら 

健康維持できる推進事業         

２）歴史と自然を守り 

伝統文化の伝承 

３）住民どうしのつながりと 

   安全・安心なまちづくり 
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 ２日（火） 館長部会 

１１日（木） 建国記念の日：休館日 

１５日（月） 主事部会 

１６日（火） 主事補部会 

２２日（月） 講座：男（女の人も）の料理教室 

２２日（月） 講座：人権学習 

２２日（月） 市民税申告 

２３日（火） 天皇誕生日：休館日 

２６日（金） だれでも食堂 

２６日（金） 大島連合自治会会長会 

２７日（土） 第６１回公民館研究大会（無観客） 

 

 

 

◎内 容：男（女の人も）の料理教室 

◎日 時：２月２２日（月）午前１０時～ 

◎場 所：交流センター 調理室 

◎費 用：５００円 

◎ﾒ ﾆ ｭ ｰ：先生おまかせ 

 

★内 容：人権学習 

★日 時：２月２２日（月）午前１１時～ 

★場 所：交流センター 和室 

●市営住宅入居者募集（申込み）● 

 市営住宅への入居者を次のとおり募集します。 

■申込期間：令和３年２月８日（月）～ 

令和３年２月２２日（月） 

      ※窓口でしか申込できません（郵送、メール

不可）。 

 

■募集団地：①南小松原、②高津、③城下、④新田、⑤新

田第二、⑥北新町、⑦西の土居、⑧新須賀、

⑨泉宮、⑩泉宮第二、⑪西原、⑫治良丸南、

⑬治良丸、⑭横山南、⑮松原 

           ※詳細は館内掲示物、新居浜市営住宅管理グ

ループホームページ、市政だより、新居浜

市営住宅管理グループで配布している、市

営住宅入居者募集要領をご確認ください。 

 

■申込条件：市営住宅入居者募集要領にてご確認ください。 

 

■問合せ・申込先：新居浜市営住宅管理グループ 

         〒792-0025 新居浜市一宮町一丁目６

番３７号横山ビル１階 

         ☎0897-47-5218 

 

大島連合自治会より 

 

 大島連合自治会長 川上 憲一 

  

節分、立春と暦の上では春ですが、まだまだ寒い

日もあり油断はできません。 

 さて、公共工事についてでありますが昨年同様、

一周道路東海岸の斜面補強工事が続いていますが、

すでに工事用看板が立てられていますように引き

続き別の業者が一周道路の整備に取り掛かります。 

 畑仕事や散歩をされる方は、十分にお気をつけ下

さいますようお願いします。 

 また、整備工事については別紙資料を配布してい

ますので、ご確認ください。 

 

 
 

講座のご案内 
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健康都市づくり推進員からの健康情報♪ 

「ゲートキーパー」という言葉をご存知ですか。悩んでいる人に気づき、 

話を聞いて必要な支援につなぎ、見守る人のことです。 

  愛媛県では毎年約２００人の方が、新居浜市では昨年は２１人の尊い 

命が自殺によって失われています。 

 

 

あなたの周りの人にこんな様子はありませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このようなサインが見られる方には、特に注意が必要です。 

 

    もし、周りの人が発するサインに気づいたら・・・ 

特別なアドバイスは必要ありません。じっくり話を聴き、つらい気持ちを受け止めましょう。「大変でしたね」等ねぎらいの言葉を掛

けましょう。必要に応じて専門機関や病院に相談するよう促しましょう。 

 

私たち推進員も、身の回りの悩みを抱えた人の訴えに耳を傾けられる、相談しやすいゲートキーパーになれるよう努力したいと思います。       

（健康都市づくり推進員 近藤・三宅） 

  

 

 

・仕事を辞めた 

・交際が減り、引きこもりがちになった 

・家族や知人と死別した 

・身体や心の病気になった 

 

 

・気持ちが不安定になった 

（例：突然泣き出す、イライラする） 

・できていたことができなくなった 

（例：身なりに構わない、食欲が落ちた…など） 

・不眠    ・お酒の量が増えた 

 

気持ちの変化 環境の変化 

お知らせ 

新居浜市では、誰も自殺に追い込まれることのない新居

浜市の実現を目指して、平成 31 年 3 月に 

「新居浜市自殺対策計画」を策定しました。 

新居浜市ホームページから閲覧できます。 

 

 

 
10 月に受講した 

「ゲートキーパー養成講座」の 

ポイントを紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


