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さあ、一歩前へ

　新型コロナウイルス感染症の流行により、感染予防
対策として、「３密」の回避などが叫ばれ、「自粛生活」
を余儀なくされた生活様式へ大きく変化しています。
その過剰な自粛生活がもたらす「コロナ太り」による
健康被害が問題のように思われがちですが、 高齢者で
は「コロナ痩せ」、すなわち活動性の低下による体重減
少が進んでいきます。この「痩せ」が進行すると、腹
部の体脂肪ではなく、筋肉量が減少し、筋力や身体機
能が低下してゆきます。さらに、問題は、減少するの
は足腰の筋肉だけではなく、体幹部分の筋肉も減少す

るということです。この体幹部分の筋肉が減ると、踏
ん張る力が弱くなり、転倒しやすくなってしまいます。
　「コロナが怖い」→「外出自粛」→「活動量の低下」
→「食欲低下・低栄養状態」→「筋肉が衰える」→「体
力低下」→「あ～、ますますコロナが怖い」という悪
循環が懸念されます。よって、高齢者がこれを防ぐには、
正しい知識を持って、正しく恐れ、正しい対策で「有
意義な自粛」を行いましょう。
　さあ、まずは一歩前に歩き始めましょう。

マイントピア別子
☎ 43‐1801　FAX 43‐4020
http://www.besshi.com/ 

★手ぶらで屋外 BBQ
時間  10:00 ～ 16:00　 場  マイントピア別子芝生広場
※メニュー詳細はマイントピア HP をご確認ください。
※団体予約につき貸切となる場合がございます。
　大自然の中で、家族・友人とバーベキューを楽し
　みませんか？

★別子温泉～天空の湯～
・子どもの日　毎週㊐開催
　子ども風呂にアヒルを入れてお子さんも大喜び！
　さらに小学生以下のお子さんには温泉無料券プレ
　ゼントします※有料利用の場合のみ

観光ガイドを募集しています
詳細はお問い合わせください。
問  新居浜観光ガイドの会  ☎ 090-5919-3382（石川）

●松山－札幌線、松山－仙台線の就
航について
　松山空港発着の国内線について、
松山―札幌線、松山―仙台線が、7
月 16 日㈮から 10 月 30 日㈯までの
期間、各路線１日１往復で運航しま
す（各便定員 70 人）。
問  IBEX 予約案内センター
8:00 ～ 20:00（年中無休）
ナビダイヤル☎ 0570-057-489、も
しくは☎ 092-771-4650

●全国一斉「子どもの人権 110 番」強化
週間における「電話相談開設」のお知らせ
　いじめ・体罰・不登校・親からの
虐待など、子どもの人権問題に関す
るあらゆる相談（無料・秘密厳守・
予約不要）
➿0120-007-110
日  ８月 27 日㈮～９月２日㈭
8:30 ～ 19:00（㊏㊐ 10:00 ～ 17:00）
問  松山地方法務局人権擁護課
☎ 089-932-0888

●国民年金保険料の追納制度
　国民年金第１号被保険者で、保険
料の免除承認期間がある場合は、全
額納めた時よりも老齢基礎年金の受
け取り額が少なくなります。そこで、
将来受け取る老齢基礎年金を増額す
るために、これらの期間の保険料は、
10 年以内であれば追納することが
できます。
　ただし、免除などの承認を受けた
期間の翌年度から起算して３年度目
以降に追納すると、当時の保険料に
一定の加算額が上乗せされますの
で、お早目に手続きしてください。

【手続きに必要なもの】本人確認で
きるもの・個人番号の分かるものま
たは年金手帳
場  市民課１階⑥番窓口または年金
事務所
問   市民課国民年金係  ☎ 65-1232       
新居浜年金事務所　☎ 35-1300

●都市計画変更案の縦覧について　
　次の都市計画の変更案について、
縦覧期間中に意見書を提出すること
ができます。
○用途地域の変更（王子町・磯浦町
の一部の地区）
○特定用途制限地域の変更（磯浦町・
新居浜乙の一部の地区）
○愛媛県廃棄物処理センターの廃止
※案の縦覧および意見書の提出は、
　縦覧期間中に限ります。
日  ８月３日㈫から８月 17 日㈫まで
場  都市計画課（市役所４階）
問  都市計画課　☎ 65-1270

●「新居浜市プレミアム付き地域応
援券（そうりゃ新居浜）」のご案内
　市内での消費喚起を図り経済活動
の回復を図るため、プレミアム付き
地域応援券を販売しています。

対  新居浜市に住民票のある世帯（１
世帯１冊）
販売期間  ～８月 31 日㈫
利用期間  ～９月 30 日㈭
場  購入場所・取扱店舗などの詳細は、
商工会議所特設 HP をご覧ください
￥  １冊 10,000 円（額面 13,000 円分）
内訳（飲食店応援券 8,000 円分、共
通応援券 5,000 円分）
問  購入引換券に関すること　
緊急経済対策室　
☎ 65-1584　
地域応援券に関すること
新居浜商工会議所　
☎ 65-1151

おしらせ Information
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http://lib.city.niihama.lg.jp ☎32‐1911

火～土曜
　9時～19時
日曜・祝日
　9時～17時

開
館
時
間

　新着本紹介

その他 

Offer

★原爆パネル展
平和の大切さを考えませんか？
日  ８月４日㈬～ 29 日㈰　 場  図書館ロビー

★夏休み企画「ごんのおくりもの」～新見南吉の生涯と作品たち～
児童文学作家、新美南吉の生涯と作品のパネル展示
日  ８月４日㈬～８月 15 日㈰　 場  図書館ブラウジングコーナー

★シン “ 我楽多″講座
第 20 回　「全米 TOP １ヒットの歴史　その２」
1958 年８月４日付から始まる 1100 曲超
日  ８月 22 日㈰　10:00 ～ 11:30　 場  多目的ホール　
定  20 人（無料・申込必要）　 講  横井邦明（前図書館長）
申  図書館窓口・電話受付

★「学習スペース」を設けています
対  中学生以上　 利用時間  9:00 ～ 17:00　
場  第２会議室または多目的ホール　
※コロナウイルス感染防止のため、座席数を減らしています。
※第２会議室・多目的ホールとも使用時は利用できません。
　利用日は、図書館ホームページおよび館内に掲示している
　「夏休み学習スペース予定表 」でご確認ください。

 ●おはなし会（角野分館）
★ 幼 児 対 象  ８月   ４日㈬  15:30 ～ 16:00
★ 幼 児 対 象  ８月 18 日㈬  10:00 ～ 10:30

【８月の休館日】２日㈪、３日㈫７月末整理、９日㈪、16
日㈪、23 日㈪、30 日㈪、31 日㈫月末整理

 ●おはなし会（多目的ホール会議室）
★ 0 ～ 3 歳 児 対 象  ８月   ５日㈭  10:30 ～ 11:00
★ 幼 児 対 象  ８月 11 日㈬、25 日㈬  15:30 ～ 16:00
★ 小 学 生 対 象  ８月 21 日㈯  14:00 ～ 14:45
★ えいご   幼児対象  ８月 17 日㈫  11:00 ～ 11:30

「聞かせて、おじいちゃん」
　（横田明子／著）
11 歳の時、広島で被爆したおじいちゃ
ん。原爆の悲惨さ、戦争のむごさを語
り部として世に伝えていくノンフィク
ション。

開館時間  火～土　9:00 ～ 19:00　日・祝　9:00 ～ 17:00

「子どもの才能を引き出す」
　（李

リ

雅
ヤ ー チ ン

卿／著）
台湾の天才 IT 相オードリー・タンの
才能を開花させた母の教育とは。

http://lib.city.niihama.lg.jp ☎32‐1911

火～土曜
　9時～19時
日曜・祝日
　9時～17時

開
館
時
間

　新着本紹介

●特別障害者手当などの支給制度と
現況届について
▼特別障害者手当　月額 27,350 円
　日常生活において常時特別の介護
を必要とする 20 歳以上の在宅の重
度障がい者に支給されます。
▼障害児福祉手当　月額 14,880 円
　日常生活において常時介護を必要
とする 20 歳未満の在宅の重度障が
い児に支給されます。
※施設入所や所得などによる支給制
　限があります。詳しくは問い合わ
　せください。
　現在、特別障害者手当、障害児福
祉手当、福祉手当を受けている人は、
現況届、所得状況届を地域福祉課に
提出してください。この届け出は、
８月分以降の手当を受給する要件が
あるかどうか確認するものです。こ
の届け出がないと手当が受けられな
くなるので、必ず期間内に手続きを
してください。
届出期間  ８月 12 日㈭～９月 13 日㈪
問  地域福祉課　☎ 65-1237

● A GUIDE FOR LIVING IN NIIHAMA
～ 外 国 人 の た め の 新 居 浜 生 活 ガ イ ド
ブック（英語版）が新しくなりました～
　新居浜市の生活に必要な情報や手
続きについて英語で詳しく掲載して
います。このガイドブックが必要な
人は、ホームページからダウンロー
ドするか地域コミュニティ課へお越
しください。
問  地域コミュニティ課　
☎ 65-1218 

●新居浜市えひめ版応援金（県・市
町連携事業）について
　新型コロナウイルス感染症拡大の
影響を受け、事業収入（売上）が大
きく減少する中、感染拡大を予防し
ながら事業継続に取り組む中小企業
者などを支援するため、「応援金」
を給付しています。
対  ５月１日時点で市内に本社・本
店を有する中小法人および新居浜市
内に住所を有する個人事業主
申  ８月 31 日㈫まで　当日消印有効
その他  感染拡大防止のため、郵送
申請にご協力ください。
申・問  〒 792-8585 緊急経済対策室
☎ 66-7180      

●個人事業税第１期分納付のお知ら
せ
　納税通知書は８月中旬に送付しま
すので、忘れず納付をお願いします。
納期限  ８月 31 日㈫
納付窓口  銀行、農協、郵便局など
問  東予地方局課税課　☎ 56-1300

●児童扶養手当の現況届・特別児童
扶養手当の所得状況届
　現在、児童扶養手当・特別児童扶
養手当を受けている人は必ず現況
届、または所得状況届を提出してく
ださい。
　この届け出は今後手当を受ける要

●別子山ふるさと館の臨時開館について
　ふるさと館は、祝日休館となって
いますが、８月８日㈰、９日㈪の祝
日は、臨時開館します。新緑の中で
マイナスイオンを浴びてリフレッ
シュしませんか。ぜひこの機会にお
越しください！
日  ８月８日㈰、９日㈪　
10:00 ～ 17:00　　　　
問  文化振興課　☎ 65-1554

件があるかどうか確認するもので
す。この届け出がないと手当が受け
られなくなるのでご注意ください。
届出場所  子育て支援課（市役所１
階　16 番窓口）
申請期間  児童扶養手当８月２日㈪～
８月 31 日㈫、特別児童扶養手当８月
12 日㈭～９月 10 日㈮
問  子育て支援課　☎ 65-1242

対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　 担  担当課
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おしらせ Information
※新型コロナウイルス感染症の発生状況により、施設の休業やイベントなどの中止・延期の可能性があります

あかがねミュージアム２F

　あかがねミュージアム　☎ 31 - 0305　℻ 31 - 0306
　　　  新居浜市美術館　☎ 65 - 3580　℻ 65 - 3581　
　　　　   https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/bijutu/

【８月の休館日】３日㈫、10 日㈫、16 日㈪、23 日㈪、30 日㈪

①美術・工芸への展開「天然顔料と粉砕
の研究」展
対  一般　 日  ７ 月 ３ 日 ㈯～８ 月 29 日㈰
9:30 ～ 17:00
場  にいはまギャラリー　 ￥  無料

②壁プロジェクト　完成おひろめ ! 
セレモニー開催！
対  一般　 日  ８月６日㈮　10:00 ～
場  会議室　　 ￥  無料

③壁プロジェクト　完成おひろめ ! 
壁をみてみる日
対  一般　 日  ８月６日㈮～８日㈰、11
日㈬～ 15 日㈰、21 日㈯、22 日㈰、28
日㈯、29 日㈰
10:00 ～ 15:30　　初日のみ 12:00 ～
場  会議室　 ￥  無料

【皆さんへのお願い】
①原則、正面玄関から入館（車イスを利用の人は、これまで通り地下通用口のインター
ホンで職員を呼んでください）　②マスク着用、検温、手指のアルコール消毒など

あかがねミュージアムイベント情報

④美術・工芸への展開「天然顔料と粉砕
の研究」展　関連ワークショップ
対  一般　
日  ８ 月 ７ 日 ㈯、29 日 ㈰　13:00 ～
15:00　 場  創作スペース　 定  10 人程度
￥  無料（要申込）

⑤版画プレス機開放日＆プラ板版画体験
対  小学生以上（同時に 10 人まで）
日  ８月 15 日㈰　10:00 ～ 16:30
※入室は 15:30 まで、申込不要、予約可
場  創作スペース
￥  300 円（プレス機使用料）

⑥ 家 族 で 楽 し む 音 響 と 照 明 の ワ ー ク
ショップ「楽しく学ぼう、音と光！」
対  一般
日  ８月 28 日㈯　

【美術館開館時間】　9:30 ～ 17:00　

展覧会名 内容・日時・場所・観覧料
東京芸術大学スーパークローン文化財展 　素心伝心 ７月号Ｐ３参照

10:00 ～ 16:00（毎時 00 分に開始）
場  多目的ホール（あかがね座）
定  各時間帯２組　 ￥  無料（要申込）

⑦専門家直伝！使える！音響・照明ワー
クショップ
対  演劇部に所属している、演劇に興味
がある学生さん・先生・一般の人　
定  20 人
日  ８月 29 日㈰　
照明と舞台 :10:30 ～　音響 :13:30 ～
場  多目的ホール（あかがね座）
￥  無料（要申込）

⑧笑いヨガ講座
日  ８月 31 日㈫　18:30 ～ 19:40
場  多目的ホール（あかがね座）
￥  無料（申込不要）

イベント 

Offer

●【振り替え公演決定 !!】なぎさブ
ラスゾリステンコンサート～金管五
重奏と打楽器によるアンサンブル～
　お待たせしました！１月公演から
延期になっていた、なぎさブラスゾ
リステンコンサートの振り替え公演
が決定しました。日本を代表する夢
のオールスターチームが新居浜に集
結！ 金管と打楽器による華やかで
豊かなサウンドをぜひ会場でお楽し
みください。
対  愛媛県民
日  ９月 14 日㈫　18:30 開演（17:30 開場）
場  市民文化センター大ホール
定  583 席（収容定員の１/ ２）
￥  一般 1,000 円　高校生以下 500
円（未就学児入場不可）
申  文化振興課窓口（市役所５階）、
予約システム
８月 16 日㈪～販売開始予定
問  文化振興課　☎ 65-1554

●新居浜産業技術専門校オープン
キャンパスのご案内
　概要説明（科目、資格、就職先な
ど）と実習風景の見学や体験を通し
て、進路選択の参考にお役立てくだ
さい。

【科目】高等学校卒業者（離職者など
を含む）を対象とした２年間課程
メカトロニクス科、自動車整備科、
メタル技術科
日  ８月７日㈯、21 日㈯、27 日㈮
9:00 ～ 11:40（体験型）
問  新居浜産業技術専門校
☎ 43-4123

●合同就職面接会「ピッタリ求人面
接会」
　県内企業 20 社（午前 10 社、午
後 10 社）が参加する合同面接会。
参加企業は全て応募前に職場見学が
できます。自分にピッタリの企業と
出会えるチャンス！お気軽にご参加
ください。
対  2022 年３月卒業予定の学生、既
卒３年以内の求職者、一般求職者
日  ９月４日㈯
午前の部 10:30 ～ 13:00　

●若者無業者就労支援
　仕事をしていない若者の自立を総
合的にサポートします（個別相談・
支援セミナー・ジョブトレーニン
グ）。
対  15 歳から 49 歳で就業していない
人およびその保護者
日  平日 10:00 ～ 18:00（祝日を除く）
場  東予若者サポートステーション

（市民文化センター本館 2 階）
定  １人１時間の予約制
￥  無料
申  電話予約必要
問  東予若者サポートステーション
☎ 32-2181

午後の部 14:30 ～ 17:00
場  松山市総合コミュニティセンター
３階大会議室（松山市湊町７丁目５
番地）
￥  無料　 申  事前申し込み不要
問  ジョブカフェ愛 work
☎ 089-913-8686

詳細はこちら
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申  往復はがきまたはウェブサイト　 締切  ８月 14 日㈯必着
＜往復はがき＞講座名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号・返信用住所・氏名を書いて次の宛先へ
〒 792-0811　庄内町 4-4-19　新居浜ウイメンズプラザ
＜ウェブサイト＞ウイメンズプラザ HP または上記 QR コー
ドから申し込み
※受講可否については後日、返信はがきまたはメールで連絡
　します。連絡がない場合には必ずご連絡ください。
※気象情報、警報発令時などに臨時休講する場合があります。

【８月の休館日】　２日㈪、10 日㈫、16 日㈪、23 日㈪、30 日㈪ウイメンズプラザからのお知らせ
〒 792 - 0811　庄内町４- ４-19　 ☎ 37-1700

①技能評価試験対応講座　３級ワード
対  ３級ワード資格取得を目指す成人
日  10 月７日～ 12 月 14 日　13:30 ～ 15:30（㊋㊍、全 18 回）
※ 11 月 30 日と祝日を除く
検定試験 12 月 19 日㈰実施予定（検定料は別途必要）
定  13 人　 講  トップエフォート  ￥  受講料 5,400 円、テキ
スト代 3,000 円（税込み）

②技能評価試験対応講座　３級エクセル
対  ３級エクセル資格取得を目指す成人
日  10 月８日～ 12 月 15 日　13:30 ～ 15:30（㊌㊎、全 18 回）
※ 11 月 26 日と祝日を除く
検定試験 12 月 19 日㈰実施予定（検定料は別途必要）
定  13 人　 講  トップエフォート  ￥  受講料 5,400 円、テキ
スト代 3,000 円（税込み）

③みんな大好き！手作りスイーツ講座
スイーツ作りの基礎知識や手軽で簡単なテクニックを楽し
く実習する講座　 対  成人
日  10 月９日、11 月 20 日、12 月 11 日　13:30 ～ 15:30（㊏、
全３回）　 定  20 人　 講  加藤智子
￥  1,200 円、材料費 3,000 円（３回分）

●危険物取扱者試験準備講習会（乙
種４類）
日  ９月 25 日㈯ 9:30 ～ 17:15
場  旧新居浜市消防庁舎４階コミュニ
ティ防災センター
定  50 人
￥  危険物安全協会員 :5,000 円、非
会員 :7,000 円
テキスト代金 :4,500 円（受講者は
必ず購入してください）
申  ８月２日㈪～９月 24 日㈮
問  新居浜市危険物安全協会
☎ 65-1342
その他  昼食は各自ご準備ください

● 2 級小型船舶操縦士免許講習会
　学科講習、実技講習、国家試験
対  満 16 歳以上
日  学科講習 : ８月 29 日㈰　
9:00 ～ 16:00
実技講習 : 学科講習日に希望日を選択
国家試験 :（学科）９月 22 日㈬　

（実技）９月 22 日㈬または 23 日㈭
場  マリンパーク新居浜
定  ９人
￥  74,000 円
※レディース割引やグループ割引な
　どがございます
※学科講習日は昼食をご用意します
申・問  新居浜マリーナサービス㈱　
☎ 46-5636

●親子いけばな教室
対  市内在住の小学生以上親子
日  ９ 月 25 日 ㈯　10:00 ～ 11:30

（9:30 受付開始）
場  文化振興会館　第５研修室
定  親子 20 人
￥  １人 1,000 円
申  ８月２日㈪　9:00 受付開始
※㈰㈷除く
電話申込（住所・氏名・学年・電話番号）
問  市民文化センター　☎ 33-2180

●親子科学実験教室
リサイクル紙作り体験！
対  市内在住の小学生親子
日  ９月５日㈰　10:00 ～ 12:00（9:30
受付開始）
場  文化振興会館　第５研修室
定  親子 20 人
￥  無料
申  ８月５日㈭　9:00 受付開始
※㈰㈷除く
電話申込（住所・氏名・学年・電話番号）
問  市民文化センター　☎ 33-2180

●「就職氷河期世代就職応援セミ
ナー」のご案内
　生活習慣の改善や就職活動のノウ
ハウ（応募書類の書き方や自己ア
ピールの方法、面接対策、支援機関
の利用方法）など。

●今注目の「e ラーニング職業訓練（在
宅型）」始まります！「事務スキルアッ
プコース（簿記・労務）」のご案内
　スマホ、インターネットを活用し
た在宅型公共職業訓練です。自宅に
いながら簿記に関する知識（日商簿
記３級検定対策まで）と健康保険や
年金、労災保険、雇用保険などの労
務に関する知識を習得し、経理事務
や総務事務などの事務職を中心とし
た職種への「再就職」を目指します。
対  ハローワークに求職申し込みを行
い、職業訓練の受講あっせんを受け
た人、ならびに e ラーニング受講に
必要なパソコン（スマホでも可）、イ
ンターネット接続環境を準備できる
人
日  ９月 22 日㈬～ 12 月 21 日㈫
場  自宅で受講（入校・修了式を含
む５日間だけ通学有り）
定  15 人
￥  無料（別途テキスト代 税込 8,000
円）
申  ハローワーク新居浜　
☎ 34-7100
問  ㈱東京リーガルマインド松山支
社　☎ 089-961-1333

●ファシリテーション講座（スキル
アップ研修１）
　ファシリテーションとは、会議な
どの話し合いの場を切り盛りするコ
ミュニケーションのスキルです。一
緒にファシリテーションに必要なス
キルを習得しましょう。
日  ８月 21 日㈯　13:30 ～ 16:00
場  ウイメンズプラザ３階　多目的
ホール
定  20 人（事前申し込み、抽選）
￥  １人 500 円
締切  ８月 13 日㈮
申・問  まちづくり協働オフィス
☎ 65-3158

対  就職氷河期世代で、①就業の経験
が無い人②無業の期間が長い人（お
おむね 1 年以上）③離転職が多い人
※おおむね 35 歳以上 55 歳未満の人
日  ８月 20 日㈮　14:00 ～ 16:00
場  ウイメンズプラザ　１階第１講
習室
定  10 人　￥  無料
申  ８月 19 日㈭
問  ㈱東京リーガルマインド松山支
社　☎ 089-961-1333
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対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　 担  担当課
おしらせ Information

●自然環境セミナーのご案内
野生の動植物との付き合い方を学ぶ
ための講座を開催します。自然観察
に興味のある人の参加をお待ちして
います。
日  ９月４日㈯　10:00 ～ 15:00（小
雨決行）
場  多喜浜公民館（座学）、黒島海浜
公園（観察会）
定  20 人程度（小学生以下は保護者
同伴）
講師  水本孝志（NGO さんきら自然
塾）
￥  無料
申  ８月 25 日㈬までに下記へ
その他  昼食は各自ご準備ください
問  にいはま環境市民会議（事務局 :
環境保全課）　☎ 65-1512

●生ごみダンボールコンポスト講習会
　自宅で生ごみの減量に取り組むた
めに、ダンボールコンポストを使っ
てたい肥を作ってみませんか。参加
者には、ダンボールコンポストセッ
トをプレゼント。
日  ８月 24 日㈫　10:00 ～ 11:00
場  垣生公民館
申  氏名、住所、電話番号を電話また
はメールで申し込み
講師  にいはま環境市民会議
問  ごみ減量課　☎ 65-1252
gomi@city.niihama.lg.jp

●第４回認知症講演会
　認知症の母ママリンとその娘、周
囲の人々の姿を描いたドキュメンタ
リー映画「徘徊ママリン 87 歳の夏」
の上映会＆ママリンの娘酒井章子さ
んによるミニ講演会
対  市民
日  ９月 12 日㈰　13:30 ～ 15:45
場  市民文化センター別館　中ホー
ル
定  100 人（先着順）
￥  無料
申・問  地域包括支援センターへ電
話、FAX、窓口にて申し込み　
☎ 65-1245　℻ 33-5178

●初めて触る！スマートフォン体験
講座
　高齢者スマートフォン講座（初級）
対  60 歳以上
日  ８月 31 日㈫　① 10:30 ～ 12:00、
② 14:00 ～ 15:30
９月 21 日㈫　③ 10:30 ～ 12:00、
④ 14:00 ～ 15:30
場  ①④川西高齢者福祉センター
②③上部高齢者福祉センター
定  ①～④各 10 人（先着順で定員に
到達次第締切）
￥  無料
その他  スマートフォンを持ってい
ない人も参加できます。
申・問  参加を希望する高齢者福祉セ
ンターに、電話もしくは窓口にて申
し込みください。
川西高齢者福祉センター　
☎ 33-5685
上部高齢者福祉センター
☎ 43-6338

●ほっとねっと☆こころのケア講座
（12 講座６回シリーズ）の開催

　DV、トラウマを理解するための
講座など。
対  心のケアを必要としている人、そ
の家族、支援者、学びたい人
日  ９月 11 日、25 日、10 月９日、
23 日、11 月 13 日、27 日（全て㊏）
場  総合福祉センター　第２研修室
定  30 人
￥  資料代 2,000 円（６回連続参加）、
単独参加は 400 円
申・問  ☎ 090-9775-3440（たかはし）
担  男女共同参画課　☎ 65-1233

講 座 

Offer

●第２期（９月～ 11 月）テニス教
室 & 体験教室
対  ジュニア（小学１～６年生）１
時間、一般（初級）１時間 30 分。
計６回。
日  月２回（土曜日）
場  河川敷テニスコート（左岸）
￥  ジュニア 4,000 円（別途年間保
険料 800 円）、一般 6,000 円（別途
年間保険料 1,850 円）
申・問  フクヤスポーツ新居浜　
☎ 33-7373（10:30 ～ 19:00 水 曜 日
定休日）
締切  ９月７日㈫
担  スポーツ振興課　☎ 65-1303

　市民体育館からのお知らせ　　　〒 792 - 0864　東雲町 1 - 1 - 25　 市民体育館　☎ 34 - 1888　 ℻ 32 - 4044

☆レッスン 200 ☆　１回 200 円　事前申込不要（先着順）　自分に合った日だけ参加できます！
体力向上・脂肪燃焼 筋力（インナーマッスル）向上 体質改善

元気に有酸素運動
（市民体育館㊊）

やさしいエアロ
（山根総合体育館㊋）

身体と向き合うピラティス
（市民体育館㊋）

リズム体操
（市民体育館㊎）

からだ♪楽らく
（市民体育館㊊㊏）

だれでもヨガ
（市民体育館㊋）

ステップ 45
（山根総合体育館㊋）

ズンバ
（市民体育館㊍）

エンジョイ・快適
（市民体育館㊌・山根総合体育館㊍）ちょっとがんばるヨガ

（市民体育館㊍）

ゆがみを治す体操
（市民体育館㊋・山根総合体育館㊌） リセット体操

（市民体育館㊎）
導引太極拳（市民体育館㊏） スッキリヨガ（市民体育館㊎）

☆申し込み教室☆　事前申込必要（窓口・往復はがき・WEB のいずれか）　定員を超えた場合は抽選になります
教室名 対象 日程 時間 場所 料金 締切

フィールドトレーニング
（小学高学年） 小学４～６年生 ９月８日、22 日㊌ 17:00 - 18:00 市民体育館 800 円（２回） ８月 27 日㊎

フィールドトレーニング
（中高生） 中高生 ９月８日、22 日㊌ 18:15 - 19:15 市民体育館 800 円（２回） ８月 27 日㊎

親子あそびクス教室 ひとり歩き～満２歳 ９月 10 日、24 日㊎ 13:30 - 14:15 市民体育館 800 円（２回） ９月３日㊎

ジュニアバトミントン教室 小学１～６年生 ９月７日、９日、14 日、16 日、21 日
㊋㊍ 19:00 - 21:00 市民体育館 2,000 円（５回） ８月 27 日㊎

教室の詳細は電話で問い合わせいただくか、
HP や Instagram をご確認ください。

市民体育館
ホームページ

募集教室
申し込みフォーム

教室用
Instagram

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により、施設の休業やイベントなどの中止・延期の可能性があります
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●ポリテクセンター愛媛 10 月期生募集
　再就職希望者を対象に、新たな技
能・技術、専門知識を身に付けるた
めの職業訓練を実施しています。
募集科  機械 CAD/NC 科､ 溶接もの
づくり科､ 電気設備技術科､ 住宅・
福祉リフォーム科
訓練期間  ６カ月（10 月５日㊋～）
募集期間  ～８月 27 日㈮
対  雇用保険受給資格者などの求職
者でハローワークの受講指示・推薦
を受けられる人
￥  無料（教科書、作業服などの自
己負担あり）
問  ポリテクセンター愛媛（訓練課）
☎ 089-972-0329

●放送大学 10 月入学生募集
　放送大学では、2021 年度第２学期
入学（10 月入学）の学生を募集中で
す。放送大学はテレビ放送などを利
用して授業を行う通信制の大学です。
心理学、福祉、経済、歴史、文学、
情報、自然科学など幅広い分野を学
べます。
締切  第１回 : ８月 31 日㈫必着
第２回 : ９月 14 日㈫必着
※詳細は問い合わせください。
問  放送大学愛媛学習センター
☎ 089-923-8544

●自衛隊就職説明会
　活動（仕事内容）、福利厚生、勤務
体系の説明など

おしらせ Information

詳細は社会教育課 HP（上記 QR コード）をご覧いただくか、電話で問い合わせください。

職種 内容 勤務時間 報酬 申し込みなど

①放課後児童クラブ　
指導員（パートタイム）

各小学校区の放課後児童クラブで
の指導員業務

㊊～㊎は 14:00 - 18:00
㊏ 1 8:00 - 13:00
2 13:00 - 18:00 の交替勤務

時間給 850 円程度、通勤手
当、期末手当２カ月分（任
用月数による）

随時受け付け。
社会教育課に申込
書類を提出。
申込書類は社会教
育課で配布（市 HP
からもダウンロー
ド可能）

②学校生活介助員
（パートタイム）

市立小中学校または幼稚園に勤務
し、特別な支援を必要とする児童
や生徒または園児の学校や園内で
の介助業務

原則㊊～㊎
8:00 - 17:00 のうち１日７
時間程度を隔日勤務など

時間給 850 円程度、通勤手
当、期末手当２カ月分（任
用月数による）

③ 学 校 給 食 セ ン タ ー
全日調理員

（パートタイム） 学校給食センターでの給食調理業
務

㊊～㊎
1 8:00 - 16:30（原則）
2 7:30 - 16:00（週１回程度）

日給 7,200 円程度、通勤手
当、期末手当２カ月分（任
用月数による）

④ 学 校 給 食 セ ン タ ー
午前調理員

（パートタイム）

㊊～㊎
1 8:00 - 12:30（原則）
2 7:30 - 12:30（週１回程度）

時間給 1,030 円程度、通勤
手当、期末手当２カ月分（任
用月数による）

⑤ 学 校 給 食 セ ン タ ー
洗浄作業員

（パートタイム）

学校給食センターでの調理器具・
食缶などの洗浄作業

㊊～㊎
13:30 - 16:30

時間給 1,080 円程度、通勤
手当

会計年度任用職員の募集　　　 　　　社会教育課（市役所５階）　☎ 65-1300   FAX  65-1306問 申・

★高見知佳の「親子えほんの世界」
高見知佳さんによる絵本の読み聞かせ
対  未就学児（親子）
日  ８月１日㈰　① 11:00 ～　② 14:00 ～
場  南棟１階地域交流スタジオ
定  各回 10 組　 ￥  無料

★ pepper スクール
人型ロボット pepper による防災・環境授業
対  小学生高学年　
日  防災教室 : ８月８日㈰、
環境教室 : ９日㈪㈷　
ともに① 10:00 ～　② 13:00 ～
場  南棟２階リカレントルーム
定  各回 10 人　 ￥  無料

★大森研一の「映画脚本・撮影講座」
映画監督 大森研一さんによる映画の脚本と撮影講座
対  小学生以上　 日  ８月 21 日㈯　① 10:00 ～ 16:00
場  南棟２階リカレントルーム
定  10 人　 ￥  無料

★親子木工教室
木を使って親子で作品を制作する木工教室
対  小学生親子
日  ８月 22 日㈰　① 10:00 ～（椅子の制作）　
② 13:30 ～（本棚の制作）
場  南棟２階リカレントルーム　 定  各回 10 組
￥  １人 500 円（材料費）
協力  新居浜建築技能者労働組合

ワクリエ新居浜 夏休み企画 〒 792 - 0811　新田町 1-8-56　 
☎ 39-6789

日  ８月 25 日㈬　18:00 ～ 19:00
場  自衛隊新居浜出張所
問  〒 792-0025　一宮町 1-5-50　新
居浜ビル１階　自衛隊愛媛地方協力
本部新居浜出張所　☎ 32 -5396
※詳細は問い合わせください。

●令和４年度補助金公募申請の受
付について
　公益活動に対して、市では補助金
公募制度を実施しています。申請書
は、市 HP から入手できます。また、
総合政策課窓口でも配布します。
※郵送による提出も可
期間  ８月２日㈪～ 31 日㈫　
申・問  総合政策課　☎ 65 -1210、ま
たは事業の担当課

各イベントの申し込みは☎ 39-6789 まで
僕が説明をメインでするよ
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●環境美化推進運動作品募集
　「わたしたちのまちは、わたした
ちの手で美しく」をスローガンに、
美しいまちづくりを目指していま
す。環境美化に関する啓発と意識の
高揚を図るため、作品を募集します。
作品  ポスター、書道、作文、標語
対  市内小中学生（入賞、参加賞あり）
日  ９月１日㈬～９日㈭
場  市内各学校に提出。その後、学校
が取りまとめてごみ減量課に提出。
問  ごみ減量課　☎ 65-1252

募 集 

Offer

おしらせ

４
Information

おしらせ

８
Information

詳細は人事課 HP（上記 QR コード）をご覧いただくか、電話で問い合わせください。

職　種 内容・資格 勤務時間 報酬 申し込みなど

①保育士
（フルタイム）

市立保育園での保育業務。応募資
格は保育士資格や幼稚園、小学校
教諭免許などを有する人
※年齢不問。ブランクがある人も
　歓迎

週 38 時間 45 分勤務
（週休２日制）

月 額 174,400 円（ 年 度 ご と
の再任用で昇給）、通勤手当、
期末手当（任用月数による）

随時受け付け。
履歴書（顔写真
貼付）と資格証
の写しを人事課
に提出②地域包括支援セン

ター・保健師など
（パートタイム）

保健指導や介護予防業務など。保
健師もしくは管理栄養士の資格を
有する人

8:30 - 17:15（週 29 時間勤務）
※休日は㊏㊐㊗、他に週１ 
　日、別に４週に１日

月 額 146,309 円 程 度（ 年 度
ごとの再任用で昇給）、通勤
手当、期末手当（任用月数に
よる）

会計年度任用職員の募集　　　　　　  人事課（市役所３階）　☎ 65-1213　FAX  65-1216問 申・

新型コロナウイルス感染症の発生状
況により、施設の休業やイベントな
どの中止・延期の可能性があります

対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　 担  担当課

●第８回「地域の絆づくり運動」作
品募集
　連合自治会では、自治会加入促進
運動の取り組みとして、市内の小中
学生から「地域の人とのつながりや
地域の絆の大切さ」をテーマにした
作品を募集します。
対  小学生（絵画）、小学生および中
学生（作文）
募集期間  ９月１日㈬～９月 24 日㈮
その他  入選作品には賞状と賞品を
贈呈します。応募者全員に参加賞が
あります。
※応募は各学校単位で受け付けます。
問  市連合自治会事務局 ☎ 65-1218

●高齢者保健福祉計画推進協議会
の市民公募委員の募集
対  本市在住で市の他の審議会委員
でない人　
任期  ９月１日㈬から３年間　定  １人
申  任意の用紙に①住所、氏名、電
話番号、メールアドレス、性別、生
年月日、現在の職業（役職）、職歴（主
なもの）②ボランティア活動歴およ
び各種団体などでの活動歴③応募
理由（簡潔に）を記入の上、郵送・

●元気もりもり教室利用者募集
　仲間と一緒に運動をしたり、栄養
改善、口腔機能向上、認知症予防と
いった、フレイルを予防・改善する
ための方法について学んだりする
ことで、心身の状態を把握しケアす
る方法が身に付きます。また、高齢
期のさまざまな健康課題に対処で
きるようになります。
※必要に応じて訪問指導があります
※感染症対策にご協力ください
対  65 歳以上の市民
日  10 月７日㈭～ 12 月 23 日㈭（全
13 回、毎週㊍）　13:30 ～ 15:30　
※事前説明会９月２日㈭（参加必須）
場  垣生公民館（川東地区に居住の
利用者で送迎が必要な人は、問い合
わせください）
定  25 人（先着順）　 ￥  無料
申・問  愛媛医療生活協同組合　
☎ 36-3671、地域包括支援センター
☎ 65-1245

●はま恋 de 愛イベント参加者募集
　出会いを求める独身男性と女性を対
象にした交流イベントを開催します。
対  25 ～ 35 歳ぐらいまでの市内在
住または在勤の独身男性、25 ～ 35
歳ぐらいまでの独身女性
日  ９月５日㈰　14:30 ～ 16:30
場  ワクリエ新居浜
定  男性 15 人、女性 15 人
￥  500 円（当日支払い）
申  えひめ結婚支援センター HP か
ら７月 30 日㈮～８月 12 日㈭まで
に申し込み。詳しくは問い合わせく
ださい。
問  えひめ結婚支援センター
☎ 47-4853

● 第 ２ 回 に い は ま SDGs ア ー ト・
フェスティバル 2021
　2030 年までに全世界が目指す「持
続可能な開発目標 17 項目」をテー
マとした公募型美術展を開催しま
す。第２回は誰でも気軽に応募して
いただけるよう、作品は Web にて
申し込みできます。コロナ禍に負け
ないすてきな作品をお待ちしていま
す。詳細は特設サイト（８月１日開
設予定）をご覧ください。
対  国籍、年齢問わず応募可能 ( 共同
作品も可 )
日  募集期間 : ８月１日㈰～９月 30 日㈭
Web 公開・展示期間 :12 月４日㈯
～令和４年１月 16 日㈰
場  「にいはま SDGs アート・フェス
ティバル 2021」特設サイト、新居
浜市美術館 ( あかがねミュージアム )
市民ギャラリー
申・問  美術館　☎ 65-3580

FAX・メールまたは直接提出　
選考方法 : 書類選考　　
締切  ８月 16 日㈪必着
問  〒 792-8585　介護福祉課　
☎ 65 -1241　℻ 37-3844　　　　　
kaigo@city.niihama.lg.jp

おしらせ Information

●新居浜ものづくり人材育成協会
受講生募集
①フルハーネス型安全帯特別教育科
②低圧電気取扱特別教育科
③自由研削砥石取替特別教育科
④フォークリフト運転の技能講習科
⑤高所作業車の運転技能講習科
日  ①８月 26 日㈭
②９月６日㈪、７日㈫
③９月９日㈭
④９月 14 日㈫～ 17 日㈮
⑤９月 17 日㈮、18 日㈯
締切  ①８月６日㈮
②③８月 20 日㈮  ④⑤８月 27 日㈮
場  ものづくり産業振興センター
問  協会事務局　☎ 47-5601

８月１日開設予定
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