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知っ得‼

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度
な

体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
で
す
。
自
分
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
医
療
費

の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　医療費控除の特例として新しい控除制度（セルフメディケーション税
制）の対象に OTC 医薬品が含まれています。控除制度は特定健診などの
定期健康診断を受診している人が対象です。健診の受診と OTC 医薬品を
活用しませんか？ 詳しくは厚生労働省のサイトでご確認ください。→

　
　
　
　
　

国
保
課　

☎
65
‐
１
２
１
９

■
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
医
療
費
節
約
！

　

ー 
自
分
の
健
康
を
守
り
医
療
費
節
約
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う 

ー

　
近
年
、
多
剤
服
用
に
よ
っ
て
副
作
用

や
薬
物
有
害
事
象
（
薬
と
の
因
果
関

係
が
は
っ
き
り
し
な
い
も
の
を
含
め
、

患
者
に
生
じ
る
好
ま
し
く
な
い
、
あ
る

い
は
意
図
し
な
い
兆
候
、
症
状
、
ま
た

は
病
気
）
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
異
な
る
医
療

機
関
か
ら
同
じ
効
能
の
薬
が
重
複
し

て
処
方
さ
れ
る
重
複
服
薬
も
注
意
が

必
要
で
す
。
お
薬
手
帳
を
一
冊
に
ま
と

め
、
薬
が
多
く
な
い
か
重
複
し
て
い
な

い
か
、
か
か
り
つ
け
薬
局
で
相
談
し
ま

し
ょ
う
！

　　
飲
み
残
し
の
薬
が
医
療
費
の
無
駄

に
な
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
薬
が
処
方

さ
れ
る
と
用
法
・
用
量
が
複
雑
化
し
、

「
飲
み
忘
れ
」「
飲
み
残
し
」
が
多
く

な
り
ま
す
。
残
薬
が
た
ま
る
だ
け
で
な

く
、
正
し
く
服
用
で
き
な
か
っ
た
こ
と

で
症
状
が
悪
化
し
、
さ
ら
に
薬
が
増
え

る
な
ど
悪
循
環
に
陥
る
危
険
も
あ
る

た
め
、
残
薬
が
あ
る
場
合
は
医
師
・
薬

剤
師
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

処
方
さ
れ
た
薬
を
残
さ
ず
全
て
服
用
で

き
て
い
ま
す
か
？

▼
あ
な
た
は
大
丈
夫
？

多
剤
服
用
・
重
複
服
用

日ごろから健康を意識する！

医療費節約につながります！

　健康の維持　

　生活習慣病の予防・改善、重症化予防 

　健康寿命の延伸

健康に気を付けてい
ても風邪や軽いけが
をしたとき

OTC 医薬品※などを利
用して自分で手当て

医療機関で受診する
手間が省け、費用が
抑えられる！

※ OTC（Over The Counter）医薬品とは：薬局・薬店・ドラッグストアなどで処方せんなしに購
　入できる医薬品のことを言います。今までに「大衆薬」「市販薬」と呼ばれていたものの名称が
　変わったものです。

自然治癒力を高める
適度な運動

バランスの取れた食事

十分な睡眠・休息

特定健診（健康診断）

自宅で体調管理
（体温・血圧測定など）

①
時
間
外
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

症
状
が
軽
い
う
ち
に
平
日
の
診
療

時
間
内
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
時
間
外

受
診
は
割
増
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

② 

重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

複
数
の
医
療
機
関
に
受
診
す
る
と

同
じ
検
査
や
処
置
で
、
体
に
負
担
が
か

か
り
、
ま
た
費
用
も
か
か
り
ま
す
。
診

断
や
治
療
に
不
安
を
感
じ
る
と
き
は

納
得
の
い
く
ま
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

③
薬
は
用
量
・
用
法
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち
、
お
薬
手

帳
を
活
用
し
、
必
要
以
上
の
薬
を
も
ら

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
を
受
け
、
自
覚
症
状
が
な

い
生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
し
、
発
症

予
防
・
重
症
化
予
防
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

⑤
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し

ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
家
計
や
保
険
者
が
支
払
う

医
療
費
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
適
正
な
受
診
で
医
療
費
の
節
約
を
！



2021 . 12　Niihama21

■
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

募
集
し
ま
す

　

国
の
第
11
次
交
通
安
全
基
本
計
画

お
よ
び
第
11
次
愛
媛
県
交
通
安
全
計

画
の
策
定
を
受
け
、「
新
居
浜
市
交
通

安
全
計
画
（
令
和
３
～
７
年
度
）（
案
）」

を
策
定
し
ま
し
た
。
計
画
案
を
公
表

し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

１ 

閲
覧
期
間　

12
月
20
日
㈪
～
令
和

４
年
１
月
20
日
㈭

２ 

閲
覧
場
所

　

市
役
所
（
１
階 

総
合
案
内
、
３
階 

行
政
資
料
室
）、
消
防
防
災
合
同
庁
舎

（
５
階 

危
機
管
理
課
）、
各
支
所
、
各

公
民
館
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
ウ
イ

メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

３ 

意
見
提
出
方
法

　

令
和
４
年
１
月
20
日
㈭
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
、
計
画
（
案
）
に
対
す
る
意

見
を
記
入
（
様
式
自
由
）
の
上
、郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
提
出

４ 

提
出
先　

　

〒
792
‐
８
５
８
５　

危
機
管
理
課

☎ 

65
‐
１
２
８
２  

℻ 

33
‐
５
１
８
０

✉kikikanri@
city.niiham

a.lg.jp

■
健
康
都
市
づ
く
り
へ
包

括
連
携
協
定
を
締
結

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
や
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
よ
う
と
、
市
と
明
治

安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
は
10
月
７

日
、
包
括
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　

同
社
は
「
ひ
と
に
健
康
を
、
ま
ち
に

元
気
を
」
を
合
言
葉
に
、
地
域
課
題
の

解
決
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
健
康
測
定
会
な
ど
の
同
社

の
健
康
増
進
事
業
と
、
市
の
健
康
政
策

を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
、
健
康
都
市
づ
く

り
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。　
　

　

ま
た
同
日
、
コ
ロ
ナ
対
策
支
援
と
し

て
、
同
社
か
ら
41
万
４
千
500
円
の
寄
付

を
受
け
ま
し
た
。

健
康
政
策
課　

☎
65
‐
１
５
８
６

■
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
　

入
賞
作
品
を
発
表
し
ま
す

　

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
対
策
の
一

つ
、「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
の
普
及

を
目
的
に
、
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
と
は
、
ゴ
ー

ヤ
な
ど
の
ツ
ル
性
植
物
を
カ
ー
テ
ン
状

に
育
成
し
た
も
の
で
す
。
見
た
目
が
涼

し
げ
な
だ
け
で
な
く
、
日
射
を
遮
り
、

放
射
熱
を
防
ぐ
こ
と
で
、
夏
の
節
電
や

Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　

環
境
保
全
課　

☎
65
‐
１
５
１
２

　

新
居
浜
市
地
球
高
温
化
対
策
地
域
協

議
会
に
よ
る
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
作

品
（
１
人
）、
優
秀
作
品
（
２
人
）
が

決
ま
り
ま
し
た
。
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

に
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最優秀作品　

優　秀　作　品　

ニックネーム「ここ」さん（垣生）

ニックネーム「くみちゃん」さん
（久保田町）

東田 さん（八幡）

危
機
管
理
課　

☎
65
‐
１
２
８
２
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　1972 年東京都生まれ。
93 年より漫才コンビとし
て活動後、現在は毒舌漫
談スタイルのピン芸人と
して活躍中。99 年から身
に覚えのない殺人犯だと
ネット上で誹謗・中傷を

受け続ける。2011 年著書「突然、僕は殺人犯にされた
～ネット中傷被害を受けた 10 年間～」が話題となり、
ネット犯罪の恐怖、その対策などについて講演活動を
行っている。

■
人
権
の
窓

人
権
教
育
課　

☎
65
‐
１
２
４
３

▼
ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ
～
ハ
ー
ト
Ｆ
Ｕ
Ｌ

Ｌ
新
居
浜
～

開
演
　
12
月
18
日
㈯　

13
時
30
分　

　
　
　
（
開
場
は
13
時
）

場
所
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル

▼
第
１
部　

　

報
告
「
人
権
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
か

ら
学
ん
だ
こ
と
」

　

愛
媛
県
立
新
居
浜
工
業
高
等
学
校

▼
第
２
部

　

講
演
「
言
葉
の
責
任　

ネ
ッ
ト
の
被

　

害
者
・
加
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
」

　

講
師　

ス
マ
イ
リ
ー
キ
ク
チ　
　

スマイリーキクチ

▼
第
73
回
人
権
週
間
　

　
12
月
４
日
㈯
か
ら
10
日
㈮
ま
で
は
、

「
第
73
回
人
権
週
間
」
で
す
。

　

松
山
地
方
法
務
局
お
よ
び
愛
媛
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、「『
誰
か
』

の
こ
と
じ
ゃ
な
い
」
を
啓
発
活
動
重
点

目
標
と
し
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高

揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
人

権
意
識
を
高
め
、
相
手
の
気
持
ち
を
考

え
、
違
い
を
認
め
合
う
心
を
育
て
ま

し
ょ
う
。

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
は
、
み
ん

な
の
人
権
110
番
（
☎
０
５
７
０
‐
003
‐

110
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問  

松
山
地
方
法
務
局

☎
089
‐
932
‐
０
８
８
８

▼
展
示
コ
ー
ナ
ー　

福
祉
団
体
バ
ザ
ー
・
人
権
啓
発
コ
ー

ナ
ー　

ほ
か

料
金　

無
料

定
員　

先
着
250
人
（
申
し
込
み
不
要
）

そ
の
他　

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
ご
参

加
く
だ
さ
い

※応募数により、月によって写真のサイズは変わる場合がありますのでご了承ください。

令和元年・令和２年 12 月生まれのお子さんを紹介します。

令和２・３年２月生まれのお子さんの写真を募集します。
締め切りは、令和４年１月４日㈫（執務時間中必着）です。

【応募方法】お子さんの写真・氏名（ふりがな）・性別・生年月日、住所、保
護者氏名、昼間連絡がとれる電話番号、20 字以内のコメントを添えて、下記
へ郵送・持参・メール（JPEG 形式）してください。記入に不備があった場合は、
掲載できないことがあります。掲載・非掲載に関わらず、写真は返却できません。

【応募先】〒 792-8585　秘書広報課 広報係 （３階南） 
☎ 65-1251　 hisyokouhou@city.niihama.lg.jp
※メール応募の場合…送信後２～３開庁日内に受付完了の返信がな
　い場合は、秘書広報課までご連絡ください。

瀧本美
みつ

羽
は

ちゃん
令和２年 12 月４日生
祝 1 歳 ☆ た く さ ん 笑 っ て
笑って大きくなろうね♡

萬條颯
ふう

斗
と

くん
令和２年 12 月３日生
我が家の癒し担当ふうちゃん
‼ 元気いっぱいおおきくな
〜れ★

応募フォーム

濱田咲
え ま

舞ちゃん
令和元年 12 月５日生
２歳おめでとう‼ 妹と一緒
にすくすく育ってね♡

田坂日
ひ よ り

瑶里ちゃん
令和２年 12 月 30 日生
これからもお兄ちゃんと元
気に楽しく過ごそうね♡
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