
○市主催事業への参画⋯あかがねマラソン、市民歩け歩け大会、
市民体育祭ふれあいスポーツの部 など

○地域団体への協力 ⋯校区スポーツ団体が行う事業の助言や指導

○各種研修会への参加⋯各種研修会（全国、四国、愛媛県）や
市内講習会に参加し知識、技術の向上
を図る

新居浜市スポーツ推進委員の主な活動内容
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スポーツ推進委員の活動は
当ページにて公開中です

・スポーツの推進を図るためスポーツ基本法第32条に基づいて
市から委嘱された非常勤の公務員です

・新居浜市では62名の方々がスポーツ推進のため活動しています

みなさんこんにちは！はじめまして！私は新居浜市スポーツ推進委員協議会、会長の白石晃典(しらいしあきのり)と申し
ます。このスポーツ推進委員は各校区に２名以上配置され、スポーツ行事の企画、計画立案、開催、運営を担っており、
校区、市内のスポーツ行事は推進委員の協力によって運営されております。
しかしながら市民の皆様の認知度は低いのが現状です。そこで今回、スポーツ
推進委員だよりを創刊し、活動の状況、市民の皆様のスポーツ行事を紹介する
ことで、推進委員の認知度向上と、スポーツへの関心を高める事を狙いとして
おります。４月10日には市民歩け歩け大会を計画、準備を進めておりますので、
皆様奮ってご参加ください！ではまた第２号で。

♬しあわせは歩いてこない だから歩いてゆくんだね---
の三百六十五歩のマーチに合わせて、泉川健康体操
腰痛予防運動やボールを使っての認知症予防
のゲームなど地域ごとに、年数回実施しています。
今期はコロナで思うように活動が出来ていませんが
早い収束を願っています。

私たちスポーツ推進委員は「市民歩け歩け大会」、「市民体育祭
ふれあいスポーツの部」、「軽スポーツ大会」など市や各団体などの
事業における運営・審判・指導、普及活動などに携わっています。
また、年間５回の体力つくり指導者講習研修を受講しており、軽
スポーツ実技に加え、心肺蘇生法や骨折時の応急処置、運動傷
害によるメディカル知識などの習得にも取り組んでいます。
スポーツ推進委員は、子供から高齢者まで誰でも参加し、つなが
ることのできるスポーツを提案、普及することによって、スポーツを通じ、
活気ある地域社会の実現を目指しています。

健康教室の様子→

↑市民歩け歩け大会の様子

新居浜市スポーツ推進委員の皆さん


