
 

 第４６４号 新 居 浜 公 民 館 だ よ り 令和４年 ５月 １日 

               
 

 

５月号 

新居浜公民館 
広報部 

３２－８３１２ 
 

 
  

 

こ 

よ 

み 
 

五
月 

３
日
（火
）
憲
法
記
念
日
（
休
館
日
） 

４
日
（水
）
み
ど
り
の
日
（
休
館
日
） 

５
日
（木
）
こ
ど
も
の
日
（
休
館
日
） 

９
日
（月
）
え
ん
ぜ
る
っ
こ 

 
 

 
 

 
  

北
中
3
年
生 

自
然
の
家
（
～
10
日
） 

１６
日
（月
）
民
協
会 

１８
日
（水
）
女
性
講
座 

２０
日
（金
）活
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー 

 
 

 
  

 

２４
日
（火
）健
康
セ
ミ
ナ
ー 

２４
日
（火
）広
報
部
会 

２６
日
（木
）
自
治
会
長
会 

２８
日
（土
）新
小 

繰
替
授
業
日 

２９
日
（日
）新
小 

運
動
会 

３０
日
（月
）
新
小 

繰
替
休
業
日(

～
31
日) 

 

※
予
定
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

     

 

就
任
の
挨
拶 

 
 

 
 

新
居
浜
小
学
校 

校
長 

 

近
藤 

鈴
代 

 

四
国
中
央
市
立
土
居
小
学
校
よ
り
新
居
浜
小
学
校
長
と
し
て
赴
任
し
ま
し

た
近
藤
鈴
代
で
す
。
新
居
浜
小
学
校
は
、
私
の
子
ど
も
た
ち
も
通
っ
た
学
校

で
、
様
々
な
思
い
出
が
残
る
学
校
で
す
。
玄
関
を
入
る
と
、
運
動
場
か
ら
響
く

声
、
綺
麗
に
手
入
れ
さ
れ
た
春
の
花
、
亀
池
の
亀
も
健
在
で
し
た
。
校
内
の
オ

ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
に
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
保
管
庫
、
電
子
黒
板
が
整
備
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
変
わ
ら
な
い
と
こ
ろ
、
変
わ
る
と
こ
ろ
、『
不
易
流
行
』
を
感
じ
ま

す
。 

 

校
歌
の
二
番
「
新
居
浜
の
一
番
古
い
わ
が
学
校
」
の
歴
史
の
重
み
を
感
じ
つ

つ
、
地
域
の
方
に
愛
さ
れ
る
学
校
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
毎
日
、「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
。」
の
挨
拶
を
交
わ
す
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
笑
顔
に
元
気
を

も
ら
い
な
が
ら
、
目
標
に
向
け
て
努
力
し
続
け
る
自
分
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
人
生
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
「
明
る
く
・
元
気
に
・
前
向
き
に
」
頑
張
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

転
任
の
挨
拶 

 
 

 
  

 

新
居
浜
小
学
校 

校
長 

 

浜
本 

正
樹 

初
め
て
の
小
学
校
、
初
め
て
の
新
居
浜
、
初
め
て
の
校
長
職
、
全
て
が
初
め

て
の
３
年
間
で
し
た
。
そ
の
上
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
、
本
当
に
大
変
な

３
年
間
で
し
た
。
し
か
し
、
地
域
の
み
な
さ
ま
、
保
護
者
の
み
な
さ
ま
、
同
僚

か
ら
の
支
援
を
い
た
だ
き
、
な
ん
と
か
職
責
を
全
う
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

次
に
来
ら
れ
る
校
長
先
生
は
、
新
居
浜
小
校
区
に
住
ま
わ
れ
て
い
る
地
元

の
校
長
先
生
で
す
。
来
年
は
、
新
居
浜
小
学
校
１
５
０
周
年
と
な
る
記
念
す
べ

き
年
で
す
。
一
層
、
地
域
の
み
な
さ
ま
の
お
力
添
え
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
公
民
館
長
さ
ん
、
新
校
長
先
生
を
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
が
一
枚

岩
と
な
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
を
築
い
て
い
っ
て

く
だ
さ
い
。 

３
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
新
居
浜
小
学
校
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

新
居
浜
小
学
校
教
頭 

山
崎 

雄
史 

 

こ
の
度
の
異
動
で
浮
島
小
学
校
よ
り
転
任
し
て
参
り
ま
し
た
。
新
居
浜
で

一
番
歴
史
の
あ
る
学
校
に
赴
任
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
、
新
居
浜
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
教
育
活
動
に
邁
進
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
地
域
の
皆
様
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

    

北
中
学
校
校
長 

小
笠
原 

忠
彦 

 
 

お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

 
  

 
 

 

主
事 

仲
村
康
子 

 

平
成
２７
年
４
月
か
ら
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
が
、
３
月
末
を
も
ち
ま

し
て
定
年
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
校
区
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ

で
、
と
て
も
楽
し
い
７
年
間
で
し
た
。 

今
後
も
地
域
活
性
化
へ
の
ご
協
力
、
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

主
事 

仲
村
康
子 

 

 
 

児
童
見
守
り
隊
の
活
動 

 

毎
朝
７
時
20
分
頃
か
ら
、
児
童
の
登
校
時
の
交
通
事
故
や
不
審

者
か
ら
の
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
朝
か
ら
子
供
た
ち

の
元
気
な
声
を
聞
く
と
、
一
日
の
活
力
に
な
る
と
お
話
下
さ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
現
在
、
見
守
り
の
活
動
を
さ
れ
て
い
る

地
域
の
皆
様
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

現
在
限
ら
れ
た
人
数
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
活
動
に
興
味
が

あ
る
方
、
お
手
伝
い
し
て
み
た
い
方
は
是
非
と
も
公
民
館
へ
ご
連

絡
下
さ
い
。（
電
話 

3

2
―
8

3

1

2
） 

 
 

 

放
課
後
子
ど
も
教
室
「
浜
っ
こ
教
室
」 

 

平
成
２９
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
子
ど
も
教
室
を
本
年
度
も

開
講
い
た
し
ま
す
。
心
豊
か
で
た
く
ま
し
い
子
ど
も
た
ち
を
社
会

全
体
で
育
む
た
め
に
子
ど
も
の
居
場
所
を
設
け
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文

化
活
動
な
ど
、
様
々
な
体
験
活
動
や
地
域
住
民
と
の
交
流
活
動
等

を
支
援
い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
、
ご
支
援
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

令
和
４
年
度 

女
性
講
座
の
ご
案
内 

 

日 
時 

令
和
４
年
５
月
18
日
（水
） 

内 
容 
ダ
ー
ツ
や
輪
投
げ
で
楽
し
く
遊
ぶ 

時 

間 
１０
時
～
１２
時 

場 

所 

新
居
浜
公
民
館 

２
階 

大
会
議
室 

講 

師 

髙
石 
育
子 

問
合
せ 

新
居
浜
公
民
館
（電
話 

3

2
―
8

3

1

2
） 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

４
月
1
日
か
ら
、
新
居
浜
公
民
館
に
参
り
ま
し

た
主
事
の
多
田
利
子
と
申
し
ま
す
。
新
居
浜
校
区
の

み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
て
ま
す
よ
う
に
、
努
め
て
ま

い
り
た
く
存
じ
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

多
田
利
子 

◇
◆
お
礼
◇
◆
◇ 

新
居
浜
校
区
民
生
委
員
の
会

よ
り
、
座
椅
子
２
脚
を
寄
付

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

     

 



 

 

 

 

 

 

  

  第 ４６４ 号                         新 居 浜 公 民 館 だ よ り            令和４年 ５月 １日       

 
 

  

 

 

 

 

 

「えんぜるっこ(子育て支援事業)」 

内 容  「皆で遊ぼうね（室内）」 

日 時  令和４年５月９日(月) １０時～ 

場 所  新居浜公民館 １階学習和室 

対象者  新居浜校区にお住いの親子 

     （乳幼児・未就園児） 

問合せ  主任児童民生委員 

大野美幸(℡090-9552-3966) 

※日時・予定、内容が変更になる場合があります。 

「女性講座」 

出会い・ふれあい・学びあい、夢とロマンを求め

て、地域に役立つ活動を目標にしています。 

 

  月 日 内 容 

１ 5/18 ダーツや輪投げて楽しく遊ぶ 

２ 6/1 心肺蘇生法と AED の使い方 

３ 7/8 手芸教室クラフト（あさがお） 

４ 9/2 手芸教室 さかなのドア飾り 

５ 10/7 書道教室 

６ 11/2 音楽教室（芸能祭に向けて） 

７ 12/2 人権教育（さまざまな人権問題） 

８ R5. 1/17 閉講式（反省会と今後の課題） 

※内容によって、時間も変わってきますので、 

詳細は実施月の館報にてご確認下さい。 

※コロナウイルス感染症対策のため、予定が変更に

なる場合があります。 

 

 「新居浜校区三世代いきいき健康ウォーキング大会」 

! 参加者募集 ! 
「尻無川に架かる橋を探検しよう」 

日 時: 令和４年６月１１日（土） ９時３０分～１２時 

         ＜集合時間 ９時＞ 

※雨天時は、自治会の放送にてお知らせします。 

持参品 : タオル、飲み物、筆記用具 

参加費 : 無料 

昼 食 : お持ち帰り用で準備いたします。 

申込み : ５月３１日（火）までに 

新居浜公民館までお願いします。 

（℡ ３２－８３１２） 

 

 

★  お楽しみに ★ 

※コロナウイルス感染症対策のため、予定が変更に 

なる場合があります。 

第 1回 活き生きセミナー開催 
日 時  ５月２０日（金）10：00～12：00 
場 所  新居浜公民館 調理室 
内 容  時短料理教室 
定 員  先着９人 
講 師  合田 麻起 先生 
申込み   新居浜公民館（TEL：32-8312） 
持参物   マスク、エプロン、三角巾 
参加費   500 円 

第 2回 活き生きセミナー開催 
日 時  ６月６日（月）9：30～12：00 

場 所  新居浜公民館 調理室 

内 容  マレーシア料理教室 

定 員  先着９人 

講 師   新居浜市国際交流員 ファラ 先生 

申込み  新居浜公民館（TEL：32-8312） 

持参物  マスク、エプロン、三角巾 

参加費  500 円 

第 3回 活き生きセミナー開催 
日 時   ７月１５日（金）9：30～11：30 

場 所   新居浜公民館 2F 大会議室 

内 容   心の唄講座（懐かしい唄をご一緒に！） 

定 員  先着 20 人   参加費（無料） 

講 師   山本 光博 先生 

申込み  新居浜公民館（TEL：32-8312） 

「活き生きセミナー」 

１ 5 月 時短料理教室 

２ 6 月 マレーシア料理教室 

３ 7 月 心の唄講座 

４ 9 月 和菓子教室 

５ １０月 パン教室 

６ １２月 手芸教室 

７ R５. 1 月 韓国料理教室 

８ 2 月 心の唄講座 

※コロナウイルス感染症対策の為、講師との打ち合わせを行い、

詳細日程を決定いたします。各月館報でお知らせします。 

 月 日 内 容 

１ 5/24 疲れの正体を知る 

２ 6/28 温活フットマッサージ運動 

３ 7/26 五感を考える 口は健康の入口 

４ 9/20 血糖値・高血圧・低血圧 

５ 10/25 腸内環境を健康に‼ 

６ 11/22 免疫コントロール 

７ R５.1/24 時代が体質を変え病気が起こる？ 

８ 2/21 骨粗しょう症を予防 

 

「健康セミナー」 

※下記の日程は火曜日 13:30～です。お間違えのな
いようにご参加ください。 
また、筆記用具をご持参ください。 

※６/２８（火）は、動きやすい服装でおいでて 
ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※コロナウイルス感染症対策のため、予定が変更 

になる場合があります。 

 

体力に自信がある方も、ちょっと自信がない方も、大丈夫！ 

ペースに合わせて歩けます。レッツトライ！ 

 


