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○
別
子
銅
山
記
念
図
書
館

　
　
　
　
　

11
月
15
日
㈫
～
18
日
㈮

　

○
市
役
所

　
　
　
　
　

11
月
22
日
㈫
～
25
日
㈮

　

○
ウ
イ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　

11
月
26
日
㈯
～
30
日
㈬

　
Ｄ
Ｖ
・
児
童
虐
待
防
止
に
関
す
る
講
演
会

「
Ｄ
Ｖ
、
児
童
虐
待
、
ひ
と
ご
と
に
し

な
い
で 

！
」

講
師　

石
丸　

世
志
（
県
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
）

日
時　

11
月
13
日
㈰
10
時
開
演

場
所　

ウ
イ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ

※
要
申
込　

11
月
４
日
㈮
ま
で　

■
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
・
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

！

男
女
参
画
・
市
民
相
談
課　

☎
65
‐
１
２
３
３

▼
Ｄ
Ｖ
と
児
童
虐
待

　

Ｄ
Ｖ
と
児
童
虐
待
は
密
接
に
関
係

す
る
こ
と
が
多
く
、
Ｄ
Ｖ
が
起
き
て

い
る
家
庭
で
は
、
児
童
虐
待
が
同
時
に

起
き
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
当
事
者
だ
け
で
解
決
す
る
こ

と
は
困
難
な
場
合
が
多
い
の
で
、
早
期

発
見
の
た
め
相
談
窓
口
の
周
知
徹
底
、

お
よ
び
予
防
啓
発
が
重
要
で
す
。

　

本
市
で
は
、「
女
性
」
や
「
子
ど
も
」

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
こ
と
を
目

指
し
、
今
年
も
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
・
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
す
。

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
の
設
置

　

市
内
郵
便
局
の
窓
口
な
ど
に
シ
ン

ボ
ル
ツ
リ
ー
を
設
置
し
て
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
防
止
を
広
く
啓
発
し
ま
す
。

ロ
ビ
ー
展
の
開
催

　

○
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
居
浜

　
　
　
　
　

11
月
10
日
㈭
～
14
日
㈪

相談無料 匿名ＯＫ 秘密厳守

新居浜の相談窓口
配偶者暴力相談支援センター
☎ 0897-65-1480（平日受付 8:30 ～ 17:15）
　　　　　　　　　　   ※相談 13:00 ～ 17:00
DV相談ナビ

（県福祉総合支援センター）

☎ #8
はれれば

008（平日 8:30 ～ 17:15・夜間 18:00 ～ 20:00）

子育て支援課相談ダイヤル
☎ 0897-65-1571（平日 8:30 ～ 17:15）

児童相談所対応ダイヤル
（東予子ども・女性支援センター）

☎ 1
いちはやく

89（24 時間対応）

☆その他の相談窓口はこちら

性 被 害・ セ ク ハ ラ・ デ ー ト
DV・AV 出 演 被 害・JK ビ ジ ネ
スなどの相談窓口一覧（内閣府）

配偶者などからの暴力相談
窓口一覧（愛媛県）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

　

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

これってDV かも

子
育
て
支
援
課　
　
　
　
　

☎
65
‐
１
２
４
２

シンボルチャーム
を配布します（数
に 限 り が あ り ま
す）。

　

11
月
12
日
㈯
～
25
日
㈮
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
実
施
期
間
お

よ
び
11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
で
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

詳
細
は
こ
ち
ら
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▼
若
い
世
代
へ
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
、

　

重
症
化
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
全
国
健
康
保
険
協
会

（
協
会
け
ん
ぽ
）
愛
媛
支
部
と
包
括
連

携
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。
生
活
習

慣
病
は
若
い
時
か
ら
の
生
活
習
慣
（
食

事
、
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
）
が
発

症
の
要
因
と
な
る
疾
患
で
す
。　

▼
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を
確
認
し 

　

ま
し
ょ
う 

！

　

若
年
者
健
診
（
18
～
39
歳
）、
特
定
健

診
（
40
～
74
歳
）、
が
ん
検
診
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
場
所
・
時
間
は
市
政
だ
よ
り
10

月
号
に
折
り
込
み
の
「
令
和
４
年
度
下

半
期
集
団
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
国
保
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

国
保
課　
　

☎
65
‐
１
２
１
９

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚

症
状
が
な
く
て
も
、
知
ら
な
い
間
に
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習

慣
病
は
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
が
大
切
で
す
。
血
圧
を
管
理
し
て
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
。

■
放
っ
て
お
く
と
危
な
い 

高
血
圧 

！
国
保
課　

☎
65
‐
１
２
１
９

高血圧治療ガイドラインによる血圧分類
Ⅲ度 180 ／ 110 以上

Ⅱ度 160 ～ 179 ／ 100 ～ 109

Ⅰ度 140 ～ 159 ／ 90 ～ 99

高値 130 ～ 139 ／ 80 ～ 89

正常高値 120 ～ 129 ／ 80 未満

正常 120 未満／ 80 未満

血 圧 の 管 理 の た め に、
「血圧記録手帳」で血圧

を記録してみませんか。

国保課　岡嶋 ひかる

定
期
的
に
血
圧
を

測
り
ま
し
ょ
う

国保課 HP

▼
愛
媛
県
は
心
不
全
で
亡
く
な
る
人
の

　

割
合
が
多
い
！

　
「
血
圧
が
高
い
」
と
言
わ
れ
て
も
、

「
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
大
丈
夫
」
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
「
健
康
診
断
の
時
だ
け
高
い
」「
家

で
測
る
と
低
い
」
な
ど
の
声
を
聞
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
定
期
的
に
血
圧
を

測
っ
て
自
身
の
正
し
い
血
圧
を
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

高
血
圧
は
、
心
不
全
や
心
筋
梗
塞
、

脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
職
場
・
職
域
で
の
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
や
新
居
浜
国
保
の

特
定
健
診
の
結
果
、
血
圧
分
類
が
Ⅱ
度

以
上
（
左
図
参
照
）
の
高
血
圧
の
人
は
、

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

愛媛県は心不全で亡くなる人が多い！
心不全で亡くなる人の割合（人口 10 万人対）

　　　　      ワースト　　   　　          ワースト

女性 全国１位　　男性 全国２位

※厚生労働省人口動態統計特殊報告　
　年齢調整死亡率（2015 年）

　高血圧は要因のひとつ！
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■
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に 

！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
65
‐
１
２
４
５

　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、
ま
た
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と
生
活

で
き
る
よ
う
に
、
あ
な
た
も
一
緒
に
Ｐ

Ｐ
Ｋ
体
操
を
始
め
ま
せ
ん
か
？
　

▼
Ｐ
Ｐ
Ｋ
体
操
っ
て
ど
ん
な
体
操
？

　

み
ん
な
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
セ
ラ

バ
ン
ド
（
ゴ
ム
製
の
バ
ン
ド
）
や
お
手

玉
を
使
っ
て
体
を
動
か
し
ま
す
。
体
力

に
自
信
の
な
い
人
で
も
無
理
な
く
安
全

に
行
え
る
高
齢
期
に
適
し
た
全
身
運
動

で
す
。
参
加
者
に
は
、
セ
ラ
バ
ン
ド
や

お
手
玉
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

▼
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？

　

全
身
の
筋
力
が
つ
き
、
立
っ
た
り
歩

い
た
り
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
体
力
が
つ
く
こ
と
で
、

疲
れ
に
く
く
な
っ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
機

能
が
向
上
し
、
転
倒
予
防
に
つ
な
が
っ

た
り
し
ま
す
。
体
験
し
た
人
か
ら
は

「
肩
や
腰
が
楽
に
な
っ
た
」「
以
前
よ
り

も
ス
タ
ス
タ
と
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

▼
ど
こ
で
で
き
る
の
？

　

拠
点
を
開
設
し
て
い
る
自
治
会
館

で
行
え
ま
す
。
９
月
30
日
現
在
、
市
内

105
カ
所
の
自
治
会
館
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
拠
点
は
、
自
治
会
員
に
限
ら

ず
参
加
で
き
ま
す
。
自
宅
近
く
の
自

治
会
館
で
実
施
し
て
い
な
い
場
合
は
、

拠
点
を
新
設
し
て
Ｐ
Ｐ
Ｋ
体
操
を
始

め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
新
設
の
お
手

伝
い
も
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

八雲拠点の皆さんが PPK 体操を行っている様子

100 拠点目の立ち上げとなった
阿島上拠点

地
域
で
見
守
り
合
え
る
良
い
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
♪

（
阿
島
上
世
話
人
・
真
鍋
さ
ん
）

▼
新
し
く
立
ち
上
が
っ
た
拠
点
を
紹

　

介
し
ま
す
☆

　

阿
島
上

　

松
原
市
営
住
宅

　

下
本
郷
上

　

新
田
連
合

　

松
木
坂
井

　

瀬
戸
・
寿
連
合

　

体
験
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

♪
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申請方法

①まずは、マイナポータル利用者
　登録を行う。

②マイナポータルにログインして、
　トップ画面の「年金の手続をす
　る」を選択する。

③「国民年金に関する手続」画面
　で、希望する手続きを選択する。

④券面事項入力補助用パスワード
　を入力して、スマートフォンに
　マイナンバーカードを押し当て
　て読み取る。

⑤必要事項を入力して送信すれ
　ば、電子申請は完了です。

■
11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
で
す

市
民
課　

☎
65
‐
１
２
３
２

　
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
は
、
皆
さ
ん
に

公
的
年
金
制
度
の
意
義
や
仕
組
み
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
、
制
度

を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
の
期

間
で
す
。

▼
国
民
年
金
の
手
続
き
は
電
子
申
請
で

　

行
え
ま
す

　

５
月
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
行
政

手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口
）
を
利
用

し
た
国
民
年
金
の
加
入
手
続
、
保
険
料

免
除
申
請
な
ど
の
電
子
申
請
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
登
録
す
る
と
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
申
請
が
で
き
ま
す
。
申
請
結

果
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
手
続
き
は
？

①
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
加
入
の

　

届
出
（
退
職
後
の
厚
生
年
金
か
ら
の

　

変
更
な
ど
）

②
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

　

申
請

③
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
の

　

申
請

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
？

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り
可

　

能
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　

・
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
パ
ス

　

ワ
ー
ド
（
数
字
４
桁
）

・
券
面
事
項
入
力
補
助
用
パ
ス
ワ
ー
ド

　
（
数
字
４
桁
）

▼
国
民
年
金
手
帳
と
基
礎
年
金
番
号
通

　

知
書

　

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
初
め

て
年
金
制
度
に
加
入
す
る
人
（
20
歳
に

到
達
し
た
人
、
20
歳
を
前
に
厚
生
年
金

被
保
険
者
と
な
っ
た
人
な
ど
）
に
対
し

て
は
、
年
金
手
帳
に
代
わ
り
、
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
（
縦
54
㎜
×
横
85
㎜
の

カ
ー
ド
型
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
既
に
交
付
さ
れ
て
い
る
年
金

手
帳
は
、
こ
れ
か
ら
も
年
金
の
手
続
き

に
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
年
金
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
に
は
、
切
り
替
え
の
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
は
交
付
さ
れ
ま

せ
ん
。
年
金
手
帳
を
引
き
続
き
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
は
、

こ
ち
ら
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

市民課　森岡 礼恵
日本年金機構 HP マイナポータル HP

ねんきんネット
マスコットキャラクター

「ねんきん太郎」

　

こ
れ
ま
で
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額

な
ど
の
確
認
に
は
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
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