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知っ得‼

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
自
分
自
身
で
健
康
に
つ
い
て
考
え
、
軽
度
な

体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
で
す
。
自
分
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
医
療
費

の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　医療費控除の特例として新しい控除制度のセルフメディケーション税
制の対象に、OTC 医薬品（薬局などで処方せんなしに購入できる市販薬）
が含まれています。控除制度は特定健診などの定期健康診断を受診して
いる人が対象です。健診の受診と OTC 医薬品を活用しませんか？ 詳し
くは厚生労働省のサイト（右記 QR）でご確認ください。

　
　
　
　
　

国
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■
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
医
療
費
節
約
！

　
ー 
自
分
の
健
康
を
守
り
医
療
費
節
約
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う 

ー

　

近
年
、
多
剤
服
用
に
よ
っ
て
副
作
用

や
薬
物
有
害
事
象
（
薬
と
の
因
果
関
係

が
は
っ
き
り
し
な
い
も
の
を
含
め
、
患

▼
あ
な
た
は
大
丈
夫
？

多
剤
服
用
・
重
複
服
用

日ごろから健康を意識する！

医療費節約につながります！

　健康の維持　

　生活習慣病の予防・改善、重症化予防 

　健康寿命の延伸

健康に気を付けてい
ても風邪や軽いけが
をしたとき

OTC 医薬品などを利
用して自分で手当て

医療機関で受診する
手間が省け、費用が
抑えられる！

自然治癒力を高める
適度な運動

バランスの取れた食事

十分な睡眠・休息

特定健診（健康診断）

自宅で体調管理
（体温・血圧測定など）

①
時
間
外
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

症
状
が
軽
い
う
ち
に
平
日
の
診
療

時
間
内
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
時
間
外

受
診
は
割
増
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

② 

重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と

同
じ
検
査
や
処
置
で
体
に
負
担
が
か

か
り
、
費
用
も
か
か
り
ま
す
。
診
断
や

治
療
に
不
安
を
感
じ
る
と
き
は
納
得

の
い
く
ま
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
を
受
け
、
自
覚
症
状
が
な

い
生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
し
、
発
症

予
防
・
重
症
化
予
防
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

④
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し

ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
家
計
や
保
険
者
が
支
払
う

医
療
費
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋

　
４
月
か
ら
１
枚
の
処
方
箋
を
繰
り

返
し
使
え
る
制
度
（
リ
フ
ィ
ル
処
方

箋
）
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
慢
性
疾
患

の
症
状
が
安
定
し
て
い
る
人
が
対
象

で
、
受
診
し
な
く
て
も
１
枚
の
処
方
箋

で
最
大
３
回
薬
を
受
け
取
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

▼
適
正
な
受
診
で
医
療
費
の
節
約
を
！

者
に
生
じ
る
好
ま
し
く
な
い
、
あ
る
い

は
意
図
し
な
い
兆
候
、
症
状
、
ま
た
は

病
気
）
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起

き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
異
な
る
医
療
機

関
か
ら
同
じ
効
能
の
薬
が
重
複
し
て

処
方
さ
れ
る
重
複
服
薬
も
注
意
が
必

要
で
す
。
お
薬
手
帳
を
一
冊
に
ま
と

め
、
薬
が
多
く
な
い
か
重
複
し
て
い
な

い
か
、
か
か
り
つ
け
薬
局
で
相
談
し
ま

し
ょ
う
！

　
　

多
く
の
薬
が
処
方
さ
れ
る
と
用
法
・

用
量
が
複
雑
化
し
、「
飲
み
忘
れ
」「
飲

み
残
し
」
が
多
く
な
り
ま
す
。
正
し
く

服
用
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
症
状
が

悪
化
し
、
さ
ら
に
薬
が
増
え
る
な
ど
悪

循
環
に
陥
る
危
険
も
あ
る
た
め
、
残
っ

た
薬
が
あ
る
場
合
は
医
師
・
薬
剤
師
に

伝
え
ま
し
ょ
う
。

▼
処
方
さ
れ
た
薬
を
残
さ
ず
全
て
服
用

で
き
て
い
ま
す
か
？
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市
税
の
納
付
は
、「
簡
単
・
確
実
・
安
心
な
口
座
振
替
」
が
便
利
で
す
。
申
し
込
み

方
法
に
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
も
追
加
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
お
願
い
し
ま
す
。

■
口
座
振
替
で
納
期
内
納
付
を
！

収
税
課　

☎
65
‐
１
２
２
６

▼
全
期
前
納
用
の
納
付
書
が
廃
止

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
市
県

民
税
（
普
通
徴
収
）
の
当
初
の
納
税
通

知
書
に
同
封
し
て
い
る
納
付
書
に
つ

い
て
、
二
重
納
付
防
止
の
た
め
、
令
和

５
年
度
か
ら
全
期
前
納
用
の
納
付
書

が
廃
止
と
な
り
ま
す
。
全
期
分
を
一
括

し
て
納
付
す
る
場
合
は
、
１
期
か
ら
４

期
ま
で
の
４
枚
の
期
別
納
付
書
を
全

て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
口
座
振
替
が
お
す
す
め

　　

口
座
振
替
な
ら
一
括
振
替
が
可
能

で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
①
金
融
機
関
な
ど
の

窓
口
に
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
す

る
方
法
と
②
口
座
振
替
依
頼
書
（
ハ
ガ

キ
タ
イ
プ
）
を
ポ
ス
ト
に
投
函
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
が
必

要
な
人
は
、
収
税
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
申
し
込

み
す
れ
ば
、
令
和
５
年
度
１
期
目
か
ら

の
口
座
振
替
に
間
に
合
い
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

斎
場
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
を
目
的
に
、
令
和
元
年
度
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

事
業
に
着
手
し
、
火
葬
設
備
や
待
合
棟
な
ど
を
改
修
し
ま
し
た
。

▼
利
便
性
、
快
適
性
の
向
上

　

火
葬
設
備
は
、
火
葬
炉
８
炉
全
て

を
最
新
の
も
の
に
し
ま
し
た
。
待
合

棟
の
改
修
で
は
待
合
室
レ
イ
ア
ウ
ト

の
変
更
、
ト
イ
レ
の
洋
式
化
な
ど
を

行
い
、
新
た
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ

レ
と
授
乳
室
を
設
置
し
て
、
利
用
者

の
利
便
性
や
快
適
性
を
高
め
ま
し
た
。

▼
待
合
室
使
用
料
に
つ
い
て

　　

令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
待
合
室

使
用
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
（
２
時

間
、
市
内
利
用
者
２
千
200
円
・
市
外

利
用
者
６
千
600
円
）。

■
斎
場
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

環
境
衛
生
課　

☎
65
‐
１
５
１
２

ロビー

待合室バリアフリートイレ

おもいやり駐車場
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