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講 座 スポーツ 高齢者 環 境 安全・安心のまちづくり 

内 容 

～輪投げ大会～ 
今年も密を避けるため体

育館で行います。チーム分け
の都合上、必ずお申し込みく
ださい。  
 
※準備物：上靴、運動ので 
きる服装、飲み物、タオル 

～ピラティス～ 
胸式呼吸法で脳が活性化
し、筋肉も活動的な状態と
なり集中力が高まります。
初心者向けにわかりやす
く、ゆっくり取り組んでい
ただけます。 
※準備物：運動のできる服
装、飲み物、タオル 

 

 

 

～花 植 え～ 

春に向けて花苗の育て方、

植え方を教えていただきま

す。花好きの方、お気軽にど

しどしご参加ください。 
 
 

※準備物：作業できる服装・ 

軍手 

～巨大地震から 

いかに身を守るか～ 
 

 

いつ起きてもおかしくな

い南海トラフ地震、今回は巨

大地震から自分の命を守る

備えについて一緒に考えま

しょう！ 

 

日  11 月８日（水）  11 月２１日（火） １１月１５日（水） １１月２７日（月） 

時 間 ９：３０～１２：００ １３：３０～１５：００ ９：３０～１０：３０ ９：３０～１０：３０ 

講 師 高橋 功先生 永易 有希先生 宮武 憲三先生 若宮防災実行委員会 

場 所 ワクリエ新居浜体育館 和 室 館 庭 花 壇 和 室 

参加費 ― ― ― ― 

定 員 ３０名程度 １５名程度 ― ― 

申込み 11月 1日（水）迄 当日参加OK 当日参加OK １１月２１日（火） 

11月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

 

今年のスローガンは、  

「つながろう 新たな未来へ」 
地域の方々の力作ぞろいの作品やその道のプロの先生方の作品

展示、また住友化学や新居浜工業高校による理科工作、実行委員

会による軽スポーツ、うどん・カレーライス、新田自治会による

寿司・赤飯などの各種バザー販売に加え、子どもたちが楽しめる

イベントを盛りだくさん計画しています。多くの皆様にご参加い

ただき、交流を深めていただければ幸いです。 

※詳細は配布の「文化祭プログラム」をご覧ください。 

日 時  １１月５日（日）１０:００～１４:００ 

場 所   ワ  ク  リ  エ  新  居  浜  

体育館《作品展示・工業ものづくり体験ブース・住友化学理科教室》 

グラウンド《各種バザー・キッチンカー・モルック・じゃんけん大会》 

   南館３階廊下《スマイルボウリング》 わくわく広場《お菓子まき》 

☆
11
月
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー
☆ 

 会場入口での手指消毒

にご協力ください。 

住友化学理科教室 

場所：体育館 

内容：シュワシュワ溶ける 

入浴剤を作ってみよう！！ 

 

１回目 １０：３０～ 

２回目 １２：００～ 

３回目 １３：００～ 

４回目 １３：３０～ 

 

※先着順各回１５名 

※１０時から体育館前で参加整理券を配

布します。 

 

 

工業プログラミング教室 

場所：体育館 

内容：①プログラミング体験ブース 

受付時間      開催時間 

10：00～10：10  10：10～10：40 

10：40～10：50  10：50～11：20 

11：20～11：30  11：30～12：00 

12：30～12：40  12：40～13：10 

13：10～13：20  13：20～13：50 

②LEGOロボット操作体験 

10:00～14:00随時開催 

★ロボット相撲～１回２名まで 

  ★迷路脱出～１人１回 

③情報電子部作品展示 ～見て触って楽しんで～ 

10：00～14：00   

 

新田自治会バザー販売 

場所：体育館入口横通路 

内容： 

＊ちらし寿司 

＊赤飯 

＊いなり寿司（２個入り） 

＊白餅あん入り（３個入り） 

＊白餅あんなし（５個入り） 

＊よもぎ餡入り（３個入り） 

＊お茶 

＊ジュース 

※当日現金販売。 

※売り切れ次第終了です。 

☆ 文 化 祭  催 し 物  ＆  バ ザ ー  ☆  詳 細 は 配 布 の プ ロ グ ラ ム で ご 確 認 く だ さ い 

 体育館用の履き物をご

持参ください。 

うどん、カレー、フライドポテト、

コーヒー、マドレーヌのバザー券

の引き換えは 13:30 までです。 

http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/takakou/
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11／8 輪投げ大会 

11／22 茶道 

11／29 ラダーゲッター 

５日（日） 若宮地区文化祭 

 ８日（水） 輪投げ大会 

1４日（火） 子育てサロン 

１５日（水） 花植え（館庭） 

２１日（火） 

ピラティス 

民児協定例会 

２７日（月） 防災講座 

2８日（火） 若宮地区連合自治会 

◆
◇ 

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す  

砥
部
町
文
化
会
館
に
お
い
て
９
月
２７
日
（
水
） 

愛
媛
県
公
民
館
研
究
大
会
が
開
催
さ
れ
、
熊
崎
繁 

一
さ
ん
が
公
民
館
の
管
理
人
と
し
て
、
多
年
に
わ 

た
り
公
民
館
活
動
に
ご
尽
力
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、 

表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

管
理
人
を
退
職
さ
れ
て
も
公
民
館
活
動
に
多
大 

な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が 

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
さ
れ
、
公
民
館
活
動 

に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ 

ま
す
。 

若 宮 こ ど も 教 室 
子ども教室は、毎週水曜日15:30～17:00に開催しています。 

放課後を公民館で一緒に楽しく過ごしましょう！ 

「
笑
」
「
楽
」
「
あ
り
が
と

う
」
を
己
書
で
書
い
た
よ
。 

個
性
と
ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ

い
の
作
品
が
完
成
♪ 

文
化
祭
で
見
て
ね
！ 

 

★☆ 年末大掃除のお知らせ ★☆ 

 いつも公民館をご利用いただきありがとうござ

います。年末恒例の大掃除を下記の日程で行いま

す。公民館利用団体・サークルの皆様には、後程詳

しくご案内します。お忙しい時期ではありますが、

皆様のご協力をよろしくお願いします。 

 日 時：令和５年１２月３日（日）９時～ 

 準備物：雑巾（使い捨てタオル） 

      

「
若
宮
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
開
催 

 

１０
月
１１
日
若
宮
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
、
ワ
ク 

リ
エ
新
居
浜
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
し
た
。 

爽
や
か
な
秋
風
の
中
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
で
こ
ぼ
こ
や 

雑
草
に
も
負
け
ず
、
楽
し
く
２
ラ
ウ
ン
ド
の
ゲ
ー
ム
を 

実
施
。
結
果
は
、
１
位
宮
武
さ
ん
、
２ 

位
太
田
さ
ん
、
３
位
大
原
さ
ん
で
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

初めての己書 楽しかったよ♪ 

 

 

マイナンバーカード 
 

 

下記の日程で、マイナンバーカードの新規申請受 

付を行います。（写真撮影・手数料無料） 

 

日  時：令和５年１２月１１日（月） 

受付時間：９：３０～１２：００ 

場  所：若宮公民館 １階図書室 

対  象：新居浜市に住民票があり、はじめて 

マイナンバーカードを作る方  

※外出が困難なご家族の個人宅訪問など、ご相談

にも応じます。お気軽にお越しください。 

※申請に必要なもの：通知カード、運転免許証、

健康保険証、年金手帳など 

※お問い合わせ：新居浜市役所市民課６５－１２３２ 

★☆ 子育てサロンのご案内 ★☆ 

 民生児童委員協議会主催の子育てサロンを毎月

第２火曜日に開催しています。１１月、１２月は

ベビーマッサージを実施します。１０名限定です。   

ご希望の方は若宮公民館（３４－７６１２）に

ご連絡ください！ご参加お待ちしています♪ 

  

 日 時：令和５年１１月１４日（火）１０時～ 

     令和５年１２月１２日（火）１０時～ 

 準備物：バスタオル・ハンドタオル 

 

ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
で
来
年
の
干
支
辰

の
か
ご
作
り
を
し
た
よ
。
表
情
豊
か
な

辰
の
顔
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
♪ 

 

大原さん 宮武さん 太田さん 

室内用シューズ 

敬老会を開催しました 
９月１０日（日）に磯浦地区、１７日（日）に県営住宅、 

１０月１日（日）に新田地区の敬老会が賑やかに開催され 

ました。これからもお元気で心豊かな人生をお過ごしください。 

新田地区 磯浦県営住宅 

ロ
ビ
ー
を
飾
る 

井
下
生
け
花
教
室 

http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/takakou/

