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講 座 伝統・伝承 伝統・伝承 伝統・伝承 伝統・伝承 高齢者 

内 容 

＜書初大会＞ 

恒例の書初大会

を行います。一年

の目標や夢を筆に

込め、飛躍の年に

しましょう。 

※準備物：習字セ

ット、新聞紙 

＜七草がゆ＞ 

 お腹にやさしい七草が

ゆです。一緒に一年の無

病息災を願いながら七草

がゆをいただきましょ

う。 

 

〈紙ひこうき教室〉 

惣開小学校の 2年

生を対象に、昔懐か

しい紙ひこうきを地

域の高齢者の皆さん

が伝授します。 

体育館で遠くまで

飛ばしましょう。 

〈昔あそび〉 

惣開小学校の１年

生を対象に、お手

玉・折り紙・あやと

り・けん玉などの昔

あそびを地域の高齢

者の皆さんが伝授し

ます。 

＜ツボ押し健康講座＞ 

今年２回目となる橋

本先生のわかりやすい

ツボ押し健康講座です。   

身体のツボの位置を

覚えて、日ごろから自分

の不調を整えましょう。 

日 1月５日（金） 1月５日（金） 1月 19日（金） 1月 25日（木） 1月 2９日（月） 

時 間 10時～12時 12時～13時 ９時 25分～ 9時 25分～ 10時～11時 30分 

講 師 塩田 培風先生 ― 地域ボランティア先生 地域ボランティア先生 橋本 佳友喜先生 

場 所 
ワクリエ新居浜 

多目的室 
和 室 惣開小学校 惣開小学校 和 室 

参加費 ― ― ― ― ― 

定 員 ― ― ― ― 20名程度 

申込み  済 済 ボランティア募集中 ボランティア募集中 1月 2５日（木）迄 

 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を 

 
 
 
 
 
 

申
し
あ
げ
ま
す 

地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
春
を
清
々
し
い

気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す 

昨
年
は
、
多
く
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
若
宮
地
区
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

「
校
区
文
化
祭
」
で
は
、
バ
ザ
ー
も
復
活
し
念
願
の
『
ワ

ク
リ
エ
新
居
浜
』
と
の
コ
ラ
ボ
も
実
現
し
、
充
実
し
た
行

事
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
も
地
域
の
活
動
の
拠
点
と
し
て
皆
様
と
と
も
に

歩
む
公
民
館
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
ご

支
援
・
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。 

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ

げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

た
の
し
く 

 

つ
ど
う
場
所 

若
宮
公
民
館 

 

令
和
六
年 

元
旦 

 

若
宮
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
一
同 

若
宮
公
民
館
職
員
一
同 1 月 

若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

１
月
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー 

◆
◆
◆ 

年
末
大
掃
除
の
御
礼 

◆
◆
◆ 

 

12
月
３
日
の
公
民
館
大
掃
除
に
は
、
寒
い
中
大
勢
の
皆
様
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

お
陰
様
で
隅
々
ま
で
き
れ
い
に
な
り
、
気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

若
い
青
年
団
か
ら
地
域
の
先
輩
方
ま
で
、
幅
広
い
世
代
が
集
う
姿

に
と
て
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
住
み
よ
い
地
域
作
り
の

一
助
と
な
り
ま
す
よ
う
公
民
館
活
動
を
続
け
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

第
４２
回 

新
居
浜
市
社
会
福
祉
大
会
表
彰 

 

標
記
の
大
会
に
お
い
て
、
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
山
内
早
苗
さ

ん
（
新
田
町
）
が
、
社
会
福
祉
事
業
推
進
へ
の
功
績
に
よ
り
「
市
長

表
彰
」
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
後
と
も
ま
す
ま
す
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
あ
げ

ま
す
。 

ロビーを飾る 

「井下生け花教室」 

モップで窓掃除 

玄関土間を水洗い 
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さつまいも上手に切れました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロン開催 

～ベビーマッサージ・読み聞かせ～ 

令和６年１月２３日（火）１０時～ 

準備物：バスタオル 

※お子様の様子で内容が変わります。 

１／1７ 卓 球 

１／２４ ポーセラーツ 

１／３１ 防災講座 

5日（金） 書初大会・七草がゆ 

9日（火） 惣開小・西中学校始業式 

16日（火） 民児協定例会 

19日（金） 紙ひこうき教室（惣開小） 

23日（火） 
子育てサロン 

若宮地区連合自治会 

25日（木） 昔あそび（惣開小） 

2９日（月） ツボ押し健康講座 

やけどしないようにジュージュー炒めたよ 

ドキドキ初めてのラダーゲッター 

若宮こども教室のおしらせ 

子ども教室を毎週水曜日 15:30～17:00 に開催 

しています。放課後を公民館で一緒に楽しく過ごし 

ましょう！ 

独居高齢者赤飯配り 

12月 1６日（土）、民生児童委員協議会主催の独居高齢者赤

飯配りが実施されました。 

参加した子どもたちは赤飯に巻く帯のクリスマスツリーに色

を塗ったり、思い思いの絵を描いた後、赤飯配りをしました。   

ホカホカの赤飯と子どもたちの元気パワーに、受け取った方

は満面の笑みでした。 

 新居浜市美術館冬季企画展 

  「生誕 100 年 山下清展 －百年目の大回想」 

 

 

温かいメッセージ作成中 

 にいはま SDGs アート・フェステイバル（2024）  
～市民参加型アート展示と人と人のつながりを実現～ 
 
【期  間】２０２４年２月３日（土）～ 

２０２４年２月１２日（月祝） 

【場  所】あかがねミュージアム １F展示スペース 

【開館時間】９：３０～２１：００ 

（最終日１２日は１５：００まで） 

【観 覧 料】 無料 

【問合せ先】 （主 催） 

にいはま SDGｓアート・フェステイバル実行委員会 

      （事務局）にいはまグローバルネットワーク  

小松 ０９０－２７８８―９９３１ 

 ※事前準備ならびに展示期間中のボランテイアスタッフ募集中 

 

高橋民児協会長さんから気をつけることを聞い

て、さあ出発！ 

赤飯と温かい気持ちを一

緒に届けました♪ 

市税の納期限のお知らせ 

１月３１日（水）市県民税【第４期】 
 

 

納期内に納付をお願いいたします。 

 ～チーズケーキ作りをしました～   
 

趣味と教養講座で、12月 11 日（月）古賀真理先生に教

えていただきながら、いちごジャムのチーズケーキ作りをし

ました。細かく砕いたビスケットを 

底に敷き詰めたり、レモンの皮を 

すったり、いちごジャムを竹串で 

マーブル模様にするなど、とても 

楽しいお菓子作りで、出来上がっ 

たチーズケーキはほっぺたが落ち 

るほど美味しかったです。 

内 容  放浪の天才画家・山下清の生涯と作品を紹介する展覧

会を開催しています。本展覧会では、日本各地やヨーロ

ッパの風景を描いた貼絵作品を中心に油絵、水彩、ペン

画、陶磁器の絵付けなど約 190 点の作品と愛用品の展

示に加え、山下清本人が出演し、貼絵制作の様子や肉声

が残っている記録映画も上映し、テレビドラマとはまた

違った芸術家山下清の真の姿を紹介します。 

期 間 2023 年 12月 2 日（土）～2024年 1 月 21日（日） 

時 間 9：30～17：00（入場は 16：30まで） 

料 金 一般：1,200円  65歳以上：1,000 円 

    大学・高校生：800 円   

    20 名以上の団体・中学生以下：無料 

    ※ただし、小学生以下は保護者の同伴が必要 

休館日 月曜日【ただし 1 月 8 日は開館】12 月 29 日（金）～

1 月 1 日（月）、1月 9日（火）は休館 

場 所 新居浜市美術館 展示室 1・2・市民ギャラリー 

    （あかがねミュージアム 2 階） 

問合先 新居浜市美術館 電話 65‐3580 

 

さ
つ
ま
い
も
の
お
や
つ
作
り
に
挑
戦
！ 

と
っ
て
も
美
味
し
く
で
き
ま
し
た
♪ 
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