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若葉会 忘年会 
１２月１３日、久々に多くの方々が参加し、「休暇村瀬戸内東予」で若葉会忘年会を開催しました。伊予

三湯の一つ本谷温泉から引き湯した温泉を堪能したあと新鮮な食材の料理をいただきながら、１年の思

い出に花を咲かせ楽しい時間を過ごすことができました。 

 

 

 
 

 

★ゆめじゅく編集委員会        

９日 (火) １３時３０分～ 

★回転木馬（瀬戸児童館） 

 １０日（水） １０時～ 

★人権のつどい日  

１１日（木）１９時３０分～２１時 

★回転木馬（瀬戸児童館） 

 １０日（水） １０時～ 

〒792-0821 新居浜市瀬戸町 7-30 

ＴＥＬ ：0897-41-5859（Fax兼用） 

E-mail ：seto@city.niihama.lg.jp 

 

2024(令和６)年 

★人権･同和教育関係行事 

１９日（金）隣保館長・指導職員合同研修会  

ＩＹＯ夢未来館 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

１２月１６日（土）にふれ愛フェスタ～ハートＦＵＬＬ新居浜～が、文化センター大ホールで

開催されました。 

第１部は、人権作文（小・中・高等学校の部）入選作品を市内高等学校放送部の生徒の皆さん

が、朗読してくださいました。 

第２部は、作家であり、僧侶である家田荘子さんに「一緒に生きて行きましょう～生きるとい

うこと～」の演題で講演していただきました。 

 

 

 

 

★ゆめ喫茶（１００円モーニング）       

２６日 (金) １０時～ 

★移動図書館青い鳥号  

３１日（水）１４時～１４時４０分 

★回転木馬（瀬戸児童館） 

  

 

新年のご挨拶 
新年明けましておめでとうございます。 

昨年は、新型コロナウイルス感染症法の位置付けが５類に移行し、社会の行動制限も緩和され、ゆめ喫茶の

再開や「であい展」でのオープニングセレモニー、新しいワークショップなどに取り組むことができました。 

また、１２月には、地域の皆さんをはじめ、ゆめじゅく会の皆さんのご協力をいただき、瀬戸会館の大掃除

を実施いたしました。お陰様でとても綺麗になり、気持ちの良い新年を迎えることができました。ありがとうご

ざいました。今年も、皆さんのご指導、ご協力をお願いいたしますとともに、ご健康とご多幸を心からお祈り申

し上げます。                          令和 6年 元旦     ゆめじゅく会 会長 小野 博   

瀬戸会館職員一同   

 

 

 

 

１２月は、「クリスマスキャンドルアレンジ」、「ピラティス＆クリスタルボウル」の体験教室へのご参加あり

がとうございました。今回は瀬戸会館に初めて来られた方も多く、楽しみながら人権に関する啓発活動をす

ることができました。来年は、紐など結んだり、編むことで模様を生み出していく「マクラメ」や「アイシングク

ッキー」、「お味噌作り」教室も予定しております。今後も利用者の要望を聞きながら館の事業を増やしてい

きたいと思います。 

 

マクラメ クリスマスキャンドルアレンジ クリタルボウル ピラティス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔、中国北方の国境近くに住む老人（塞翁
さいおう

）の馬が、いなくなりました。人々が気の毒がると、老人は「その

うちに良いことがあるよ。」と平気でした。 

 やがて、その馬は駿馬
しゅんめ

（足の速い優れた馬）を連れて戻ってきました。人々が「良かった、良かった」と祝うと、

今度は「これは不幸の元になるだろう」と喜びませんでした。 

 案の定、その馬に乗った老人の息子は、落馬して足の骨を折ってしまいました。人々が見舞いに行くと、老人

は「これが幸福の元になるだろう」と平気でした。 

 それから 1 年後、戦争のため頑健な男子はすべて兵役につくことになりましたが、骨折していた老人の息子

は兵役を免れたため、命拾いしました。 

  この話は、ノーベル生理学・医学賞を受賞した山中伸弥さんが好きな寓話
ぐ う わ

として知られています。出典は、

中国の古い書物「淮南子
え な ん じ

」という書物に書かれているそうです。調べたところによりますと、「人間
じんかん

万事
ば ん じ

塞翁
さいおう

が

馬
うま

」の「人間（じんかん）」とは日本で言う人間（にんげん）の事ではなく、世間（せけん）という意味だそうで

す。 

それでは、山中先生の高校生向けの講演会の一部を引用します。 

 「ぜひ整形外科医になりたいと、無事医学部を卒業して、念願の整形外科医の研修トレーニ

ングを始めました。整形外科は手術をするのが主な仕事ですけど、少しですけど手術をさせて

もらうと、どうもうまいこといかない。他の人がやっていると簡単そうに見える手術を僕がやる

となんかうまいこといかない。手術がヘタで、『お前はほんま邪魔や』、“ジャマナカ”と呼ばれ

ていました。逃げたくなって。で、選んだ道が、臨床。患者さんを見るのは、僕は向いていない

かもしれない、一度研究をやってみようということで、大学院に入りなおしました。」 

「人生を振り返ってみると、本当に『万事塞翁が馬』だなと。本当に大変なこともあるし、う

れしいこともある。でも、大変だなと思ったことが実はうれしいことの始まりだったり、ものすご

くいいと思ったことがとんでもないことの始まりだったり。ということですから、一喜一憂せず

に淡々と頑張るということをわかってもらえたらなと思います。」 

（出典元：https://logmi.jp/business/articles/37151） 

もし、山中先生が、手術が上手なら iPS細胞の発見もなかったかもしれません 

ね。手術が上手くいかないということを受け入れ、臨床の道に進むという決断が、 

山中先生の人生に大きな成功をもたらしました。まったく、人生の禍福
か ふ く

というのは、 

予測できないものです。このことを『人間万事塞翁が馬』は、教えてくれています。 

私も今年一年、何事に対しても一喜一憂せずに、『人間万事塞翁が馬』の心境 

でポジティブに過ごしていきたいと思っています。 

 

 

 

※１２月２２日現在の予定を記載しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①今月のゆめ喫茶（100円モーニング）は、１月２６日（金）に開催します。 

②瀬戸会館では、人権、健康、福祉、生活等の各種相談を行っています。お気軽にご相談ください。 

 

じん  かん   ばん   じ    さい    おう         うま 

https://logmi.jp/business/articles/37151

