
次
に
、
ジ
ョ
ハ
リ
の
窓

を
使
っ
て
、
自
分
の
特
性

や
自
分
に
対
す
る
理
解
を

次
の
４
つ
の
領
域
に
分
類

し
、
自
己
分
析
を
し
て
い

き
ま
し
た
。

①
開
放
の
窓
（
自
他
と
も

に
知
っ
て
い
る
自
己
）

②
秘
密
の
窓
（
自
分
だ
け

が
知
っ
て
い
る
自
己
）

③
盲
点
の
窓
（
他
人
だ
け

が
知
っ
て
い
る
自
己
）

④
未
知
の
窓
（
誰
も
知
ら

な
い
自
己
）

秘
密
の
窓
や
盲
点
の
窓

に
分
類
さ
れ
た
領
域
（
自

分
と
他
人
と
の
認
識
の
ズ

レ
）
を
減
ら
す
こ
と
で
、

解
放
の
窓
の
領
域
を
広
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
結
果
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
円
滑
に
な
っ
た

り
、
新
し
い
自
己
の
発
見

に
繋
が
っ
た
り
し
ま
す
。

日
常
の
会
話
の
中
で
、

相
手
の
何
気
な
い
言
葉
や

自
分
と
の
違
い
な
ど
か
ら

自
身
の
こ
と
知
る
。
こ
れ

が
解
放
の
窓
の
領
域
を
広

げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
普
段
の
何
気
な

い
会
話
で
さ
え
も
、
実
は

無
駄
な
よ
う
で
無
駄
じ
ゃ

な
い
。
対
話
す
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の

で
す
。

こ
こ
ま
で
の
ペ
ア
ワ
ー

ク
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
、

お
互
い
の
こ
と
を
た
く
さ

ん
話
し
て
き
た
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
、
始
ま
る
前
よ

り
、
自
分
の
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

ボ
イ
ス
シ
ャ
ワ
ー
は
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
声
掛
け
で
、

相
手
の
自
己
肯
定
感
を
高

め
て
い
く
方
法
で
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
、
講
座
の

中
で
、
知
ら
な
い
う
ち
に

実
践
し
て
い
ま
し
た
。
人

は
、
褒
め
言
葉
を
か
け
ら

れ
た
時
、
そ
の
言
葉
に
近

づ
こ
う
と
努
力
し
、
成
長

し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し

だ
か
ら
と
い
っ
て
「
思
っ

て
も
い
な
い
け
ど
、
と
り

あ
え
ず
褒
め
る
こ
と
」
は

し
な
い
よ
う
に
。
相
手
の

良
い
と
こ
ろ
に
自
然
に
気

が
つ
き
、
褒
め
る
こ
と
が

※ジョハリの窓…主観的な自分と客観的な自分の情報を分析し、自己理解を深めていくという心理学モデルの一つ。自分の特性や自己理解において
４つの窓（解放・秘密・盲点・未知）に分類でき、開放の窓の領域を広げていくことが良いとされている（図参照）。

〈 総合福祉センターで行われたセミナーの様子 〉

で
き
る
人
を
目
指
し
て
く

だ
さ
い
。

強
み
は
、
自
分
が
ど
こ

か
で
、
誰
か
の
た
め
に
、

役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る

も
の
と
言
い
換
え
ら
れ
ま

す
。
仮
に
、
自
分
よ
り
優

れ
た
人
が
い
た
と
し
て
も
、

あ
な
た
の
強
み
で
あ
る
こ

と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

強
み
を
、
よ
り
鮮
明
に

見
え
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
は
、
言
語
化
す
る
（
共

通
認
識
を
持
つ
）
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
、
強
み

を
言
語
化
す
る
こ
と
で
、

新
た
な
強
み
を
手
に
入
れ

ら
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。自

分
の
言
葉
や
想
い
を

曖
昧
な
ま
ま
に
せ
ず
、
相

手
に
き
ち
ん
と
伝
わ
る
よ

う
言
語
化
す
る
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
そ
う

す
れ
ば
、
自
分
や
相
手
の

強
み
を
活
か
せ
る
人
に
自

然
と
な
れ
る
は
ず
で
す
。

・
相
手
の
良
い
所
を
見
よ

う
と
思
っ
て
対
話
す
る
と

気
づ
く
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。

・
マ
シ
ュ
マ
ロ
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
通
し
て
、
相
手
へ
の

思
い
や
り
が
あ
る
と
チ
ー

ム
が
良
く
な
る
と
実
感
し

ま
し
た
。

・
ボ
イ
ス
シ
ャ
ワ
ー
を
実

践
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
リ
ー
ダ
ー
ズ
ス

ク
ー
ル
の
テ
ー
マ
は
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
。
今
回
は
「
他

者
と
の
対
話
を
通
じ
て
自

分
を
知
り
、
チ
ー
ム
の
中

で
活
か
せ
る
自
分
の
強
み

を
見
つ
け
る
」
こ
と
を
目

標
に
、
近
藤
智
佳
先
生
と

一
緒
に
学
ん
で
い
き
ま
し

た
。最

初
に
ペ
ア
や
グ
ル
ー

プ
で
、
与
え
ら
れ
た
テ
ー

マ
に
つ
い
て
お
話
を
し
て

仲
を
深
め
た
後
、
マ
シ
ュ

マ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
い

ま
し
た
。
「
制
限
時
間
内

に
乾
燥
パ
ス
タ
・
テ
ー

プ
・
紐
・
マ
シ
ュ
マ
ロ
を

使
用
し
て
、
自
立
可
能
な

タ
ワ
ー
を
建
て
る
」
と
い

う
も
の
。
合
計
２
回
行
い

ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
で
協

力
し
な
が
ら
、
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
し
た
結
果
、
３

チ
ー
ム
の
う
ち
２
チ
ー
ム

は
、
２
回
目
の
方
が
よ
り

高
い
タ
ワ
ー
を
建
て
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
因
み

に
、
今
回
の
最
高
記
録
は

65

㌢
で
し
た
（
世
界
記

録
は
99

㌢
）
。

マ
シ
ュ
マ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ

ジ
ョ
ハ
リ
の
窓(※

)

言
語
化
す
る
習
慣

受
講
者
の
コ
メ
ン
ト

に
い
は
ま
リ
ー
ダ
ー
ズ
ス
ク
ー
ルV

o
l.
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（
令
和
６
年
１
月
20

日

開
催
）

自
分
は
何
者
？

～
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
語
る
前
に
～
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