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ツボ押し健康体操を開催しました 

 

３月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

見 守 り 隊 募 集 
 

若宮地域では、交通量の多い通学

路を通って、惣開小学校へ通う若宮

地区の子どもたちが、毎朝安全に登

校できるよう、ボランティアの皆さ

んが見守り活動を続けてくださって

います。 

毎朝、登校する子どもたちを少し

の時間見守っていただけるボランテ

ィアさんを広く募集いたします。 

ご協力いただける方は、公民館ま

でご連絡ください。よろしくお願い

します。 

若宮公民館  

３４－７６１２ 

子育てサロンのご案内 

 

下記の日程で主任児童委員

さんによる子育てサロンを開

催いたします。お気軽にお越

しください。 

 

日時：3月１９日（火） 

   10:00～12:00 

場所：若宮公民館 １階和室 

内容：「なんでも子育て相談」 

 

昔あそび交流会 in 惣開小学校 
  
 １月２５日惣開小学校で、若宮・惣開地区合同の地域ボランティア先生と、中央児童センターの 

職員さん３名が、１年生対象の昔あそび交流会に参加しました。この日の昔あそびは、けん玉、こま回し、折り

紙、あやとり、お手玉の5種目でした。 

どの遊びも最初はうまくできず、悔し涙を 

流していた子どもたちも、ボランティア先生 

に優しく教えてもらううちに、上手にできる 

ようになり達成感で笑顔が輝きました。 

ボランティア先生たちもその笑顔に元気パ 

ワーをもらうことができ、心温まる楽しい交 

流会となりました。 
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こま回し あやとり 

お手玉 

 １月２９日（月）そら鍼灸院の橋本先生にお越

しいただき、姿勢の悪さで起こる身体の不調と、

それを防ぐストレッチ法、骨盤をしっかり立て

て、基本の姿勢をキープする方法などを教えてい

ただきました。後半では、参加者の皆さんの不調

を改善するツボを教えていただいて、皆さんメモ

を取りながら真剣に聞いていました。 

 

老宮…くびや肩こりに効果的 

湧泉…万能のつぼ、身体の 

不調を改善する 

 

けん玉 折り紙 
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２日（土） 公民館研究大会 

６日（水） 社協見守り 

1２日（火） 公民館運営審議会 

15日（金） 西中学校卒業式 

19日（火） 
子育てサロン 

民児協定例会 

22日（金） 惣開小学校卒業式 

25日（月） 小・中学校修了式 

26日（火） 若宮地区連合自治会 

27日（水） 新田自治会総会 

３月若宮こども教室 
 

子ども教室を毎週水曜日 15:30～

17:00 に開催しています。放課後を公民

館で一緒に楽しく過ごしましょう！ 
 

3／ 6 
お別れ会 

（おやつ作り） 

 

第５７回にいはま春の市民文化祭（美術の部） 
作 品 募 集 

 

 

 

 

新居浜市内の学生さん、社会人のみなさん、趣味のクリエイターの方、

どなたでも「ハガキ１枚」から気軽に出品できます。あなたの自慢の作品

をお待ちしています！！ 

詳しくは、公民館などで配布している募集要項をご覧ください。 

 

１ 作品受付 ４月１日（月）９時４５分～１６時 

作品と申込書をあかがねミュージアム２階にお持ちください。 

２ 募集部門  書道・日本画・洋画・工芸（陶芸・美術工芸・彫塑立体・ 

写真・デザイン・版画・絵手紙・文芸（短歌・俳句・川柳） 

３ 展  示  日 時：４月６日(土)～1４日(日) 

※華道は、前期11日(木) 12日(金)、後期13日(土) 14日(日) 

時 間 ９時30分～17時［8日(月)は休館日］ 

12日（金）は１９時３０分までナイトミュージアム(開館延長) 開催 

場 所 あかがねミュージアム 

 

ロビーを飾る 

「井下生け花教室」 

ビデオシアターを開催しました 

 ２月１６日（金）今年度最後のビデオシアターを開

催し、『男はつらいよ～寅次郎と殿様』を観ました。

この作品は、「男はつらいよ」シリーズの第１９作目

で、大洲市が舞台になっています。 

「フーテンの 

寅」こと車寅次 

郎が巻き起こす 

人情喜劇に、参 

加者の皆さんも 

泣き笑いで楽し 

く過ごしました。 

ポップコーンがポンポンはじけて

楽しかったよ♪ 

お雛様を描きました(^^♪ 

「己書（おのれしょ）」 

「おやつ作り」 
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