
  

作り方 ①ボールに小麦粉と塩を入れて混ぜる。 

(塩は小麦粉粘土が傷むのを防止) 

 

 

 

 

②ボールに 50 ㏄の水を入れてよく混ぜ、 

耳たぶくらいの柔らかさになるまで少し 

ずつ水を入れる。水を加えたら、好みの 

柔らかさになるまで様子を見ながらよく 

混ぜます。 

  

 

③ひとかたまりになったらボールにサラダ 

油を入れて、しっかりこねたら完成！ 

色を付ける食品を入れて着色したり、 

恐竜や車等好きな型抜きで楽しさＵＰ！ 

 

材 料 小麦粉 100g  ・  水 50〜70cc  ・  サラダ油 少々  ・  塩 少々 

食紅  ・  抹茶  ・  ターメリック    ・  カカオパウダー等、着色できる食品 

※お部屋の温度や季節で硬さが異なるので、小麦粉と水の量は調整しながら入れてください。 

道 具 ボール・粘土板・ねんどべら・スプーン・抜き型等 

 

☆小麦粉ねんどであそぼう！ 


