
分類 番号 講　座　名 講　師　名　・　団　体 講師料 材料費 申込期限

教育 401 大学教授体験おもしろ話

森賀　盾雄
（愛媛大学元教授・人間環境

大学アカデミック
アドバイザー）

－ － ２週間前

402
地雷原の村での挑戦
～カンボジア農村部の復興～

認定NPO法人国際地雷処理・
地域復興支援の会
（ＩＭＣＣＤ）

相談 －
メールで

調整

403 韓国語講座
申　宝城

（日韓文化交流(宝)韓国語を
話す会）

404 韓国料理講座
申　宝城

（日韓文化交流(宝)韓国料理）

405 紙芝居タカラ
申　宝城

（日韓文化交流(宝)）
相談 －

406 明治大水害に学ぶ

407 産業遺産で未来のまちづくり

408 新居浜市誕生物語

409 新居浜の歴史よもやまばなし 内海　清慈 相談 有 1週間前

410 写真でたどるにいはま今、昔 松山　明子 － － 2週間前

411 別子銅山の歴史 新居浜観光ガイドの会 相談 有 3週間前

412 生き生きコーラス
大沢　幸

（平日のみ）
相談 － 1～2
週間前

415
片手（利き手）で美しく!! 楽しく!! ピアノレッス
ン

十河　治幸
（今治明徳短期大学　講師）

相談 有 2週間前

416
郷土芸能
別子銅山せっとう節の歌と踊り

別子銅山せっとう節保存会 － － 4週間前

417 郷土芸能の保存と実技
新居浜市郷土芸能保存

連絡協議会
－ － 4～5
週間前

418 小女郎たぬき踊りの披露と要望あれば指導 小女郎たぬき踊り保存会 － － 4週間前

419 お話会 回転木馬 － － 2週間前

420
昔話・絵本・紙芝居・手遊び等で楽しむお話し
会

民話の里・すみの － － 4週間前

421
人形劇の公演
（※７月・８月は受付しておりません）

人形劇団ふきのとう － － 5週間前

422 にいはま弁でむかし話を語る あかがね座 交通費 コピー代 ４週間前

芸術
文化
レク
リ

エー
ショ
ン

出前講座メニュー【市民・団体編】

国際
相談 相談

6週間前

人文
科学

森賀　盾雄
（愛媛大学元教授・人間環境

大学アカデミック
アドバイザー）

－ － 2週間前



分類 番号 講　座　名 講　師　名　・　団　体 講師料 材料費 申込期限

出前講座メニュー【市民・団体編】

423 川柳を楽しみましょう にいはま川柳会 相談 コピー代 4週間前

424 手づくりおもちゃを作ってみませんか
新居浜市おもちゃ図書館

きしゃポッポ
－ 有 8週間前

425
親子で簡単工作
（未就学児と保護者対象）

男の子育てサークル
ＤＡＤＤＹ

－ 有 3週間前

426 一閑張り体験教室
えひめ一閑張倶楽部
（月曜・木曜のみ）

相談 有 2週間前

427 キャンドルアート（ろうそくアート） hanano namae 相談 有 4週間前

428 ファミ読のススメ！ 相談 ―

429 子育てを楽しむ絵本セラピー ― 有

430
新規

ジブンのトリセツ　-手帳術- 竹林　貴美 相談 有 2週間前

431
家計簿にチャレンジ！
～健全な社会は健全な家計から～

432 ®鍋帽子でエコクッキング

433 味噌作り講座（７月及び８月に開催）

434 子育てお母さんの居場所つくり －

435 年金制度全般について
社会保険労務士　三木事務所

（平日夜間のみ）
－ － 4週間前

436 法律講座「契約とカードの知識」

437 法律講座「保証の世界」

438 法律講座「成年後見制度」

439 法律講座「遺言を残しませんか」

440 遺言・相続・成年後見について 愛媛県司法書士会 有 － ８週間前

441
保護司とは？地域社会が支える更正保護を求め
て

新居浜地区保護司会 － － １週間前

442
職場のメンタルヘルス対策講座
（オンライン受講可）

アウェアネス 相談 － 4週間前

443
『アロマでハッピーライフ』
～精油の身近な使い方～

廣見　陽子 相談 有 4週間前

444
ビューティーレッスン講座（WEB講座も対応
可）

相談 －

445
がん患者さんのメークのコツ、がん患者さんの
メークお悩み相談室

－ －

446
新規

毎日充分すぎるくらいがんばっている「ママに
エール」を！

― ― 12週間前

芸術
文化
レク
リ

エー
ショ
ン

生活

合田　美由紀 4週間前

6週間前

2週間前

４週間前

新居浜友の会
（平日AMのみ）

相談

愛媛県司法書士会　西条支部 相談

ＰＯＬＡ新居浜店

有

－



分類 番号 講　座　名 講　師　名　・　団　体 講師料 材料費 申込期限

出前講座メニュー【市民・団体編】

447
カジュアル・ミュージックセラピー（認知行動
療法を借用して）
～音楽療法を生活に取り入れてストレス軽減～

十河　治幸
（今治明徳短期大学　講師）

相談 有 2週間前

448
新規

サウンド ヒーリング hanano namae 相談 有 4週間前

449
食べることの大切さ
～子どものための食育講座～

450
ハッピー食育講座
～楽しく気軽に今日からトライ～

451 骨盤ダイエット講座（カイロプラクティック）

452 親子で歪み発見

453 フェムテック（女性特有の悩みから解放）

454
新規

人生１００歳時代の健康法

455 ゆがみ解消運動

456 ゆがまない体作り

457 軽スポーツ教室 楽　ＳＰＯ船木 相談 － 5週間前

458 だれでもわかる血液の話　※

459 だれでもわかる血管の話　※

460 だれでもわかる体温の話

461 だれでもわかる自律神経の話　※

462 からだを冷やす食べ物と温める食べ物

463
フレイルにならないために
～元気でいつづけるには～

宅配クック123　新居浜店 ― 相談 ４週間前

464 手話はじめの一歩 手話サークル　たけの子 相談 － 2週間前

465
楽しい手話
（受講対象は、子ども7～12歳）

手話サークル　さくら － － 4週間前

466 電動モビリティ試乗体験会・交通安全講習会
株式会社セリオ松山営業所

（平日のみ）
－ － ６週間前

467 人の心によりそう傾聴ってなあに？ 斎藤　ミヤ
（傾聴ボランティア　クローバー）

－ － 4週間前

468
新規

家の終活セミナー (社)空き家アドバイザー協議会 ― ― 相談

防災 469 避難所運営ゲーム（ハグ） 新居浜防災士ネットワーク 相談 － ４週間前

環境
470
新規

日常の“もったいない”からSDGｓに取り組も
う

にいはま生涯学習センター
SDGs未来の会

― － 4週間前

健康

4週間前

6週間前

4週間前

2週間前

吉川　弥生 －

―

ラ・クールス －

－

有

―

福祉

クリニカルカイロ　ラクロス
（平日のみ）

料理教室アールジー 有

※各種
測定を
希望す
る場合
は有


