
 

 

近年、春や秋がうんと短くなり、気温や湿度の変化が激しくなっています。特に今からの時期は、熱

中症に要注意！！子どもは、汗をかく機能が未発達で、身体の外へ熱を逃がしにくいため、熱中症にな

りやすいのです。水分は一気に飲むより、少量をこまめに飲むほうがより吸収しやすいそうです。ま

た、栄養のある物を食べたり、睡眠をしっかりとることも健康な身体づくりにつながります。ご家庭で

も気をつけながら、きびしい夏を元気に乗りきってくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

   

７月号  №２６５ 

 子育て交流施設すくすく 

朝日保育園地域子育て支援センター 

２０２５・７・１発行 

 ＴＥＬ ３３－０１８８ 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

AM こあら組 うさぎ組 ぱんだ組 自主サークル 

PM フリーデイ フリーデイ フリーデイ フリーデイ 

７ ８ ９ １０ １１ 

 こあら組 うさぎ組 ぱんだ組 自主サークル 

フリーデイ フリーデイ フリーデイ フリーデイ フリーデイ 

１４ １５ １６ １７ １８ 

子育てサロン こあら組 うさぎ組 ぱんだ組 自主サークル 

フリーデイ フリーデイ フリーデイ フリーデイ フリーデイ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

海の日 
こあら組 うさぎ組 ぱんだ組 自主サークル 

フリーデイ  フリーデイ フリーデイ フリーデイ 

２８ ２９ ３０ ３１  

子育てサロン こあら組 うさぎ組 ぱんだ組 

フリーデイ フリーデイ フリーデイ フリーデイ 

７月の予定 

夏バテしていませんか？ 

☆フリーデイ☆      月～金曜日 １３：３０～１６：００ 

☆電話・来所・訪問相談☆ 月～金曜日 １０：００～１６：００ 
＊活動中、外出中は電話に出られないこともありますのでご了承ください。 

 

朝日保育園地域子育て支援センター TEL（０８９７）３３－０１８８ 
＊窓口には「子育て支援コーディネーター」がいます。一人ひとりに応じた子育て支援の情報

をお伝えしたり、サービスの利用をサポートする相談員のことです。関係機関と連携しながら、

必要なサービスをご案内いたします。 


