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人口・世帯数

（令和７年７月末日現在）
人口 111,760 人 （ ｰ      47 ）

男 54,063 人 （ ｰ      40 ） 
女 57,697 人 （ ｰ      7 ）

世帯 57,433 世帯（ ｰ      6 ）
 （　）は前月比
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　９月の動物愛護週間に合わせ、大規模災害時のペット
との避難に関する特集を掲載しています。
　ペットを飼っている人にとっては、ペットも家族の一員。
いざという時に慌てないよう、ペットの命を守るための
対策も考えてみませんか。

市の広報ツール

SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）

絵／真斗さん

　市公式 LINE では、より身近な
ツールとして、市政情報やイベン
ト情報、災害情報などを発信して
います。ぜひ「友だち登録」をお
願いします。

公式 LINE

FacebookYouTube

InstagramLINE X

吾亦紅（ワレモコウ）
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ルーヴル美術館の銅版画展

ル
ー
ヴ
ル
美
術
館
カ
ル
コ
グ
ラ
フ
ィ
ー
室

が
所
蔵
す
る
約
１
３
０
０
０
点
の
原

版
の
中
か
ら
日
本
で
の
特
別
公
開
の
た
め
に
、

当
時
の
貴
重
な
版
を
用
い
て
刷
ら
れ
た
銅
版

画
１
０
０
点
を
紹
介
し
ま
す
。

【
入
場
料
】

一
般　

１
０
０
０
（
８
０
０
）
円

65
歳
以
上　

８
０
０
（
６
０
０
）
円

大
学
生
以
下　

無
料

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

※
（　

）
内
は
前
売
り
お
よ
び
20
人
以
上
の
団
体

　

料
金

※
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

　

保
健
福
祉
手
帳
を
所
持
す
る
人
（
介
助
者
１
人

　

を
含
む
）
は
無
料

市美術館開館 10周年記念展Ⅲ

土 日

【
展
示
会
関
連
事
業
】

《
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
》

日
時
：
９
月
６
日
㈯　

９
時
30
分
～
10
時

会
場
：
展
示
室
１
・
２

講
師
：
石
山
直
司　

定
員
：
30
人
（
要
観
覧
券
）

《
石
山
直
司
銅
版
画
教
室
》

コ
ー
ス
：
①
小
学
生
体
験
コ
ー
ス

②
高
校
生
～
一
般
じ
っ
く
り
コ
ー
ス
（
初
心
者
）

③
高
校
生
～
一
般
じ
っ
く
り
コ
ー
ス
（
経
験
者
）

日
時
：
①
９
月
13
日
㈯　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

②
９
月
14
日
㈰
、
15
日
㈪
、
23
日
㈫　
　
　
　

　
　

10
時
～
15
時

③
９
月
15
日
㈪
、
23
日
㈫
、
27
日
㈯　
　
　
　

　
　

10
時
～
15
時

対
象
：
①
小
学
生
、
②
③
高
校
生
以
上

料
金
：
①
１
５
０
０
円
、
②
③
３
０
０
０
円

会
場
：
創
作
ス
ペ
ー
ス　

定
員
：
10
人

詳
細
や
申
し
込
み
は
こ
ち
ら

③〈メーロー・ウルガーリス（メロン）〉二コラ・ロベール

④〈モナ・リザ〉レオナルド・ダ・ヴィンチ

①②

③④

①〈TROUBLESOME HERITAGE Ⅱ〉

②〈KUKKA〉

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ユ
ヴ
ァ
ス
キ
ュ

ラ
市
で
制
作
活
動
を
続
け
る
本

市
出
身
の
銅
版
画
家
、
石
山
直
司
。
本

展
覧
会
で
は
銅
版
画
作
品
約
１
３
０
点

を
展
示
し
、
そ
の
表
現
の
変
遷
を
た
ど

り
ま
す
。
ま
た
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
国
内

外
の
版
画
作
家
と
共
同
実
施
し
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
作
品
も
紹
介
し
ま
す
。

現代の銅版画

ヨーロッパの銅版画

石山直司展 　銅版画をテーマにした２つの展覧会
を同時開催します。現代銅板画作家の
作品と伝統的なヨーロッパの銅版画に
ふれる絶好の機会。銅のまち新居浜で、
銅版画の歴史と魅力、そして銅の素材
についても身近に感じませんか。

市美術館　☎ 65-3580
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環境政策課　☎ 65-1512

　災害は、ある日突然起こります。大規模な災害が発生した場合、行政機関によ
る支援は人の救護に集中しがちで、ペットへの支援は遅れることが多くなります。
飼い主とペットが災害を乗り越えるためには、日頃の備えが欠かせません。
　９月 20日～ 26日は動物愛護週間。いざという時に備え、ペットを守るため
の事前準備や心構えについて、考えてみませんか。

市 HP 環境省 HP
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　災害発生時には、ペットもパニッ
クになって逃げ出すことがあります。
ペットが迷子になって、どこかで保護
された時、すぐに飼い主が分かるよう
に普段から身元を示すものをつけま
しょう。

　避難先などの慣れない場所で他の動物と一緒
の生活では、ペットも体調を崩しやすくなりま
す。日頃から多くの人や動物に接することや、
いろいろな環境を無理なく体験させておくと、
環境の変化によるストレスを軽減させることが
できます。

ペット用の備蓄品健康管理としつけ

身元が分かるもの 犬 猫

首輪・迷子札

鑑札・注射済票

マイクロチップ

□　「待て」、「ハウス」などのしつけ
□　ケージに慣らす
□　むやみに吠えないようにする
□　狂犬病予防、各種ワクチンの接種
□　ノミ、ダニ、寄生虫の予防
□　不妊去勢手術の実施

・薬、療養食
・フード、水（７日分以上）
・キャリー、ケージ、予備の首輪、リード
・トイレ用品、食器

・ペットの写真
・飼い主の連絡先、
   一時預け先の情報

・ワクチン接種履歴、かかりつけ病院の情報

・ブラシなど
・お気に入りのおもちゃ

　無理やり入れず、まずは生活空間
に置くだけ。

　キャリーの中にフードを設置し、
自分から入るまで待つ。

フードを持った時、自分から入るよ
うになったら、扉を閉める。

　10 ～ 20 粒をキャリーの中に投げ
入れる。ペットが中に入り、くるっ
と回って顔を出したら 10 粒あげる。

食べられる銘柄のフードを複数用意しておこう！

□　ケージやキャリーバッグに慣らす
□　人や他の動物に慣らす
□　各種ワクチンの接種
□　ノミ、ダニ、寄生虫の予防
□　不妊去勢手術の実施

犬
の
場
合

猫
の
場
合

キャリートレーニング に挑戦しよう！

　ペットの支援は遅れることがあり、個別の
状況に添えないこともあります。フードや水
は７日分以上用意しておきましょう。

健康や命にかかわるもの

ペットの情報

ペット用品
健康や命にかかわるもの

ペットの情報

ペット用品

健康や命にかかわるもの

ペットの情報

ペット用品

キャリー設置1

フードを置く２

フード投げ入れ３

扉を閉める４

キャリー設置1

フードを置く２

フード投げ入れ３

扉を閉める４

キャリー設置1

フードを置く２

フード投げ入れ３

扉を閉める４

キャリー設置1

フードを置く２

フード投げ入れ３

扉を閉める４

日頃の備え 万全に
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さまざまな避難

同行避難しよう

ペットの同行避難には、さまざまな避難の形があります。

同行避難って？

　同行避難とは、災害発生時に飼い主が飼育し
ているペットとともに安全な場所へ避難するこ
とです。避難所において、人とペットが同一の
空間で居住できることを意味するものではあり
ません。
　状況によっては、避難所への避難が難しい事
態も考えられるので、万一のときの預かり先を
確保しておくことも大切です。

　まず大切なことは、飼い主が無事であることです。
安全を確保し、落ち着いて行動しましょう。避難所
に避難する場合、できる限り飼育しているペットと
同行避難し、自宅に置き去りにしないようにしましょ
う。

ペットを避難所の敷地内

で飼養管理すること

人の生活スペースとは
別の場所で避難

1 同伴避難 3 2 分散避難
親類友人宅・在宅避難・

ホテル・車中泊など、避

難所以外に避難すること

自宅

車中泊

友人宅

ペットと泊まれる

ホテル

ペットホテルや親類友人宅、

動物保護シェルターなどに

ペットのみを預ける方法

危険な場所

同行避難 同行避難同行避難

ペットとは
別の場所へ避難

ペットホテル

友人宅

　猫や小型犬はキャリーバッグやケージに
入れましょう。大型犬はリードを付け、首
輪が緩んでいないか確認してください。ケー
ジは布などで包んで暗くすると安心します。

災害が起こったら
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ペット同伴の避難訓練（角野）

　今年実施した市民アンケートでは、ペットとの避
難について、「ペットも家族として一緒に避難したい」
との声と同時に、「アレルギーや苦手意識を持つ人へ
の配慮も必要」といった意見も多く寄せられました。
　避難所では、動物が好きな人、動物が嫌いな人、
アレルギーを持つ人など多様な人が集まります。人
とペットは別の場所で生活し、ペットの世話は飼い
主が自ら行うことが原則です。避難所の飼育ルール
を守り、飼い主同士で助け合い、清掃などを行うよ
うにしましょう。　

　本市の避難所運営に関する基本原則を記載した避
難所運営マニュアルには、ペット連れ避難者の対応
について、以下のように記載しています。
　・屋外で飼育可能なペットは原則「屋外」にスペー
　　スを確保してつなぎ止めること
　・屋外で飼育困難なペットはケージなどによる管
　　理、他の避難者との分離、施設管理者との十分
　　な協議の厳守を前提として、屋内のスペース確
　　保を検討する

避難所での注意点

避難所運営マニュアル

　角野防災会は昨年９月、初めてペット同伴の避難訓
練を実施しました。
　受付は、一般の避難者用とペット同伴避難者用で別々
に設置。人が生活するスペースとは 50m以上離れた、
屋外にある屋根付きのスペースをペット用の避難場所
としました。同会によると、当日は地域住民 200 人以
上が参加しましたが、ペットを同伴したのは、声を掛
けた５組のみとのことです。
　「人の避難についても、まだ準備が不十分。正直ペッ
トの対策までは考えられていませんでした」と同会の
伴野公博会長。何匹くらいのペットが避難してくるの
か、ケージを並べるとスペースは足りるか、冬なら防
寒対策が必要ではないか…。今回の訓練を通じ、多く
の課題が見えてきました。
　今後は、地域内のペットの実数把握や、避難所の「ペッ
ト登録台帳」の作成なども検討しているそうです。

避難所での生活

避難時の行動を考えよう

　本市の総合防災マップを確認しておき、災害
時に避難所までどうやって行くか、考えておき
ましょう。

①いつ逃げる？

②どこに逃げる？

③どうやって逃げる？（移動手段）

ペット防災について地域で考えよう

　大規模災害時には、地域の皆さんで協力
して主体的に避難所を運営してもらうこと
になります。自主防災組織などを中心に、
ペットを飼養する場所や受け入れ可能頭数
を事前に検討しておきましょう。
　ただし、実際の災害時には、避難者や被
災の状況次第で、ペット同伴避難の可否が
避難所によって異なることもあります。
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令
和
６
年
度
の
一
般
会
計
決
算
は
、

歳
入
決
算
額
５
５
５
億
４
９
０
１
万

円
、
歳
出
決
算
額
５
４
５
億
７
９
７
万

円
と
な
り
、
形
式
収
支
は
10
億
４
１
０

４
万
円
の
黒
字
、
翌
年
度
に
繰
り
越

す
べ
き
財
源
を
除
い
た
実
質
収
支
は

９
億
７
７
９
１
万
円
の
黒
字
と
な
り

ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
の
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
納
め
た
税
金
や
、
国
・
県
か
ら
市
に
入
っ
た
お
金
が

い
く
ら
で
、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

決
算
の
概
要
は
？

令
和
６
年
度
の
主
な
実
施
事
業

地域防災施設整備事業

６億 5,309 万円
教育費

歳出
545.1 億円

229.7 億円

民生費

64.2 億円

教育費

56.4 億円

総務費

54.4 億円
土木費

49.3 億円

公債費
37.1 億円

衛生費

商工費・消防費など

54.0 億円

199.3 億円

34.4 億円

市税

諸収入など

繰入金14.1 億円

繰越金10.3 億円

国県支出金

140.9 億円

62.4 億円
地方交付税

50.2 億円

地方消費税
交付金など

市債

43.9 億円

歳入
555.5 億円

　

民
生
費
で
は
、
定
額
減
税
し
き

れ
な
い
人
に
差
額
を
支
給
す
る
定

額
減
税
補
足
給
付
金
支
給
事
業
費

（
８
億
６
６
０
３
万
円
）、
教
育
費

で
は
、
小
学
校
ト
イ
レ
改
修
事
業

（
１
億
４
０
５
５
万
円
）
な
ど
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
育
所
等
給
食
支
援
事
業

費
（
８
０
２
万
円
）、
学
校
給
食
支
援

事
業
費
（
５
０
９
８
万
円
）
な
ど
を

通
じ
て
物
価
高
騰
に
よ
る
給
食
の
食

材
購
入
の
助
成
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

財
政
課
　
☎
65
‐
１
２
２
０

→小学校給食室の防災備蓄倉庫の改修など

金栄小学校防災備蓄倉庫

令
和
６
年
度 

決
算
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消防分団詰所整備事業

２億 7,509 万円
消防費

2025 . 9　Niihama9

市
の
家
計
簿

　

本
市
の
人
口
を
１
万
分
の
１
の
ス

ケ
ー
ル
に
置
き
換
え
、
家
計
簿
に
例

え
て
本
市
の
台
所
事
情
を
確
認
し
ま

す
。

　

収
入
は
、
給
料
【
基
本
給
】（
市
税
、

使
用
料
、
諸
収
入
な
ど
）
や
親
か
ら

の
援
助
（
国
庫
支
出
金
、
県
支
出
金
）

や
銀
行
な
ど
か
ら
の
借
り
入
れ
（
市

債
）
な
ど
が
減
っ
た
こ
と
か
ら
、
昨

年
度
と
比
べ
て
約
５
万
円
減
少
し
ま

し
た
。
支
出
は
、
医
療
費
や
学
費
（
扶

助
費
）、
食
費
（
人
件
費
） 

や
ロ
ー
ン

の
返
済
（
公
債
費
）
が
増
え
ま
し
た

が
、
保
険
料
（
補
助
費
）
や
家
の
増

改
築
費
（
普
通
建
設
事
業
費
）
が
減
っ

た
こ
と
か
ら
、
約
６
万
円
減
少
し
ま

し
た
。

公営住宅建替推進事業

市営住宅東田団地（２号棟）の建築完了

８億 3,213 万円
土木費

収　　入

項　目 金額（前年度比）

  給料【基本給】
 （市税、使用料、諸収入など）

234 万円（↘）

  給料【諸手当】
 （地方交付税、地方譲与税など）

112 万円（↗）

  親からの援助
 （国庫支出金、県支出金）

141 万円（↘）

  貯金取り崩し （繰入金） 14 万円（↗）

 令和５年度から繰り越したお金 
（繰越金）

10 万円（↘）

  銀行などからの借り入れ
 （市債）

44 万円（↘）

合　計 555 万円（↘）

支　　出

項　目 金額（前年度比）

  医療費・学費 （扶助費） 135 万円（↗）     

  食費 （人件費） 87 万円（↗）

  ローンの返済（公債費） 49 万円（↗）

  光熱水費・通信費（物件費） 71 万円（↗）

  家の増改築など 
 （普通建設事業費など）

81 万円（↘）

  保険料など（補助費など） 65 万円（↘）

  仕送り（特別会計への繰出金） 50 万円（↘）

  貯金（積立金） 7 万円（↘）

合　計 545 万円（↘）

詳しくは、こちらの２次元バー
コードから HP をご覧ください。

→消防分団詰所の建築や大規模改修など

統合移転した角野分団詰所

→市営住宅建設工事
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■
高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
補
助
制
度
の
お
知
ら
せ

介
護
福
祉
課　

☎
65
‐
１
２
４
１

補助対象者（全ての項目に該当する人）
①本市に住所がある（補聴器の購入日から申請日まで）
② 65 歳以上（購入日の属する年度中に 65 歳になる人含む）
③身体障害者手帳（聴覚障害）を交付されていない
④両耳の聴力レベルが４０dB 以上と判定された
⑤耳鼻咽喉科の医師に日常生活において補聴器の使用が必要と

　判断された
⑥市民税の所得割が非課税世帯である

　

加
齢
な
ど
に
よ
る
聴
力
機
能
の
低

下
で
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て

い
る
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
補
聴
器

購
入
費
の
一
部
補
助
を
８
月
１
日
か

ら
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
補
聴
器
を
つ
け
る
こ

と
で
、
家
族
や
友
人
と
の
会
話
が
円
滑

に
な
り
、
積
極
的
な
社
会
参
加
の
促
進

に
つ
な
が
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

▼
手
続
き
の
流
れ　

①
事
前
相
談
（
介
護
福
祉
課
）

　

申
請
書
兼
請
求
書
を
も
ら
う
。

※
左
図
に
該
当
す
る
人
の
み
。

②
耳
鼻
咽
喉
科
の
受
診
（
検
査
な
ど
）

　

申
請
書
兼
請
求
書
を
持
参
し
て
、
受

診
し
、
補
聴
器
の
必
要
性
が
認
め
ら
れ

た
場
合
は
、
同
請
求
書
に
「
医
師
の
意

見
」を
記
入
し
て
も
ら
う
。

※
医
師
の
意
見
は
、
身
体
障
害
者
福
祉

　

法
第

１５
条
第
１
項
に
規
定
す
る
都

　

道
府
県
知
事
が
定
め
る
耳
鼻
咽
喉

　

科
の
医
師
に
限
る
。

③
補
聴
器
の
購
入

　

補
聴
器
本
体
購
入
額
の
２
分
の
１

を
補
助
（
上
限
１
万
５
千
円
）

※
補
助
対
象
と
な
る
補
聴
器
は
管
理

　

医
療
機
器
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣

　

の
指
定
を
受
け
た
物
に
限
る
。

※
必
ず
領
収
書
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ

　

い
（
領
収
書
に
は
、
購
入
日
・
購
入

　

者
の
氏
名
・
購
入
金
額
・
購
入
商
品

　

名
・
購
入
店
舗
名
お
よ
び
所
在
地
の

　

記
載
が
必
要
）。

④
申
請
書
の
提
出
（
介
護
福
祉
課
）

　

申
請
書
兼
請
求
書
に
、
領
収
書
の
写

し
、
納
品
書
な
ど
の
メ
ー
カ
ー
・
商
品

名
・
型
番
が
分
か
る
物
を
添
付
。

⑤
補
助
金
の
振
り
込
み

※
審
査
後
に
、
交
付
決
定
兼
確
定
通
知

　

書
が
送
付
さ
れ
、
そ
の
後
、
１
～
２

　

カ
月
程
度
で
指
定
口
座
へ
振
り
込

　

ま
れ
ま
す
。

▼
注
意
事
項　

　

市
へ
の
事
前
相
談
と
、
医
師
の
意
見

欄
の
記
入
が
完
了
す
る
前
に
購
入
し

た
補
聴
器
に
つ
い
て
は
補
助
対
象
外

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
補
聴
器
取
扱
店
で
は
、
上
手

に
使
う
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
装
着

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
る
店
舗
も
あ
り
ま
す
。

　

補
聴
器
は
自
分
に
合
っ
た
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
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市
で
は
屋
外
広
告
物
に
よ
る
公
衆

に
対
す
る
危
害
を
防
止
す
る
た
め
、
規

制
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

県
の
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
強
化
月

間
」
に
合
わ
せ
て
、県
と
連
携
し
て
「
屋

外
広
告
物
適
正
化
推
進
運
動
」
を
実
施

し
ま
す
。

※
屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
ま
た
は
一

　

定
期
間
継
続
し
て
屋
外
で
公
衆
に

　

表
示
さ
れ
る
も
の
で
、
立
看
板
、
は

　

り
紙
・
は
り
札
、
広
告
塔
、
広
告
板
、

　

建
物
な
ど
に
表
示
・
掲
出
さ
れ
た
も

　

の
を
い
い
、
表
示
・
設
置
す
る
場
合

　

は
、
許
可
（
更
新
）
が
必
要
で
す
。

※
屋
外
広
告
業
を
営
む
に
は
県
へ
の

　

登
録
が
必
要
で
す
。

■
９
月
は
「
屋
外
広
告 

    

物
適
正
化
強
化
月
間
」 
■
令
和
７
年
国
勢
調
査
の
実
施
（
９
月
20
日
～
）

　

令
和
７
年
10
月
１
日
を
基
準
日
と

し
て
、
全
国
一
斉
に
国
勢
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
５
年
に
一
度
、
国
の
人

口
・
世
帯
の
実
態
を
把
握
し
、
そ
の
結

果
は
各
種
行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と

し
て
活
用
さ
れ
る
な
ど
、
国
の
最
も
基

本
的
で
重
要
な
調
査
で
、
日
本
に
住
ん

で
い
る
す
べ
て
の
人
と
世
帯
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

▼
調
査
の
内
容
（
全
17
項
目
）

①
世
帯
員
に
関
す
る
事
項

・
氏
名　
　
　
　
　
　
　
　

・
男
女
の
別　
　
　
　
　
　

・
出
生
の
年
月　
　
　
　
　

・
世
帯
主
と
の
続
柄　
　
　

・
配
偶
の
関
係　
　
　
　
　

・
国
籍　
　
　
　
　
　
　
　

・
現
在
の
住
居
に
お
け
る
居
住
期
間

・
５
年
前
の
住
居
の
所
在
地

・
就
業
状
態

・
所
属
の
事
業
所
の
名
称
お
よ
び
事
業

   

の
種
類

・
仕
事
の
種
類

・
従
業
上
の
地
位

都
市
計
画
課　

☎
65
‐
１
２
7
０

総
合
政
策
課
（
国
勢
調
査
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
66
‐
７
０
６
２

・
従
業
地
ま
た
は
通
学
地

②
世
帯
に
関
す
る
事
項

・
世
帯
の
種
類　
　
　
　
　

・
世
帯
員
の
数　
　
　
　
　

・
住
居
の
種
類

・
住
宅
の
建
て
方

▼
調
査
の
方
法

　

９
月
20
日
㈯
以
降
に
調
査
員
が
訪

問
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
利
用

ガ
イ
ド
、
紙
の
調
査
票
、
郵
送
提
出
用

封
筒
な
ど
を
配
り
ま
す
。

▼
回
答
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答

　

９
月
20
日
㈯
～
10
月
８
日
㈬
の
間

で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
利
用
ガ
イ
ド
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
国
勢
調
査
オ
ン
ラ
イ
ン
に
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

②
紙
の
調
査
票
で
の
回
答

※
10
月
1
日
㈬
～
８
日
㈬
の
間
に
、
調

　

査
票
を
郵
便
ポ
ス
ト
へ
投
函
す
る

　

か
、
調
査
員
に
提
出
し
て
く
だ
さ

　

い
。

東予発の「洋風焼き鯛めし」を味わってみませんか！
　洋食文化が根づく東予地域で、「焼き鯛めし」を新しい
ご当地食にとの機運が生まれ、思いを同じくする飲食店
が新しいメニューを開発しました。
　焼いた鯛の香ばしさと、見た目のインパクト、そして
洋風の調理法を生かした味わいが特徴の愛媛の第三の鯛
めしである「洋風焼き鯛めし」。
　本市でも 8 月から４店舗で順次販売していますので、
ぜひご賞味ください。 県東予地方局地域政策課　☎ 56-0710

詳しくはコチラ



いつもありがとう！
僕は３人とも大好きだ！　（煌太朗）

優しくしてくれるばぁばが
大好きだよ♡

（ゆうと＆かんな）

ばぁば、毎日遊んでくれて
ありがとう♡　（とうや）

ばぁちゃん、いつまでも
元気でいてね。　（峰章）

ばぁばいつもありがとう！
だーいすき！　（ひい）

ばーば いつもありがとう !!　だいすきだよ ♡
（ いつき・だいご・とうか）

天国のじいじ　僕もエルビス
大好きになったよ 　（こうき）

いつもありがとう！
これからも元気でいてね！

（ななみ）

祝 92 歳！ これからも元気で
長生きしてね　（れいな）

じーじ、ばーば、いつもありがとう
（こうたろう、いろは）

敬老の日特集

　９月 15日は敬老の日。日頃
お世話になっているおじいちゃ

ん、おばあちゃんへのメッセー

ジを寄せてもらいました。孫た

ちからじぃじ、ばぁばへ、愛を

込めて。
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EVENT　NEWS

多目的ホールと角野分館では、毎月おはなし会を開催しています。詳細は HP

【開館時間】火～土：9:00 ～ 19:00
　　　　　　　日祝：9:00 ～ 17:00

【９月休館日】
１日㈪、２日㈫８月末整理、８日㈪、15日㈪、22日㈪
29日㈪、30日㈫月末整理☎ 32-1911

図書館だより

『防災リュックはじめて BOOK』
徳間書店

高
た か に と も や

荷智也 / 著

『こども地学』
国立科学博物館理学研究部 / 監修

ライブ / 著　

　地球の構造から身近な土や石
まで、わかりやすく解説してい
る地学の入門書。私たちが暮ら
す地球のことを知り、「地学」に
興味を持ってもらえる一冊。

オススメ新着本

　あなたの防災リュックの中身
は大丈夫？ありそうでなかった

「防災リュックづくり」だけを 
解説した本。いざという時に、
本当に役立つ防災グッズをジャ
ンル別に紹介。

01 日本スポーツマスターズ 2025 愛媛大会～ 35 歳以上のアスリートが参加するスポーツの祭典～

02

ゴルフ （男）　　

日程：９月８日㈪ ～ 10日㈬
場所：滝の宮カントリークラブ
※クラブハウス周辺のみ観戦できます。

軟式野球 （男）　
日程：９月 20日㈯
場所：市営野球場

バトミントン （男・女）
日程：９月 20日㈯ ～ 22日㈪
場所：市民体育館

問い合わせ：スポーツ振興課　☎ 65-1303

新居浜太鼓祭りをみんなで本気で楽しもう

15 市町において 13 競技が行われます。市では３競技を実施します。（観戦無料）

日時：９月 15日㈪　11:00 ～ 16:00　
　　　※雨天決行 ( 悪天候などの場合は中止 )
場所：イオンモール新居浜　駐車場

問い合わせ：新居浜商工会議所青年部　☎ 33-5581

【特別整理休館日】
本館：10月１日㈬～２日㈭（図書資料の整理、点検、補修）
角野分館：９月 29日㈪～ 10月３日㈮（改修工事）
移動図書館は、通常通り運行していますのでご利用ください。

太鼓台を間近で体感！  お菓子まきや人気のキッチンカーも出店

2025 . 9　Niihama13
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７/18

　「2025 大阪・関西万博」太鼓台派遣事業で、
市の魅力発信に貢献したとして、口屋、岸之下、
萩生東の３太鼓台と「浜っ鼓★弾★ DAN」、新
居浜南高校に感謝状を贈りました。贈呈式では
各団体による報告もありました。

万博派遣団体へ感謝状

City Topics
まちの話題

７/17

　別子中学校体育館で別子中学校生徒が企画・
運営する「ふるさと別子夏まつり」が開催され
ました。風船釣りや射的などの出店の他、盆踊
りもあり、来場した地域住民や別子中卒業生ら
と楽しいひと時を過ごしました。

別子中生企画の夏まつり！

７/18

　道路に倒れていた高齢男性を、地域住民や中
学校教員と協力し適切に救助したとして、大生
院中学校の生徒２人が新居浜署から感謝状を受
けました。表彰されたのは、同校３年の河野太
一さん、松本一花さんです。

大生院中生がお手柄 ７/27

　別子山の銅山川で「魚つかみ大会」が開催され、
別子小中学生や地域住民約 100人が参加しまし
た。手で魚を捕まえた後、アメゴ・ニジマスの
塩焼きを堪能。ドラム缶風呂体験やスイカ割り
大会もあり、別子の自然を満喫していました。

満喫！ 別子の大自然

住友生命保険相互会社と「新居浜市民の健康づくり推進に

係る連携・協力に関する協定」を締結

市国民健康保険鍼灸師会と「災害時における

鍼灸施術活動に関する協定」を締結
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こちらからも
応募できます

令和５・６年９月生まれのお子さんを紹介します。

中村帆
ほの

花
か

ちゃん
いつもにこにこほのちゃ
ん♡ 1 歳おめでとう

2025. 9　Niihama15

新居浜高専が受け入れを行った台湾國立

聯
れんごう

合大学および台湾文
ぶんそう

藻外語大学の学生

第 32 回全国高等学校写真選手権大会「写

真甲子園」に出場する新居浜工業高校の皆

さん

第 26 回ダイハツ全国小学生 ABC バドミン

トン大会に出場する大生院 JBC, 惣開 JBC、

中萩小学校の皆さん

第 38 回全国小学生ハンドボール大会に出場するあかがね

ハンドボールクラブの皆さん

第 38 回全国小学生ハンドボール大会に出場する新居浜

ジュニアハンドボールクラブの皆さん

愛媛小林製薬株式会社が、新居浜工業高校と新居浜東高

校へ３D プリンターやスポーツ器具などを寄贈

泉寔さんが、市内全中学校・高校に著書を寄贈

金子照
てる

弥
や

ちゃん
元 気 い っ ぱ い！ お お き
くなぁれ☆

守谷治
はる

真
ま

ちゃん
1 歳おめでとう！ いつも
にこにこ♪ 大好き

神森咲
さ よ

陽ちゃん
笑顔をありがとう♡ 元
気に明るく育ってね♬

令和５・６年 11 月生まれのお子さんの写真を募集します。
締め切りは、令和７年 10月１日㈬（執務時間中必着）です。
応募方法の詳細は HP でご覧ください。

【応募先】
〒 792-8585  
シティプロモーション推進課 広報係  
☎ 65-1251　
 promo@city.niihama.lg.jp
※応募数により写真のサイズは変
　わる場合があります。
※お名前の敬称は「ちゃん」に統
　一しています。
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　６月、静岡県で開催された「全日本選手権ロードレース 2025 マスター
ズ」に出場し、50 代クラスの頂点に輝きました。
　急な坂が続くのが特徴のコース。波片さんが「最も苦手」とするコー
スでしたが、レース序盤から先頭集団に食らいつきます。２年前の覇
者が上りのたびにペースを上げる中、誘いには乗らず「我慢」。ラスト
150ⅿ、持ち味のスプリント（短距離の全力疾走）で勝負を仕掛けて集
団を飛び出し、２位選手との一騎打ちを制しました。
　全日本選手権を目標に据えたのは 2022 年。所属する実業団のマスター
ズで年間チャンピオンになったことから「全日本を狙える位置にいる。
50 歳になったら出場しよう」と決意し、３年計画で準備に臨みました。
　市の消防職員として働く傍ら、冬場のトレーニングでは月 1,500 ～
1,800kⅿほどを実走。苦手なレースへの出場や減量に取り組んだ他、大
会前にはさらに距離を伸ばして追い込みをかけました。
　次なる目標は、来年の全日本選手権での連覇。今月開催される「日本
スポーツマスターズ 2025 in えひめ」をはじめ、県内外のさまざまなレー
スに出場し、腕を磨くつもりです。
　全日本のチャンピオンジャージーと誇りを身にまとい、波片さんの挑
戦は続きます。

ロードレース（自転車）の全国大会で優勝

波片 鉄平さん（実業団チーム「CR３W」所属選手）

　 イ タ リ ア で 開 催 さ れ た 世 界 最 大 級 の 国 際 デ ザ イ ン 賞「A' Design 
Award & Competition」パッケージ部門に３点を出品し、２点がブロン
ズ賞（最高賞から４番目）、１点がアイアン賞（５番目）に選ばれました。
　出品したのは、はがた農園の野菜のギフトボックスと漬物、株式会社
大愛の「KINOKO MESHI」。地元企業とコラボし、県の広告賞で入賞した
作品です。「愛媛でお客さまとともに形にしたデザインが、海外のコン
ペでどこまで届くか見てみたいという思いがありました。私自身が大切
にしてきた“届ける”という姿勢の原点にも通じていました」と吉田さん。
　吉田さんは地元の高校を卒業後、大阪の専門学校でデザインを勉強。
卒業後は帰郷し、広告会社などでキャリアを重ねました。2020 年に独
立し、「クーチェデザイン」を設立。新居浜を拠点に活動する傍ら、松
山大学で教壇に立ち、後進の育成にもあたっています。
　大切にしているのは現場に足を運ぶこと。「そこに流れている空気感
をデザインで見える化して、分かりやすい形にしたいんです」。出品し
た３作品も、何度も現場を訪れデザインを練り上げていきました。
　最近やっと受賞の実感がわいてきたそう。「地元企業と力を合わせる
ことで、みんながウィンウィンウィンになる、みたいな。作って終わり
ではなく、新居浜だからできることをしたい」と意欲をのぞかせました。

世界最大級のデザインコンペで入賞

吉田 菊美さん（デザイナー・ブランドプランナー）

　全国の頂点に立ったアスリートと世界の大舞台で才能を
認められたデザイナー。全く違うフィールドで活躍する２
人に、成功への道のりを聞きました。

優勝台での波片さん（中央）

勝負を仕掛ける波片さん（左） チャンピオンジャージー

市長に受賞報告した吉田さん（右）

野菜のギフトボッ
クス（上段左）、漬
物（同右）、「KINOKO 
MESHI」（下段）

中学生アスリート 世界へ
　野球とセーリングに打ち込んできた中学３年生２人は、
それぞれ世界大会への出場を決め、大会に向けて闘志を燃
やしました。



中学生アスリート 世界へ
　野球とセーリングに打ち込んできた中学３年生２人は、
それぞれ世界大会への出場を決め、大会に向けて闘志を燃
やしました。

　８月に米国で開催された「2025 世界少年野球大会」。
藤岡君は日本チームの代表選手に抜擢され、世界の強豪
がそろう大舞台に挑みました。
　日本チームは、国内ボーイズリーグ各支部から選ばれ
た中学生 18 人で構成。藤岡君は「今治中央ボーイズ」
に所属し、上島町での中四国ブロックトライアウトで代
表の座を勝ち取りました。
　持ち味は、技術力の高さとチームを引っ張る力。藤岡
君は「周りの人の支えがあって出場できた。日本代表と
して全力でプレーして、応援してくれる人に感動を与え
たい」と力強く語りました。

　７月、兵庫県で行われたセーリングの世界大会「オー
プンスキフワールドチャンピオンシップ 2025」に初出場
を果たしました。
　「スキフ」とは、平底で幅が狭いスピードを重視した小
型の帆船です。峰平君は小学１年生の時、ヨットの体験
会に参加したことをきっかけに本格的に競技を開始。こ
れまで子ども向けの「オプティミスト」で全国大会に出
場するなど活躍してきましたが、大会出場が 15 歳まで
だったため、昨年夏にスキフに転向しました。
　世界大会への挑戦は初めて。出場を前に市役所を訪れ、
市長に大会での健闘を誓いました。

硬式野球　藤岡 慎太朗 君（角野中３年） セーリング　峰平 陽向 君（船木中３年）

　７月 25 日夜、にいはま納涼花火大会があり、
約 8,000 発の花火が夜空を鮮やかに彩りました。夏の夜空染める大輪
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９月   　お役立ちカレンダー イベントなどはこちら

市民課窓口延長

市民課窓口延長

市民課窓口延長

人権のつどい日
 （P31）

〇ごみステーションの利用について

ごみ休業日

○ 14日㈰は、施設への自己
　搬入のみ可能です。
○ 29日㈪・30日㈫は清掃セ
ンターの施設点検のため、燃
やすごみ以外は搬入できませ
ん。

【施設へのごみ搬入受付時間】
　　　 8:30 ～ 16:00

ごみ収集業務、清掃センター、
最終処分場
７日㈰・15日㈪・21日㈰・
28日㈰ 

廃棄物対策課からのお知らせ　☎65-1252

内科・小児科

診
療
時
間

（内科・小児科）     ㈪～㈯     20:00 ～ 23:00
　　　　　　  　   ㈰・㈷        9:00 ～ 17:00
※上記時間帯は小児科医がいない場合もあります。電話にてお問い合わせ
　ください。

（東予東部３市こども急患センター）
　　　　　　  　   ㈪～㈯     21:00 ～ 翌朝 6:00
　　　　　　  　               ㈰・㈷　18:00 ～ 21:00
　　　　　　　　※祝日については診療していない日があります。事前に
　　　　　　　　　市医師会ホームページでご確認ください。

場
所

市医師会内科・小児科急患センター
一宮町 1-13-52（市役所南側）

☎ 32 - 5658
※内科・小児科急患センターは、突然急激な症状を発症した患者さんが受診する
　センターです。昼間すでに受診した人や、数日前から同じような症状がある人は、
　翌日医療機関で受診しましょう。

　ごみステーションの多くは、自治会などの地域の管理者によっ
て維持管理されています。利用については、管理者に相談した
上、定められたルールを守ってごみを出してください。
※ごみは、ごみステーションのルールを守り、収集日当日に出
　しましょう（朝 7:30 まで）。

一日人間ドック
（市医師会館）

一日人間ドック
（市医師会館）

※一日人間ドック（対象：40 歳以上でドックの機会がない人、料金：13,000 円、問い合わせ・申し込み：市医師会　☎ 33-2641〔要予約〕）

移動市役所
（神郷公民館）

大型ごみ受付
☎ 31-5300　開庁日の 9:00~14:00
※家電リサイクル法対象品は収集できません。　

▶急な病気やけがで困った時は愛媛救急電話相談「＃ 7119」
　　※ダイヤル回線、IP 電話の場合は 089-909-9935

← 24 時間年中無休で医師や看護師などの医療従事者から「救急車を呼ぶべきか」「す
　 ぐに受診した方がいいのか」などのアドバイスを受けられます。

移動市役所（旧大
島公民館付近広場）

７日㈰ いまなかクリニック 高　田 ☎ 33-5388

14日㈰ ながやす整形外科クリニック 宮西町 ☎ 37-1360

15日㈪ 循環器科林病院 中西町 ☎ 43-8383

21日㈰ 大橋胃腸肛門科外科医院 船　木 ☎ 41-8101

23日㈫ みやはら腎泌尿器科クリニック 八　幡 ☎ 35-1235

28日㈰ 伊藤整形外科クリニック 郷 ☎ 37-7335

※休憩時間は各医療機関によって異なりますので受診前にご確認ください。

※医療機関が急に変更になる場合があります。

外科の休日診療カレンダー　診療時間（9：00 ～ 17：00）

移動市役所（旧大
島公民館付近広場）

移動市役所（旧大
島公民館付近広場）

移動市役所
（大生院公民館）

一日人間ドック
（市医師会館）

出張健康相談
（P21）

集団健診
（保健センター）

集団健診
（保健センター）

移動市役所
（角野公民館）

マイナンバーカード
休日窓口

日　ＳＵＮ 月　ＭＯＮ 火　ＴＵＥ 水　ＷＥＤ 木　ＴＨＵ 金　ＦＲＩ 土　ＳＡＴ
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 敬老の日 16 17 18 19 20

21 22 23 秋分の日 24 25 26 27

28 29 30 ■市民課窓口延長取扱業務（18:15 まで )　住民票の写し・戸籍関係証明書（広域交付
を除く）・税関係証明書（申告が終了しているもの）・印鑑証明書の交付、印鑑登録業務、
住民異動届、マイナンバーカード業務、パスポートの交付など   
■マイナンバーカード休日窓口（8:30 ～ 12:00）　※出入り口は庁舎東側
■移動市役所（10:00 ～ 11:30 ※大島のみ 11:15 ～ 12:45）車両で住民票の写し・印
鑑証明書などの交付、マイナンバーカードの申請サポート（写真撮影）、健康保険証
利用申し込みなど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問市民課　☎ 65 - 1232

市民課窓口延長

出張健康相談
（P21）

移動市役所
（垣生公民館）

移動市役所（旧大
島公民館付近広場）

集団健診
（保健センター）

集団健診
（神郷公民館）

集団健診
（垣生公民館）



【催し物】
プログラミング講座
～ゲームを作ろう～
対  小学３～６年生と保護者
日  10月４日㈯　10:00 ～ 11:30

（9:30 受け付け開始）
場  新居浜高専　機械工学科棟
３階　階段教室
定員  30 人　 ￥  無料
申・問  市民文化センター
☎ 33-2180
※９月９日㈫ 9:00 以降に電話ま　
　たは HP で申し込み受け付け　

対  対象　日  日時（程）　 定  定員　場  場所　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　 担  担当課子育て情報

　歯科健診、フッ化物塗布、歯
みがき指導
対  おおむね１歳９カ月～３歳未
満（１人１回限り）
日  ９月 10日㈬　13:00 ～ 14:30
定  36 人　￥  無料
場・申・問  保健センター　
☎ 35-1070
持ち物：母子健康手帳・タオル

こどものむし歯予防教室
国際交流協会

「ベトナム中秋節！ つくっ
て、あそぼう！ 」

【催し物】
　ベトナムのお菓子の試食や星
形のランタン作り、ゲームなど
でベトナム文化を体験しましょ
う。
対  小中学生（小学生は保護者同
伴）
日  10月５日㈰　13:30 ～ 15:30
場  ふれあいプラザ
定  30 人程度　￥  無料
申・問  市国際交流協会
☎ 65-1579
※９月 21日㈰までに専用フォー　
　ムまたは電話で申し込み
　（定員に達し次第
　受け付け終了）

親子ものづくり教室

命名書を贈呈します

　名前は、生まれた子どもへ希望や愛情を伝える親からの
最初のプレゼントです。市では、子どもの健やかな成長を
願い、出生届の記念として命名書を贈呈しています。

市民課　☎ 65-1232

と
て
も
か
わ
い
い
命
名
書
で
す
！

絶
賛
発
行
中
！

【対象者】
・令和７年４月１日以降生まれの子ども
　（満１歳まで）

・本市に出生届を出した人で希望者
・里帰り出産で他市に出生届を出した人　
　（母子手帳を持参のうえ、市民課まで
　お越しください）
※郵送対応はしておりません。
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　本市のふるさと観光大使で
スタジオジブリ作品も手掛け
たアニメーター近藤勝也さん
によるイラストです！
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健康づくり情報　～健康づくり推進本部からのお知らせ～
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　９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です。市民ア
ンケート（2023 年）では、ストレスが多いと感じ
ている人は、男性では 24.0％、女性では 27.9％に
上り、年代別にみると、30 ～ 50 歳代の年代で高い
割合を示しています。
　また、10 ～ 20 歳代の若い世代では、SNS などの
普及により、うつ病や睡眠障害などのメンタルヘル
スの問題が発生しており、「こころのしんどさ」「生
きづらさ」を抱えていることも少なくありません。

保健センター　☎ 35-1070

みんなで守ろう、大切な命

　周囲の人が気付きやすいこころの病気のサイン　

▼
大切な人や身近な人の違和感に気付いたら…。

勇気を出して「どうしたの？」「最近よく眠れてる？」「何か力になれることはない？」

とやさしく声をかけてみてください。

　悩んでいる人に気付き、声をかけてあげられる人のことをゲートキーパーと言います。話をよく聞き、

一緒に考えてくれるゲートキーパーがいることは、悩んでいる人の孤立を防ぎ、安心を与えます。

あなたにできるゲートキーパーの役割

変化に気付く 家族や仲間の変化に気付いて声をかける

じっくりと耳を傾ける 本人の気持ちを尊重し耳を傾ける

支援先につなげる 早めに専門家に相談するよう促す

温かく見守る 温かく寄り添いながらじっくり見守る

悩んでいる人にとっては、どれか１つでも

大きな支えになります

✿ 相談に乗っていると、自分が疲れてしまう時があるかもしれません。
　まずは自分の心を大切にしてください。

～今、悩みを抱えている人へ～

男性 女性
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【ストレスが多いと感じている人の割合】

監修：近藤啓次医師（こんどう心療内科院長）

急にやせた、太った

遅刻や休みが増えた

他人の視線を気にするようになった

表情が暗くなった

ミスや忘れものが多い

ぼんやりしていることが多い

一人になりたがる

感情の変化が激しくなった

こころの病気は自分では気付きにくい場合もあります。

　悩みや不安があるとき、気軽
に話せる場所があります。電話
やチャットなどいろんな方法で
相談できます。まずは少し話し
てみませんか？

SNS 相談窓口一覧電話相談窓口一覧

ｎ＝ 1,299



2025 . 9　Niihama21

　こころの悩みや不安の相談に精神科医が応じ
ます（Zoom によるオンライン相談も可）。
日  ９月５日㈮　13:30 ～ 15:30
定  ３組程度（要予約）
￥  無料
場・申・問  保健センター　
☎ 35-1070

対  対象　日  日時（程）　 定  定員　場  場所　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ

　減塩と野菜摂取で高血圧を予防。約 30 秒で
推定野菜摂取量が見える化できるベジチェック
を体験しませんか。
日  ９月 17日㈬　9:30 ～ 11:30
￥  無料　
場・問  国保課　☎ 65-1219

毎月 17日は、ローソルト+ベジチェック

こころの相談

　保健師や管理栄養士などが市内の店舗に出張
し、食事や生活習慣病予防など健康づくりに関す
る相談を受けます。買い物のついでに、気軽にお
立ち寄りください。
日・場  ９月８日㈪　コープえひめコープ山根店
駐車場、22日㈪　ファミリーマート新居浜イ
ンター店駐車場

（10:00 ～ 11:30、MaaS 車両内）
￥  無料　　
問  健康政策課　☎ 65-1586

出張健康相談

認知症について知ろう
９月は世界アルツハイマー月間・認知症月間

がん検診予約受付中！

　日本人の死亡原因第１位はがんです。２人に１
人はがんと診断され、４人に１人が亡くなってい
ます。がんを予防し、年に１度は検診を受け、早
期発見することが大切です。

市のがん検診の詳細や
申し込みはこちら▶▶▶

① ORANGE WEEK　
日  ９月 16日㈫～ 19日㈮
　認知症の周知啓発活動として、えんとつ山のオ
レンジライトアップや市役所ロビー展を開催。

②図書館ロビー展
日  ９月 19日㈮～ 26日㈮
場  別子銅山記念図書館

③認知症サポーター養成講座
日  ９月 26日㈮　14:00 ～ 15:30
場  市総合福祉センター
定  30 人程度（要予約）　 ￥  無料
申  地域包括支援センター　☎ 65-1245

④出張健康相談
日  ９月 26日㈮、10月 10日㈮、
11月 14日㈮

場所などの詳細はこちら

問  地域包括支援センター　☎ 65-1245

問  保健センター　☎ 35-1308

ー　がんを防ぐための新 12 ヵ条　ー
１条　たばこは吸わない
２条　他人のたばこの煙を避ける
３条　お酒はほどほどに
４条　バランスのとれた食生活を
５条　塩辛い食品は控えめに
６条　野菜や果物は不足にならないように
７条　適度に運動
８条　適切な体重維持
９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
10 条　定期的ながん検診を
11 条　身体の異常に気がついたらすぐに受診を
12 条　正しいがん情報でがんを知ることから

９月はがん征圧月間

市が実施する認知症対策の取り組みはこちら
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⑴
に
い
は
ま
営
業
本
部
に
つ
い
て

⑵
職
員
の
確
保
に
つ
い
て

​​　

①
職
員
の
採
用
及
び
働
き
や
す
い

　
　

職
場
環
境
の
整
備

　
　

地
方
公
務
員
の
人
手
不
足
の
中

で
、
特
に
土
木
、
建
築
な
ど
の
技
術

職
の
確
保
に
苦
慮
し
て
い
る
が
、
職

員
確
保
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
う
。

　
　

土
木
技
術
職
に
つ
い
て
は
、
令

和
６
年
度
か
ら
高
校
卒
業
者
が
対
象

の
初
級
枠
の
採
用
試
験
に
お
い
て
、

入
庁
後
の
育
成
を
重
視
す
る
方
針
と

し
、
高
校
で
の
専
攻
な
ど
の
要
件
を

廃
止
す
る
な
ど
、
受
験
資
格
を
緩
和

し
て
い
る
。
ま
た
、
建
築
職
に
つ
い

て
は
、
有
資
格
者
対
象
の
試
験
に
お

い
て
、
受
験
資
格
の
範
囲
を
拡
大
し
、

一
級
建
築
士
の
有
資
格
者
に
つ
い
て

は
、
今
年
度
か
ら
通
年
採
用
を
実
施

し
て
い
る
。

​　

②
職
員
の
副
業
及
び
柔
軟
な
働
き
方

⑶
ビ
ジ
ネ
ス
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て

​​​　

①
認
識
及
び
情
報
発
信

​　

②
相
談
窓
口
及
び
支
援

　
　

高
齢
化
や
生
産
年
齢
の
人
口
減

少
が
進
む
中
、
仕
事
を
し
な
が
ら
家

族
な
ど
の
介
護
を
行
う
ビ
ジ
ネ
ス
ケ

 

一
般
質
問

⑴
２
０
２
５
年
日
本
国
際
博
覧
会
へ

　

の
太
鼓
台
派
遣
に
つ
い
て

⑵
児
童
生
徒
の
安
心
安
全
に
つ
い
て

　

①
小
１
の
壁

　

②
自
転
車
で
通
学
す
る
生
徒
と
道

　
　

路
交
通
法

　
　

令
和
８
年
４
月
か
ら
自
転
車
の

交
通
違
反
に
対
し
、
反
則
金
の
納
付

を
通
告
す
る
青
切
符
に
よ
る
取
り
締

ま
り
を
行
う
方
針
を
警
察
庁
が
固
め

た
と
の
こ
と
だ
が
、
中
学
生
へ
の
交

通
安
全
指
導
は
ど
の
よ
う
に
実
施
さ

れ
て
い
る
の
か
。

６
月
17
日 

㈫

問

　
６
月
17
日
㈫
か
ら
６
月
19
日
㈭
の

３
日
間
の
日
程
で
、
13
人
の
議
員
が

一
般
質
問
を
行
い
ま
し
た
。
紙
面
で

は
一
部
の
質
問
を
要
約
し
て
紹
介
し

ま
す
。
な
お
、
未
掲
載
の
質
問
に
つ

い
て
は
、
会
議
録
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

答

６
月
市
議
会
定
例
会

⑴
林
野
火
災
に
お
け
る
消
防
の
体
制

　

に
つ
い
て

問

答

答

議事課　☎ 65 - 1321　 FAX 65 - 1322

ア
ラ
ー
が
増
加
し
て
い
る
が
、
ど
こ

へ
相
談
す
べ
き
か
分
か
ら
な
い
の
が

現
状
で
あ
る
。
相
談
窓
口
の
設
置
と

支
援
に
つ
い
て
見
解
を
伺
う
。

　
　

本
市
に
は
専
門
の
相
談
窓
口
は

な
い
が
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
地
域
の
相
談
窓
口
と
な
る
協
力
機

関
に
お
い
て
、
高
齢
者
本
人
や
家
族
、

介
護
者
か
ら
の
相
談
に
対
し
、
包
括

的
な
相
談
支
援
を
行
っ
て
い
る
。
今

後
、
窓
口
の
機
能
強
化
を
図
り
、
安

心
し
て
相
談
で
き
る
環
境
整
備
に
努

め
る
。
支
援
に
つ
い
て
は
、
個
人
の

生
活
や
働
き
方
の
み
な
ら
ず
、
地
域

社
会
全
体
の
持
続
可
能
性
に
関
わ
る

課
題
と
認
識
し
、
国
な
ど
の
動
向
に

注
視
し
な
が
ら
、
今
後
の
施
策
課
題

の
一
つ
と
し
て
丁
寧
に
対
応
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

⑷
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
に
つ
い
て

⑸
防
災
対
策
に
つ
い
て

　

①
災
害
発
生
時
に
お
け
る
避
難
所

　
　

等
の
通
信
確
保

​　

②
災
害
情
報
共
有
シ
ス
テ
ム

　

③
新
総
合
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム

問

問

答

 

自
参
改
革
ク
ラ
ブ

　
渡
辺 

高
博
議
員
（
30
分
）

 

公
明
党
議
員
団 

　
高
塚 

広
義
議
員
（
30
分
）

 

自
民
ク
ラ
ブ 

　
大
條 

雅
久
議
員
（
30
分
）

　
　

年
度
当
初
に
交
通
安
全
教
育
指

導
員
お
よ
び
交
通
安
全
協
会
の
人
を

講
師
に
迎
え
、
中
学
１
年
生
を
対
象

に
交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
、
安
全

な
乗
り
方
を
指
導
し
て
い
る
。
ま
た
、

全
学
年
を
対
象
に
、
自
転
車
点
検
を

年
数
回
行
い
、
市
総
体
な
ど
の
行
事

で
は
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
や
安
全

な
乗
り
方
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

　

③
大
規
模
災
害
時
の
備
蓄
倉
庫

⑶
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
再
生
に

　

つ
い
て

　

①
公
民
館
の
位
置
づ
け

　
　

本
市
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

基
本
指
針
が
示
す
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
再
生
を
目
指
す
取
り
組
み
」
は

今
後
も
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
る
が
、
古
川
市
長
は
ど
の
よ
う

に
取
り
組
む
つ
も
り
か
所
見
を
伺
う
。

　
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
再
生
に
つ

い
て
は
、
自
治
会
や
公
民
館
の
関
係

者
を
巻
き
込
ん
だ
形
で
、
本
市
や
各

地
域
の
在
り
方
を
踏
ま
え
、
長
期
総

合
計
画
の
見
直
し
の
中
で
し
っ
か
り

と
議
論
を
深
め
、
結
論
を
出
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。
ま
た
、
行

政
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
の
関
わ
り

合
い
は
大
変
深
い
も
の
が
あ
る
と
思

う
の
で
、
そ
こ
を
第
一
に
考
え
な
が

ら
、
今
後
検
討
を
進
め
て
い
く
。

　

②
地
域
運
営
組
織
と
コ
ミ
ュ
ニ

　
　

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
の
運
営

　

③
今
後
の
方
針



2025 . 9　Niihama23

編集／新居浜市議会
vol.138

⑴
人
口
増
加
に
つ
い
て

⑵
市
の
施
設
に
つ
い
て

​　

①
角
野
小
学
校
用
務
員
室

　

②
市
役
所
内
に
お
け
る
チ
ャ
ッ
ト

　
　

Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
活
用

⑶
花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ

　

い
て

⑷
自
衛
隊
入
隊
者
数
減
少
に
対
す
る

　

市
の
支
援
施
策
に
つ
い
て

⑸
外
国
人
の
職
員
採
用
に
つ
い
て

⑹
自
治
会
加
入
率
と
学
校
教
育
に
つ

　

い
て

 

自
参
改
革
ク
ラ
ブ

　
伊
藤 

義
男
議
員
（
20
分
）

問

問

答 問

答
６
月
18
日  
㈬

問 答

 

無
会
派   

　
井
谷 

幸
恵
議
員
（
10
分
）

 

無
会
派   

　
片
平 

恵
美
議
員
（
10
分
）

⑴
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
つ
い
て

⑵
福
祉
避
難
所
に
つ
い
て

⑴
不
登
校
対
策
に
つ
い
て

　

①
現
状

　

②
支
援
の
基
本

　

③
今
後
の
対
策

⑵
介
護
職
員
の
労
働
環
境
の
改
善
に

　

つ
い
て

​　

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

　

②
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　

③
事
業
所
で
働
く
人

　

④
介
護
の
仕
事
を
や
り
た
い
人
を

　
　

増
や
す
工
夫

 

自
民
ク
ラ
ブ

　
伊
藤 

嘉
秀
議
員
（
30
分
）

⑴
市
長
の
目
線
か
ら
見
た
市
政
の
分

　

析
結
果
と
対
策
に
つ
い
て​　

⑵
小
・
中
学
校
の
適
正
規
模
・
適
正

　

配
置
に
関
す
る
基
本
計
画
に
つ
い
て

⑶
エ
ネ
ル
ギ
ー
地
産
地
消
推
進
事
業

　

に
つ
い
て

⑷
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
へ
の
対
応
と
取
組
に
つ
い
て

　
　

本
市
と
し
て
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
宣
誓
制
度
の
創
設
に
つ
い
て
ど
の

よ
う
に
お
考
え
か
所
見
を
伺
う
。
ま

た
、
現
在
制
度
を
導
入
し
て
い
る
市

区
町
村
の
全
国
人
口
カ
バ
ー
率
は
ど

の
く
ら
い
か
。

　
　

す
で
に
宣
誓
制
度
を
実
施
し
て

い
る
自
治
体
も
あ
り
、
当
事
者
の
精

神
的
な
安
定
感
の
向
上
や
社
会
的
理

解
の
促
進
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
認

識
し
て
い
る
。
他
の
自
治
体
で
の
導

入
事
例
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
本
市

の
実
情
を
踏
ま
え
た
制
度
の
在
り
方

や
運
用
体
制
な
ど
に
つ
い
て
前
向
き

に
検
討
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
る
。
ま
た
、全
国
の
人
口
カ
バ
ー

率
は
90
％
を
超
え
て
い
る
。

⑸
第
六
次
新
居
浜
市
長
期
総
合
計
画

　

の
中
間
見
直
し
に
つ
い
て

　
　

第
六
次
新
居
浜
市
長
期
総
合
計

画
の
見
直
し
年
に
あ
た
る
今
年
の
見

直
し
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
で
、
市
民

⑵
上
・
工
・
下
水
道
施
設
の
管
理
に

　

つ
い
て

　
　

老
朽
化
す
る
水
道
イ
ン
フ
ラ
を

更
新
す
る
に
あ
た
り
、
広
域
連
携
や

専
門
機
関
と
の
連
携
、
ノ
ウ
ハ
ウ
の

共
有
と
人
材
派
遣
体
制
の
整
備
に
つ

い
て
、
財
政
と
人
材
、
知
識
蓄
積
の

観
点
か
ら
実
情
に
即
し
た
事
業
の
在

り
方
を
伺
う
。

　
　

官
民
連
携
に
つ
い
て
は
、
事

業
全
体
を
俯ふ

か
ん瞰
で
き
る
職
員
を
育

成
し
、
適
切
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
き

る
体
制
を
構
築
し
、
災
害
時
な
ど
の

対
応
に
備
え
る
た
め
、
一
定
数
の
職

員
の
確
保
と
必
要
な
技
術
の
継
承
を

民
間
と
補
い
合
い
な
が
ら
進
め
て
い

く
。
ま
た
、
国
や
県
、
他
の
自
治
体

と
の
交
流
も
進
め
、
相
談
や
情
報
共

有
が
で
き
る
体
制
を
維
持
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
る
。
財
源
に
つ
い

て
は
、
能
登
半
島
地
震
や
上
下
水
道

事
業
に
起
因
す
る
事
故
な
ど
を
受

け
、
維
持
管
理
の
体
制
強
化
へ
の
施

策
や
交
付
金
制
度
の
拡
充
な
ど
が
図

ら
れ
た
た
め
、
こ
れ
ら
を
積
極
的
に

活
用
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
上
下
水

道
料
金
に
つ
い
て
は
、
施
設
の
老
朽

化
な
ど
を
踏
ま
え
、
適
正
な
料
金
水

準
の
在
り
方
の
検
討
も
進
め
て
い

る
。

⑶
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
現
状
と
将

　

来
の
展
望
に
つ
い
て

　
　

現
在
活
動
し
て
い
る
隊
員
の
任

期
満
了
後
の
支
援
策
と
、
今
後
活
動

を
効
果
的
に
進
め
る
た
め
の
制
度
設

計
、
組
織
支
援
の
観
点
か
ら
、
ど
の

よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
機
能
を
構
築
し
て
い
く
つ
も

り
か
伺
う
。

　
　

任
期
満
了
後
の
定
住
に
向
け
た

起
業
支
援
補
助
制
度
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
る
。
制
度
設
計
、
組
織
支

援
に
つ
い
て
は
、
隊
員
、
地
域
、
行

政
の
連
携
が
十
分
に
機
能
し
な
か
っ

た
事
案
も
見
受
け
ら
れ
る
た
め
、
地

域
住
民
へ
の
聞
き
取
り
な
ど
を
通

じ
、
地
域
へ
の
効
果
検
証
を
進
め
、

そ
の
評
価
に
基
づ
き
、
今
後
の
事
業

の
在
り
方
、
地
域
、
行
政
の
連
携
や

定
住
に
向
け
た
起
業
活
動
に
対
し
効

果
的
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
に
つ

い
て
協
議
し
て
い
く
。



2025 . 9　Niihama 24

⑴
自
治
体
郵
送
業
務
の
課
題
に
つ
い
て

　

①
デ
ジ
タ
ル
郵
便
の
活
用

⑵
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
、
フ
ェ
ム
ケ
ア
の

　

推
進
に
つ
い
て

　

①
生
理
痛
体
験
研
修

編集／新居浜市議会
vol.138

６
月
19
日  

㈭

 

無
会
派 

　
白
川 

誉
議
員
（
10
分
）

問 問

答

答 答

議事課　☎ 65 - 1321　 FAX 65 - 1322

⑴
敷
島
橋
の
架
け
替
え
及
び
川
東
地

　

区
幹
線
道
路
整
備
に
つ
い
て

　
　

敷
島
橋
は
建
設
か
ら
60
年
経
過

し
、
老
朽
化
や
大
雨
の
際
の
河
川
氾

濫
が
心
配
で
あ
る
。
ま
た
、
東
西
の

幹
線
道
路
の
重
要
な
交
通
路
と
な
る

敷
島
橋
の
架
け
替
え
を
、
宇
高
西
筋

線
の
整
備
と
並
行
し
て
考
え
る
べ
き

で
は
な
い
か
。

　
　

敷
島
橋
は
橋

き
ょ
う
り
ょ
う梁
点
検
に
お
い

て
早
期
措
置
段
階
と
判
定
さ
れ
て
お

り
、
本
格
的
な
修
繕
、
改
修
工
事
が

必
要
で
あ
る
。
防
災
上
の
観
点
か
ら

も
、
架
け
替
え
な
ど
対
策
の
検
討
が

必
要
と
考
え
て
い
る
が
、
架
け
替
え

に
は
多
額
の
事
業
費
を
要
し
、
事
業

実
施
に
お
け
る
周
辺
住
民
へ
の
影
響

も
大
き
い
た
め
、
現
在
着
手
し
て
い

 

無
会
派 

　
小
野 

志
保
議
員
（
10
分
）

⑴
生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て

　

①
現
状
と
分
析

　

②
保
護
費
の
支
給
日

　

③
エ
ア
コ
ン
設
置

⑵
物
価
高
騰
対
策
に
つ
い
て

⑶
地
域
防
災
力
向
上
に
つ
い
て

　

①
防
災
士
養
成
講
座

 

自
民
ク
ラ
ブ

　
小
野 

辰
夫
議
員
（
30
分
）

⑵
誰
も
が
安
心
し
て
搾
さ
く
に
ゅ
う乳
が
で
き
る

　

環
境
づ
く
り
に
つ
い
て

⑶
市
営
住
宅
に
つ
い
て

　
　

単
身
の
40
代
、
50
代
の
人
も
病

気
な
ど
で
困
窮
し
て
い
る
人
が
い

る
。
単
身
世
帯
の
入
居
要
件
緩
和
や
、

市
営
住
宅
の
空
き
部
屋
対
策
に
つ
い

て
、
目
的
外
使
用
の
考
え
を
伺
う
。

　
　

現
在
、
単
身
世
帯
の
入
居
需
要

が
増
加
傾
向
で
あ
り
、
単
身
世
帯
向

け
住
宅
が
不
足
し
て
い
る
た
め
、
年

齢
条
件
の
緩
和
は
困
難
で
あ
る
が
、

ま
ず
は
、
家
族
世
帯
向
け
住
宅
の
一

部
を
、
単
身
者
で
も
入
居
で
き
る
よ

う
に
要
件
を
緩
和
す
る
な
ど
、
需
要

に
見
合
っ
た
運
用
を
進
め
た
い
と
考

え
て
い
る
。
目
的
外
使
用
に
つ
い
て

は
、
空
き
部
屋
が
徐
々
に
増
加
し
て

い
る
た
め
、
要
件
緩
和
や
目
的
外
使

用
に
よ
る
空
き
部
屋
の
活
用
に
つ
い

て
も
調
査
、
研
究
を
行
っ
て
い
く
。

⑷
孤
独
死
と
高
齢
者
支
援
に
つ
い
て

　
　

独
居
の
高
齢
者
が
自
宅
で
亡
く

な
り
、
発
見
ま
で
に
時
間
を
要
す
る

人
も
い
る
。
孤
独
、
孤
立
対
策
の
取

り
組
み
状
況
や
、
支
援
を
求
め
る
声

が
あ
げ
や
す
い
地
域
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
を
伺
う
。

　
　

日
常
的
に
高
齢
者
と
接
点
を
持

つ
事
業
者
な
ど
と
協
定
を
結
び
、
異

変
が
あ
れ
ば
市
へ
通
報
す
る
体
制
や

見
守
り
推
進
員
に
よ
る
独
居
高
齢
者

⑴
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
に
つ
い
て

　

①
準
備
体
制

　

②
人
手
不
足
と
業
務
負
担
の
増
加

　

③
慣
ら
し
保
育
と
在
園
児
へ
の
影
響

　

④
保
護
者
と
の
信
頼
関
係
の
構
築

⑴
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ

　

く
り
に
つ
い
て

 

み
ら
い
新
居
浜

　
加
藤 

昌
延
議
員
（
10
分
）

 

公
明
党
議
員
団

　
河
内 

優
子
議
員
（
30
分
）

答 問

文
化
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
市
長
の

判
断
決
定
は
、
い
つ
ご
ろ
発
表
さ
れ

る
の
か
所
見
を
伺
う
。

　
　

現
在
の
社
会
情
勢
は
、
急
激
な

物
価
上
昇
や
人
口
減
少
な
ど
大
き
な

課
題
に
直
面
し
て
お
り
、
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
、
多

く
の
市
民
に
と
っ
て
有
用
で
あ
り
、

近
隣
市
と
の
違
い
や
本
市
の
独
自
性

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
施
設
と
な
る

よ
う
、
冷
静
か
つ
慎
重
に
判
断
を
行

う
必
要
が
あ
る
と
考
え
る
。
現
施
設

の
長
寿
命
化
の
可
能
性
に
つ
い
て
、

専
門
家
の
意
見
を
聞
く
予
定
で
あ

り
、
そ
の
結
果
も
参
考
に
、
ま
ず
は

整
備
の
方
向
性
に
つ
い
て
、
で
き
る

だ
け
早
期
に
判
断
し
て
い
き
た
い
。

へ
の
定
期
的
な
訪
問
な
ど
、
生
活
実

態
の
把
握
や
早
期
の
異
変
発
見
、
迅

速
に
安
否
確
認
な
ど
を
行
え
る
体
制

を
構
築
し
て
い
る
。
今
後
に
お
い
て

も
、
民
生
児
童
委
員
や
見
守
り
推
進

員
を
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
、

孤
独
、
孤
立
に
悩
む
人
の
声
を
聞
き
、

地
域
の
関
係
団
体
な
ど
と
共
有
す
る

こ
と
で
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
な

ど
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
体
制
の

構
築
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
く
。

⑸
介
護
現
場
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン

　

ト
に
つ
い
て

⑹
介
護
事
業
所
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活

　

用
に
つ
い
て

⑺
発
達
障
が
い
支
援
に
つ
い
て

　

①
発
達
障
が
い
児
支
援

　

②
大
人
の
発
達
障
が
い
支
援
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⑴
学
校
給
食
に
つ
い
て

　

①
現
状
と
課
題

　

②
給
食
や
成
長
期
の
栄
養
に
つ
い

　
　

て
の
啓
発

　
　
「
全
て
の
子
ど
も
に
共
通
す
る

最
低
限
の
栄
養
を
確
保
す
る
」
こ
と

が
目
的
の
学
校
給
食
摂
取
基
準
を
基

に
提
供
さ
れ
る
給
食
で
、
子
ど
も
た

ち
の
現
在
お
よ
び
将
来
の
健
康
を
守

る
た
め
の
取
り
組
み
や
啓
発
に
つ
い

て
伺
う
。

　
　

発
達
期
に
お
け
る
食
事
習
慣
を

確
立
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
材

を
使
っ
た
献
立
を
提
供
し
、
栄
養
教

諭
と
学
級
担
任
が
連
携
し
て
学
校
給

食
を
活
用
し
た
食
育
を
効
果
的
に
推

進
し
て
い
る
。
家
庭
で
の
役
割
も
重

要
で
あ
る
た
め
、
食
生
活
改
善
の
参

考
と
し
て
、
食
育
だ
よ
り
を
通
じ
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
本

年
度
は
食
事
習
慣
の
改
善
を
重
点
的

に
推
進
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
給

食
も
含
め
、
子
ど
も
と
保
護
者
の
食

事
習
慣
の
改
善
に
つ
い
て
も
連
携
し

 

み
ら
い
新
居
浜   

　
野
田 

明
里
議
員
（
30
分
）

問

問答

答

９月市議会定例会
  時間　午前 10 時開会
  本会議は CATV112 チャンネルで生中継と録画放送、
  市議会ホームページで動画配信を行っています。

開 催 日 内　　　　　　容
９月  ２ 日㈫ 議案上程、説明、質疑、委員会付託

９月  ９ 日㈫
一般質問

・
予算質疑
（代表）

近藤　　司 議員
藤原　雅彦 議員
野田　明里 議員

（40 分）
（40 分）
（40 分）

９月 10 日㈬

一般質問
・

予算質疑
（代表・

個人）

渡辺　高博 議員
加藤　昌延 議員
井谷　幸恵 議員
藤田　誠一 議員

（40 分）
（30 分）
（10 分）
（30 分）

９月 11 日㈭
一般質問

・
予算質疑
（個人）

仙波　憲一 議員
片平　恵美 議員
高塚　広義 議員
伊藤　義男 議員
小野　志保 議員

（30 分）
（10 分）
（30 分）
（20 分） 
（10 分）

９月 12 日㈮ 市民福祉委員会開催
経済建設委員会開催

９月 16 日㈫ 企画教育委員会開催
９月 19 日㈮ 委員長報告、討論、採決

問

答 る
宇
高
西
筋
線
の
早
期
開
通
に
注
力

し
、
敷
島
橋
に
つ
い
て
は
、
事
業
手

法
、
整
備
手
法
を
含
め
た
検
討
を
重

ね
な
が
ら
適
切
な
維
持
管
理
に
努
め

て
い
く
。

⑵
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
新
た
な

　

被
害
想
定
を
踏
ま
え
た
対
応
に
つ

　

い
て

　
　

国
が
公
表
し
た
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
の
新
た
な
被
害
想
定
に
お
い

て
、
死
者
数
お
よ
び
建
物
全
壊
焼
失

棟
数
が
前
回
よ
り
減
少
し
て
い
る

が
、
地
域
の
状
況
を
踏
ま
え
た
検
討

が
必
要
と
考
え
る
た
め
、
本
市
の
対

応
を
伺
う
。

　
　

地
域
防
災
計
画
の
策
定
や
避
難

所
の
整
備
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
想

定
し
た
関
係
機
関
と
の
合
同
防
災
訓

練
な
ど
、
市
民
の
安
全
確
保
と
地
域

防
災
力
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
て
き
た
が
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震

は
大
規
模
か
つ
広
範
囲
に
わ
た
る
被

害
が
想
定
さ
れ
て
お
り
、
公
助
だ
け

で
な
く
自
助
の
意
識
醸
成
の
推
進
が

重
要
に
な
る
と
認
識
し
て
い
る
。
市

民
に
は
、
補
助
制
度
な
ど
各
種
施
策

を
活
用
し
、
自
助
の
強
化
を
進
め
て

い
た
だ
き
た
い
。

⑶
市
職
員
の
退
職
者
の
増
加
に
つ
い
て

⑷
小
中
学
校
に
お
け
る
不
登
校
・
準

　

不
登
校
児
童
生
徒
へ
の
支
援
強
化

　

に
つ
い
て

て
取
り
組
ん
で
い
く
。

⑵
空
き
家
対
策
に
つ
い
て

　

①
空
家
等
管
理
活
用
支
援
法
人

　

②
管
理
不
全
空
家

　

③
財
産
管
理
人
に
よ
る
空
き
家
の

　
　

管
理
、
処
分

　

④
市
の
体
制

⑶
子
育
て
支
援
に
つ
い
て

　

①
当
初
予
算
に
お
け
る
子
育
て
支

　
　

援
策

　

②
こ
ど
も
・
子
育
て
複
合
施
設

　
　

新
設
予
定
の
こ
ど
も
・
子
育
て

複
合
施
設
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
実
現
さ

せ
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
機
能
や
工

夫
を
す
る
予
定
か
。
ま
た
、
施
設
を

利
用
す
る
人
た
ち
の
意
見
は
ど
の
よ

う
に
集
め
る
予
定
か
。

　
　

子
育
て
に
関
わ
る
誰
も
が
利
用

で
き
、
垣
根
な
く
専
門
家
や
関
係
者
、

機
関
へ
つ
な
ぐ
支
援
を
行
え
る
機
能

を
備
え
る
予
定
で
あ
る
。
ま
た
、
匿

名
性
の
高
い
相
談
も
安
心
し
て
で
き

る
よ
う
な
相
談
室
を
複
数
確
保
す
る

な
ど
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た

工
夫
を
考
え
て
い
る
。
意
見
収
集
に

つ
い
て
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
、

高
校
生
な
ど
を
対
象
と
し
た
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
な
ど
の
機
会
の
活
用
や
、

子
育
て
世
代
の
意
見
を
聴
取
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

⑸
小
中
学
校
体
育
館
の
空
調
設
備
設

　

置
に
つ
い
て

⑹
部
活
動
の
地
域
展
開
に
つ
い
て

⑺
運
動
施
設
の
在
り
方
に
つ
い
て
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　近年、休日や夜間、救急病院に軽
症の患者が集中し、医師の負担が増
えている他、安易な救急車の呼び出
しで出動回数が増加し、重症な患者
の搬送に困るケースも増加していま
す。このままでは、適切な医療を提
供できなくなる恐れがあり、そうな
らないために「愛媛の救急医療を守
る県民運動（愛救県民運動）」を実
施しています。
　#7119 や #8000 も 活 用 し、 医 療
機関や救急車の適切な利用を一人ひ
とりが心掛けましょう。
※ 15 歳未満の子どもは #8000
　#8000…受付時間　
　平日 18:00 ～翌 8:00
　土曜日 13:00 ～翌 8:00
　日・祝日 8:00 ～翌 8:00
問  健康政策課　☎ 65-1586

ちょっと待って！ その症状、
緊急ですか？

国民年金保険料の納め忘れは
ありませんか？

　老齢基礎年金は、保険料の納付期
間や保険料免除期間などが原則と
して 10 年以上あれば 65 歳から受
給できます。受給額の一例として、
20 歳から 60 歳までの 40 年間国民
年金保険料を納めている場合の年
金額は、令和 7 年４月からだと満
額 831,700 円、 月 額 69,308 円（ 昭
和 31 年４月２日以降生まれの場合）
です。納め忘れがあると、将来受け
取る年金額が少なくなったり、万が
一のとき障害基礎年金や遺族基礎年
金が受け取れなくなったりすること
もありますので、確実に年金を受け
取るためにも、保険料をきちんと納
付しましょう。
場  市民課または年金事務所
問  市民課国民年金係　☎ 65-1232
新居浜年金事務所　☎ 35-1300

　令和７年５月５日、地域住民の長年の夢であった
太鼓台が完成し、ワクリエ新居浜で新調御披露目式
典を盛大に執り行うことができました。
　高齢化率の高いわが自治会では、住民の健康年齢
100 歳を目指し、PPK 体操や脳トレ体操に積極的に
取り組んでいます。
　また、地域の中心にあるふれあい広場や児童公園
の花壇整備を行うとともにベンチやテーブルを設置
し、住民の憩いの場として、老若男女の笑い声が絶
えない、笑顔あふれるまちづくりを目指して活動し
ています。南海トラフ巨大地震対策として、自主防
災の啓発、防災訓練、共助を高める夏祭りや高齢者
交流会などの各種行事も継続実施していきます。

若宮地区  新田連合自治会　
～笑顔あふれるまちづくりを目指して～自治会の取り組み紹介

P32 からご覧ください

　通常は、祝日休館ですが 15日㈪
敬老の日は臨時開館します。
日  ９月 15日㈪　10:00 ～ 17:00
問  文化振興課　☎ 65-1554

別子山ふるさと館の臨時開館

会計年度任用職員の募集　　　 　　　　　　　　　　　　　　社会教育課　☎ 65-1300   

詳細は社会教育課 HP（上記 QR）

職種 内容 勤務時間 報酬 申し込みなど

放課後児童クラブ
指導員（パートタイム）

各小学校区の放課後児童クラ
ブに勤務し指導員業務に従事

㊊～㊎
14:00 ～ 18:00
㊏
① 8:00 ～ 13:00
② 13:00 ～ 18:00 の交代勤務

時間給 1,090 円、通勤手
当、期末手当 2.5 カ月分

（任用月数による）、雇用
保険、健康保険、厚生年
金

随時受け付け
申込書類を社会教育課
に提出
申込書類は、社会教育
課で配布
市 HP からもダウン
ロード可

おしらせ Information
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対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　

おしらせ Information

無
　
料
　
相 

　
談 

そ
　
の
　
他

講  

座
・
イ  

ベ  

ン  

ト

募
　
集

　９月、秋祭りはまだ先ですが、町には少しずつ太鼓
の気配が漂いはじめます。昼は暑くても朝晩は涼しく、
そんな気温差が体には意外とこたえます。自律神経が
体温調整にフル稼働し、だるさや頭の重さを訴える人
も増えます。
　元気に秋を迎えるためには、「ちょっとした健康の
足し算｣ を心がけましょう。

・朝起きたらコップ一杯の水で水分補給
・夕方の涼しい時間にイオン駐車場 1 周分くらいの散歩

・カツオやイリコなど、たんぱく質をしっかりとる
・エアコンの冷えすぎ対策に薄手の上着を常備

　持病がある人は血圧の変動に注意し、家庭血圧をこ
まめに測って記録しましょう。「少し高いな」と気づ
くことが、予防の第一歩です。
　秋祭りも元気な体で迎えれば、太鼓の響きもごちそ
うの味もいっそう心に染みます。今年も健やかな秋を
お過ごしください。

Vol.349
市医師会提供

実りの秋を迎える " 新居浜式 '' 健康づくり

　　　その他 

　水の入れ替えおよび機械の保守点
検のため、臨時休業します。
日  ９月 29日㈪～ 10月３日㈮　
場・問  山根公園屋内プール
☎ 43-1411

山根公園屋内プールの臨時
休場

　令和７年４月に、これまでの健康・スポーツコース
を進化させた学科として「健康スポーツ科」が誕生し
ました。健康スポーツ科の特徴は、部活動と連動した
授業やトップアスリートなどによる最先端の講義によ
り、健康やスポーツの専門的な知識や技術を本格的に
学べることです。
　また、全天候型陸上レーンやエアコン付きの補助体
育館が今年度中に完成予定です。さらに体育館にもエ
アコンを設置し、夏でも快適に活動ができる環境を整
えます。
　健康スポーツ科ならではのスキーやサイクリングな
どさまざまな実習や宿泊研修の他、小学校への運動指
導や地域スポーツクラブとの交流会など「地域とつな
がる」活動が充実しています。

新居浜東高校　健康スポーツ科 問  県高校教育課　☎ 089-912-2954

　秋冬野菜の栽培管理について講習
会を開催します。どなたでも参加で
きます。
日  ９月９日㈫　13:30 ～ 15:00
場  JA えひめ未来　新居浜経済セン
ター（坂井町 3-10-40）
定  40 人　
申・問  氏名、電話番号を電話または
メールで申し込み
農林水産課　☎ 65-1262
nousui@city.niihama.lg.jp

市民向け野菜栽培講習会

詳細は HP

　①「ふれあいスポーツの部」と②
「競技スポーツの部」（24 競技）

日  ① 10月５日㈰　9:00 ～ 13:00
②９月上旬～令和８年１月ごろ
場  ①市民体育館②市内各施設
￥  無料
※競技スポーツの部の開催要項など
　は、市 HP をご覧ください。
問  スポーツ振興課　☎ 65-1303

第 56 回市民体育祭
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対  本市在住または在勤・在学の人、
教室終了後に新居浜弓道協会への
入会が可能な人（年会費 1,000 円）、
18 歳以上（高校生除く、弓道部が
ない場合は応相談）。
日  10月 20日㈪～ 12月８日㈪
19:30 ～ 21:00（毎週㊊㊍、計 15 回）
場  市営弓道場　
定  10 人
￥  3,000 円
申  10月５日㈰までに、新居浜弓道
協会にメールで申し込み【氏名（フ
リガナ）・住所・性別・年齢・連絡先・
弓道経験の有無】
問  新居浜弓道協会
☎ 31-0247（木村）
takahito@mue.biglobe.ne.jp

（担当課：スポーツ振興課　
☎ 65-1303）　　

令和７年度弓道教室

【対面】
日  10月 27日㈪　13:30 ～ 16:30
▶その他危険物施設関係
10月 28日㈫　9:30 ～ 12:30 ▶給油
取扱所　13:30 ～ 16:30 ▶石油コン
ビナートなど　
場  リーガロイヤルホテル新居浜
定  各日 100 人
申  受講日の３日前（土・日・祝除く）
までに市危険物安全協会（予防課内）
に申し込み（郵送の場合は５日前ま
でに必着）。
その他  受講当日は、受け付けで受
講票と危険物取扱者免状を提出

【オンライン】
対  居住地または従事している危険
物施設の所在地が県内の人
申  ９月 26日㈮までに市危険物安全
協会（予防課内）に申し込み（郵送
の場合は消印有効）
受講期間  受講承認メールが届いた
日から１カ月間　
その他  受講申請書による申請に加
えて、受講者自らがオンライン上で
受講者情報の登録・受講コースの申
し込みを行う必要があります。

【共通】
￥  5,300 円（県収入証紙）
問  〒 792-8585　一宮町 1-5-1
市危険物安全協会（予防課内）
☎ 65-1342

令和７年度危険物取扱者
法定講習（対面・オンライン）

対  満 16 歳以上
学科  ９月 28日㈰　9:00 ～ 16:00
実技  学科講習日に希望日を選択
国家試験  学科▶ 10月 23日㈭
実 技 ▶ 10月 23日 ㈭ ま た は 10月
24日㈮
定  ９人 ( 電話にて要予約）　
￥  79,000 円
※各種割引あり
※学科講習日は昼食の用意あり
場・申・問  マリンパーク新居浜
☎ 46-5636

２級小型船舶操縦士免許
講習会

マイントピア別子
☎ 43‐1801　FAX 43‐4020
https://besshi.com/ 

★夜 BBQ 食べ飲み放題
日  ９月 ( 土・日・祝のみ　23日
は除く )　17:00 ～ 21:00
場  BBQ 施設　あかがねの里　
￥  高校生以上 5,400 円、中学生
4,300 円、小学生 2,500 円、未就
学児 無料
申  ７日前までにマイントピア別
子へ電話で申し込み（完全予約制）
☎ 43-1801
※詳細は、マイントピア別子にお
　問い合わせください。

★東平定期観光バスツアー
日  平日：13:00 ～ 15:00
土日祝：11:00 ～ 13:00 ／ 13:00 ～
15:00
出発場所  マイントピア別子駐車場
バス乗り場
￥  小学生以上 2,200 円、未就学児
無料
※要予約（空席があれば当日でも
　受け付け可、1 人から催行決定）
※天候や道路状況により中止にな
　る場合あり。

　災害関連死ゼロを目指して、市連
合自治会が主催となって、防災講演
会を行います。
講師：甘中繁雄（NPO 法人首都圏
防災士連絡会　副理事長）
日  ９月６日㈯　9:30 ～ 11:00
場  市民文化センター　大ホール　
￥  無料
問  市連合自治会事務局（地域コミュ
ニティ課内）　☎ 65-1218

防災講演会「自然災害から命
を守る」

①みんなで守ろう市の救急医療体制
日  ９月１日㈪～５日㈮
問  健康政策課　☎ 65-1586
②９月 10 日から 16 日は自殺予防
週間です
日  ９月８日㈪～ 12日㈮
問  保健センター　☎ 35-1070
③ 認知症を知ろう！
日  ９月 16日㈫～ 19日㈮
問  地域包括支援センター　
☎ 65-1245
④ がん検診を受けましょう
日  ９月 22日㈪～ 26日㈮
問  保健センター　☎ 35-1070
⑤ 里親制度と里親支援センターの
紹介
日  ９月 29日㈪～ 10月３日㈮
問  えひめ里親サポートセンター　
コイノニア　☎ 089-923-3108

９月の市役所ロビー展

　精神障がい者と地域の人とのス
ポーツ交流会です。軽スポーツを通
じて楽しく交流します。
日  11月７日㈮　13:30 ～ 16:00
場  山根総合体育館
￥   200 円（保険代込み）
申・問  10月３日㈮までに申し込み
社会福祉法人花咲会　障がい福祉
サービス事業所どんでんどん　
☎ 40-6111

（担当課：地域福祉課　☎ 65-1237）

ハートピック in にいはま
2025

おしらせ Information
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日  ９月 12日㈮～ 10月 19日㈰
18:00 ～ 21:00
場  国領川河川敷（市民体育館西側）
￥  予約１人前 2,000 円、当日１人
前 2,200 円
※食料品、飲み物の持ち込み不可
申・問  新居浜料理飲食業協同組合
☎ 33-3920（9:00 ～ 17:00）

新居のいもだき

対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　
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　外国人に日本語を教える勉強を始
めませんか？ 日本語教育の基礎講
座です。
講師：にいはま日本語の会
対  講座終了後もボランティア活動と
勉強が続けられる人
日  10月９日㈭～ 12月 18日㈭
毎週㊍（10月 16日㊍除く）
10:00 ～ 11:30（全 10 回）
場  ふれあいプラザ
定  20 人　
￥  無料
申・問  市国際交流協会　☎ 65-1579

ボランティア日本語教師
養成講座

②笑いヨガ
日  ９月 30日㈫　18:30 ～ 19:40
場  多目的ホール　 ￥  無料

あかがねミュージアム　☎ 31 - 0305
　      　　　市美術館　☎ 65 - 3580

©近藤勝也2015

展覧会名 日程・場所 内容

開館 10 周年記念展Ⅲ
「石山直司展」「ルーヴル美術館の銅版画展」

日  ９月６日㈯～ 10月 19日㈰
場  展示室１・２ P ３参照

※車いすが必要な人は、インターホンにてお声掛けください。
【美術館開館時間】　9:30 ～ 17:00　

【９月の休館日】２日㈫、８日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪

美術館 HP あかがね HP

★あかがねミュージアム  イベント情報

　韓国の文化やことばを勉強しま
しょう。
対  ハングルが読める人
日  10月９日㈭～ 12月 18日㈭
毎週㊍（10月 16日㊍除く）
14:00 ～ 15:30（全 10 回）
場  市民文化センター内　市民活動
サロン　
定  15 人　
￥  会員 3,000 円、非会員 5,000 円
※定員になり次第、締め切り
申・問  市国際交流協会　☎ 65-1579

外国語講座（韓国語）

試験日  11月９日㈰　初級 10:00 ～、
中級 13:30 ～（各１時間）
場  新居浜商工会館
￥  1,000 円（高校生以下無料）
申  10月 31日㈮までに、商工会議
所窓口に受検料を添えて持参、また
は現金書留にて受検料・受検申込書・
返信用 110 円切手を同封し郵送（消
印有効）
※学歴、年齢、性別、国籍などの制

限はありません。
※合格者には合格認定証と記念品を
　贈呈します。
問  〒 792-0025　一宮町 2-4-8
新居浜商工会議所　☎ 33-5581

とっておきの新居浜検定

　精神障がいの理解を深めるための
コンサートを開催します。どなたで
も参加できます。
講師：畑奉枝（sound office 音旅舎
代表）
日  ９月 22日㈪　
14:00 ～ 15:30（開場 13:30）
場  保健センター
定  70 人　 ￥  無料
申・問  地域福祉課　☎ 65-1237
保健センター　☎ 35-1070

トイピアノ＆コンサート
～願いを音楽にのせて～

　市高齢者生きがい創造学園で活動
するサークル生の作品（陶芸、書道、
絵画、組み木、短歌、川柳、俳句）
を展示します。
日  10月１日㈬　13:00 ～ 10月６日
㈪　13:00
場  あかがねミュージアム　
￥  無料
問  高齢者生きがい創造学園　
☎ 44-4826

第 10 回趣味の作品
あかがねミュージアム展

①上田正樹 Live 2025 with Yoshie.N & 堺敦生　
in あかがねミュージアム　
日  ９月 27日㈯　14:00 ～ 15:20
場  多目的ホール　 ￥  7,500 円（前売券 7,000 円）

③ 理科クラブ　クラブ員募集
日  10月 12日㈰、11月２日㈰、
12月７日㈰、令和８年１月 18日㈰、
２月１日㈰　10:00 ～ 12:00
場  創作スペース
￥  1 回 300 円（５回連続受講 1,000 円）　
申  ９月 28日㈰までにあかがね HP または
二次元バーコードから申し込み
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特設サイト
はこちら▶

「Canva で作る、伝わるデザインセ
ミナー」
講師：磯田浩見（株式会社 SOI 代表
取締役）
　無料ツール「Canva」の使い方や
効果的なデザインのコツを学ぶセミ
ナーです。プレゼン資料やチラシ、
SNS 投稿などにすぐ生かせる実践的
な内容を紹介します。
日  ９月 19日㈮　10:00 ～ 12:00
場  新居浜商工会館
￥  無料
申・問  FAX、メールから申し込み
新居浜商工会議所
☎ 33-5581　℻ 33-5609
seminar@niicci.or.jp

経営セミナー

　言語聴覚士による聴力検査、認定
補聴器技能者による補聴器の相談な
どを行います。
※聞こえの情報保障に要約筆記あり
日  ９月 13日㈯　10:00 ～ 14:00
場  市総合福祉センター　
￥  無料　
定  10 人（超過時は抽選）
申・問  ９月９日㈫までに要予約
市難聴者協会事務局
☎ 090-7781-9938（小川）
℻ 43-7398

（担当課：地域福祉課　☎ 65-1237）

聞こえと補聴器相談会

　２種類のモンブランに挑戦！
対  市内在住で各種障害者手帳もしく
は障害福祉サービス受給者証を所持
する人とその介助者
① 18 歳以上　②小学生～ 18 歳
日  ①成人の部　10月２日㈭
②親子の部　10月５日㈰
いずれも 9:30 ～ 12:00
場  ウイメンズプラザ
定  ①８人　②８組　
￥  1,300 円（材料代）
※エプロン、三角巾、タオル、上履
　き、マスク、飲み物持参
申・問  ９月１日㈪～ 19日㈮までに
申し込み（先着順）
市障がい者福祉センター
☎ 33-3341　℻ 33-5609

　

令和７年度　
障がい者料理教室

　ハローワーク新居浜が、求職者の
生の声をもとに、採用活動に役立つ
情報を提供します。
　また、ポリテクセンター愛媛が、
人材養成＆生産性アップに使える情
報を伝えます。セミナー終了後、個
別に相談を受け付けます。
対  事業主、企業の人事担当者
日  ９月 26日㈮　13:30 ～ 15:00
場  ハローワーク新居浜　 ￥  無料　
定  15 社
申・問  ９月 24日㈬までに FAX また
はメールから申し込み

（一社）新居浜ものづくり人材育成
協会　☎ 47–5601　℻ 47-5602　
info@niihamagenki.jp

職場定着×生産性アップ
応援セミナー

　えひめの就活生の人気企業から、
出会えてよかった企業 30 社の魅力
動画が集結！
　若手社員の声、業界 No1、教育
制度充実の秘密など、キャリアコン
サルタントが深堀り！ 
　特設サイトからインターンシップ
50 社に申し込み可。
対  2027 年、2028 年、2029 年卒業
予定の学生
日  ～令和８年３月 31日㈫まで
場  特設サイトで公開中
問  ジョブカフェ愛 work　
☎ 089-913-8686

愛 work Challenge ！「愛 work
がディグる！チャンネル」

　煙害克服の歴史を学ぶ日暮別邸記
念館見学と四阪島クルージングツ
アーです（上陸はできません）。新
居浜南高生のガイドで巡ります。
対  小・中学生とその保護者
日  ９月 20日㈯　8:50 ～ 12:30
集合場所  市役所
定  15 人
￥  1,000 円（保険代・資料代）
申・問  株式会社せとうち観光社　新
居浜営業所　☎ 37-3580

（担当課：シティプロモーション推
進課　☎ 65-1251）

あかがねの道スタディツアー

要申し込み：WEB・往復はがき（往信用はがきに講座名・住所・氏名〈フリガナ〉・年齢・電話番号、返信用はがきに住所・氏名を記入）
定員を超えた場合は抽選。９/14㈰必着。

　ウイメンズプラザの講座案内　 　　　〒 792-0811　庄内町 4-4-19　　☎ 37 - 1700　　  

講座名 対象 定員 日程 時間 料金

初級英会話講座 成人 15 人 10/28 ～ R８/１/27（㊋）
（11/４、25、12/30、１/13除く） 19:00 - 20:30 5,000 円

リズム体操講座（後期） 成人 60 人 10/25 ～ R８/２/28（㊏）
（11/15、29、１/３、２/14除く） 10:00 - 11:10

4,500 円生きいきダンス講座（後期） 成人
（80 歳未満） 20 人 10/30 ～ R８/２/26（㊍）

（11/27、12/25、１/１除く） 10:00 - 11:10

はつらつ健康体操講座（後期） 成人 40 人 10/22 ～ R８/２/25（㊌）
（11/26、12/24、31、２/11除く） 19:00 - 20:10

申し込み
フォーム

おしらせ Information
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　市民体育館からのお知らせ　　　〒 792 - 0864　東雲町 1 - 1 - 25　 市民体育館　☎ 34 - 1888　  ℻ 32 - 4044

教室用
Instagram

☆ふらっとレッスン☆　１回 300 円　事前申込不要（先着順）　自分に合った日だけ参加できます！
体力向上・脂肪燃焼 筋力（インナーマッスル）向上 体質改善

元気に有酸素運動〇
（市民体育館㊊）

やさしいエアロ〇
（市民体育館㊋）

身体と向き合うピラティス☆
（市民体育館㊋）

ちょっとがんばるヨガ☆
（市民体育館㊍）

からだ♪楽らく☆
（市民体育館㊊㊏）

だれでもヨガ☆
（市民体育館㊋）

踏み台ステップ
超入門〇

（市民体育館㊋）

ズンバ〇
（市民体育館㊍）

エンジョイ・快適〇
（市民体育館㊌㊍）

導引太極拳〇
（市民体育館㊏）

ゆがみを治す体操☆
（市民体育館㊌㊎） リセット体操☆

（市民体育館㊎）
スッキリヨガ☆（市民体育館㊎）

☆申し込み教室☆　事前申込必要（窓口・往復はがき・WEB のいずれか）　定員を超えた場合は抽選になります
教室名 対象 日程 時間 場所 料金 締切

フィールドトレーニング 小学１～６年生 10月８日、22日（㊌） 17:15 - 18:15
市民

体育館

400 円（各回） ９月 26日㈮

ダンス入門 高校生以上 10月２日、９日、23日、30日（㊍） 20:00 - 21:00 1,500 円（全３回）９月 19日㈮

水中ウオーキング 18 歳以上 10月 10日、14日、21日、
24日、28日、31日（㊋㊎） 10:00 - 11:00 山根

プール 500 円（各回） ９月 26日㈮

ボール遊び教室 年少 ～ 年長クラス 10月２日、９日、23日、30日
11月６日（㊍） 15:30 - 16:15 市民

体育館 2,000 円（全 5 回）９月 19日㈮

〇は室内シューズ、☆はヨガマットかバスタオル持参。　山根体育館のレッスンは、熱中症対策のため７～９月は市民体育館で行います。

対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　

おしらせ Information
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　11 日は人権のつどい日です。
報告者：①荻野修子（神郷幼稚園　
主査）②鴻上基志（船木上原自治会
長　市人権啓発指導員）　
　10 月 28 日㈫に四国中央市で開催
される「東予地区人権・同和教育研
究協議会」の実践内容について、事
前に報告します。
　それぞれの実践の中から学んだ
り、感じたことを共有し、人権課題
の解決に取り組んでいきませんか。
日  ９月 11日㈭　19:30 ～ 21:00
場  瀬戸会館　 定  50 人　
問  人権教育課　☎ 65-1243

東予地区人権・同和教育研究協議
会実践報告者による事前報告会

　スマートフォンの操作方法などを
学ぶスマホ教室を開催します。
　スマホを持っていない人でも興味
があれば参加可能です。
日・場  ９月４日㈭、11日㈭、18日㈭、
25日㈭：別子銅山記念図書館（本館）
講座  ▶① Android の使い方（入門
編）11:00 ～ 12:00
② Android の使い方（基礎編）　
13:00 ～ 14:00
③ Android の使い方（応用編）
14:30 ～ 15:30
④ハザードマップを確認しよう　
16:00 ～ 17:00　
定  各回３人（先着順）
￥  無料
※開催日前日の 17:00 までに要予約
　（土日祝も予約可）
申・問  スマホ教室予約・相談専用窓口
☎ 0800-111-9442（9:00 ～ 17:00）
※予約窓口は全国共通です。初めに
　お住まいの都道府県を伺います。

（担当課：総合政策課　☎ 65-1210）

スマホ教室

　「不動産アンケート」、「法律相談・
金融相談」、「献血運動」を行います。
　毎月第３水曜日は、不動産無料相
談会を開催しています。不動産に関
する悩み、疑問を宅地建物取引士資
格保有の相談員がお聞きします。
日  ９月 23日㈫　10:00 ～ 16:00
場  マルナカ新居浜本店
問  新居浜宅建協会　☎ 34-8424

（担当課：都市計画課　☎ 65-1270）

不動産フェア・無料相談会

講座・イベント 

①第二種電気工事士学科試験対策講
座（10/１㊌～３㊎）
②初任者基礎科　基礎コース（も
のづくり企業人のための基礎講座）

（10/６㊊、７㊋）
③小型移動式クレーン運転技能講習
科（10/６㊊～８㊌）
④マシニングセンタプログラミング
技術科（10/９㊍、10㊎）
⑤高所作業車運転の技能講習科

（10/14㊋、15㊌）
⑥マシニングセンタ加工技術科

（10/20㊊～ 22㊌）
⑦はい作業主任者技能講習科

（10/23㊍、24㊎）
⑧床上操作式クレーン運転技能講習
科（10/27㊊～ 29㊌）
⑨低圧電気取扱業務に係る特別教育
科（10/30㊍、31㊎）
場  ものづくり産業振興センター
問  （一社）新居浜ものづくり人材育
成協会　☎ 47-5601

新居浜ものづくり人材育成協
会在職者向け研修

教室用
ホームページ

ふらっとレッスン
ホームページ
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　　　　募  集 

おしらせ

４
Information

おしらせ

9
Information

　10 月 31 日㈮～ 11 月９日㈰に開
催する市展に、あなたの作品を出品
してみませんか？
部門  書道、日本画、洋画、工芸（陶芸・
美術工芸、彫塑立体）、写真、デザ
イン、版画
対  市内在住または出身者で、市内で
勤務または学習（在学・習い事など）
をしている中学生以上の人
搬入日時  10月 23日㈭
9:45 ～ 16:00
場  あかがねミュージアム
申  募集要項をよく読み、申込書（市
役所・あかがねミュージアム・公民
館などで配布）に必要事項を記入の
上、搬入時に作品と申込書を提出
問  文化振興課　☎ 65-1554

第 75 回市美術展覧会作品
募集

対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　

おしらせ Information

自衛官募集

①一般曹候補生（第２回）
対  18 歳以上 33 歳未満
試験日  ９月 15日㈪～９月 18日㈭
の間で１日
申  ９月２日㈫まで
※場所は受付時に案内します。
②自衛隊就職説明会
日・場  ９月 19日㈮　17:00 ～ 19:00
自衛隊愛媛地方協力本部新居浜出
張所
問  自衛隊愛媛地方協力本部新居浜
出張所　☎ 32-5396

　本の補修、書架整理、おはなし会、
イベントの手伝いなど図書館活動の
ボランティアスタッフを募集します。
対  16 歳以上で本が好きな人
申・問  図書館窓口にて申し込み書を
記入
別子銅山記念図書館　☎ 32-1911

図書館サポーター募集

　市内の介護サービス施設などを訪
問し、サービス利用者の相談相手と
なり、その相談内容を利用者の代わ
りに事業者や行政に伝えるなど問題
を円満に解決する手助けをします。
対  市内在住で高齢者福祉に関心と
理解があり、ボランティア精神で活
動が可能な人
任期  11月１日から２年間
定  ８人程度
申・問   ① 住 所、 氏 名、 電 話 番 号、
性別、生年月日、現在の職業②ボラ
ンティア活動歴および各種団体など
での活動歴③応募理由（簡潔に）を
記入の上、９月 26日㈮までに郵送

（必着）、FAX、メール、または介護
福祉課（市役所１階）へ直接持参
〒 792-8585　介護福祉課　
☎ 65-1241　℻ 37-3844
kaigo@city.niihama.lg.jp

第 13 期介護サービス相談員
募集

　県内のふるさと自慢の CM が集ま
る「ふるさと CM 大賞えひめ ’26」の
出品作品を募集します。
申・問  ９月 30日 ㈫ ま で に エ ン ト
リーシートを提出
eat ふるさと CM 大賞えひめ事務局
☎ 089-946-2888

（担当課：シティプロモーション推
進課　☎ 65-1251）

「ふるさと CM 大賞えひめ ’26」
作品募集

インターネット通販トラブルが増えています

　米やブランド品など入手困難な商品が安く買えるという通販サイトを見て
注文し、代金を支払ったのに商品が届かない、届いても偽物だったという相
談が寄せられています。
＜注意が必要なサイトの特徴＞

・市場で希少な商品が購入可能となっている。
・大幅に値引きされていたり、価格が不自然に安い。
・日本語の字体、文章表現が正しく表記されていない。
・事業者の名称、住所、電話番号が明記されていない。
・キャンセル、返品、返金ルールの記載がない。
＜アドバイス＞

・注文前に不審な点がないかよく確認し、少しでも怪しいと感じたら利用す              
　るのはやめましょう。

・被害にあったサイト上で、クレジットカード情報を入力した場合は、クレ
　ジットカード会社に相談し、警察に被害を届け出ましょう。

消費生活センター通信
問  消費生活センター　
　   ☎ 65-1206
     （平日 8:30 ～ 17:00）

　オリンピックをはじめとする世界
の舞台で活躍を目指す、スポーツが
大好きな小学４年生から中学２年生
を募集します。
募集期間 ９月１日㈪～ 10月３日㈮
問  県競技スポーツ課ジュニアス
ポーツグループ　☎ 089-960-8850

えひめ愛顔のジュニア
アスリート 11 期生募集
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　現状に甘んじることなく努力を重ね、世界や全国に挑んだ
人たちを取材しました。小５のおいにも見習わせたいと、 一
緒に頑張り始めた鍵盤ハーモニカ。音楽会の課題曲を練習し
ていますが、最近の曲ってテンポがとんでもなく速いんですね
…。指が動かず、叔母は心が折れそうです。（白）

広告欄
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相談内容 日時など 問い合わせ
消費生活相談 ㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15（受付は 17:00 まで） 消費生活センター　☎ 65-1206
市民相談 ㊊～㊌・㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15（受付は 17:00 まで）

市民相談コーナー　☎ 65-1204
法律相談

予約受付は９月１日㈪から
９月 10日㈬、17日㈬、24日㈬ 、10月１日㈬ 　9:10 - 12:00

人権相談（人権擁護課）
㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15
※来庁相談は事前連絡が必要

人権擁護課　☎ 65-1243

障がい者（児）総合相談
９月 12日㈮　10:00 - 12:00
場所：地域福祉課カウンター

地域福祉課　☎ 65-1237

青少年相談 ㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15 青少年センター　☎ 33-4152
教育相談 ㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15

あすなろ教室　☎ 0120-104-774
こどもいじめ 110 番 ㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15　※電話相談
親と子のふれあい相談

「あゆみ」
９月６日㈯、20日㈯、27日㈯　9:00 - 12:00
場所 : 総合福祉センター

学校教育課　☎ 65-1301

女性相談（予約制） 毎週㊌（㊗除く）　9:00 - 16:00  場所：ウイメンズプラザ こども未来課　☎ 65-1571

妊娠・出産・子育て・ひと
り親支援・家庭・女性相談

㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15
※妊娠・出産・子育てに関する相談は
　こども未来課・保健センターどちらでも可

こども家庭センター
” すまいるステーション ”
☎ 65-1571（こども未来課内）
☎ 35-1101（保健センター内）

健康相談（すこやかダイヤル）㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15 保健センター　☎ 35-1070
子育て相談（地域子育て支
援拠点）

地域子育て支援拠点ごとに異なります
詳細は、右記二次元コード

DV 被害者相談
㊊～㊎（㊗除く）　
受付 8:30 - 17:15　相談 13:00 - 17:00

配偶者暴力相談支援センター
☎ 65-1480

女性の職業生活・家庭生活
相談

毎週㊏ 13:00 - 17:00
ウイメンズプラザ　☎ 37-1116（相談専用）

男女参画・市民相談課
☎ 65-1233（予約）

講
座
・
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　
　

編集後記
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広告掲載については、ソネ　デザインスタジオ（☎ 0897 - 33 - 5721）へお問い合わせください。
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別
子
銅
山
文
化
遺
産
課　

☎
65
‐
１
２
３
６

新
居
浜
の

　
産
業
遺
産
物
語「端出場鉄橋及び隧道」（明治 31 年

別子鉱山写真帳）別子銅山記念館所蔵
端出場鉄橋を渡る観光列車「別子１号」

（マイントピア別子）


