
生き生きと元気で暮らせる健康長寿社会実現への取り組みとして、
第１１回健康都市づくりノルディック・ウォーキング大会in新居浜を
開催します。老人クラブは健康づくりと仲間づくりのために歩きます！
みなさんも参加しませんか？

【会 場】市民体育館前平形橋駐車場集合
【対 象】新居浜市内在住の参加希望者
【定 員】３００人
【参加条件】ノルディック・ウォーキング用ポールを大会に持参すること
【参加料金】無料
【申込方法】参加申込書に必要事項をご記入のうえ、１１月４日（火）までに新居浜市老人

クラブ連合会事務局（総合福祉センター内）または介護福祉課（市役所１階）
へ持参するかＦＡＸで提出してください。

【大会概要】 ９時００分 受付開始
９時３０分 開会式

１０時００分 市民体育館前平形橋駐車場をスタート
１２時００分 市民体育館前平形橋駐車場にゴール（予定）
※参加賞あり。


