
（moku moku hiroba 相談員　市川紀子）

子育てについて「どこに相談すればいいの？」「子育てを手伝ってもらえるサービスはあるの？」・・など、
ちょっと聞いてみたいことはありませんか？市内の子育て相談窓口には「子育て支援コーディネーター」がいます。
一人ひとりに応じた子育て支援の情報をお伝えしたり、サービスの利用をサポートしたりする相談員のことです。

関係機関と連携しながら、必要なサービスをご案内いたします。

妊娠中です。

近所の子育て情報を

知りたいです…

引っ越して来たばかり。

近くに同世代のこどもと一緒に

遊べるようなところがあるかな？

こどもの発達が

遅れていないか

気になるのですが…

「子
育て」

に困ったら　心配になったら

上部地区

moku moku hiroba
萩生 407-2
tel.47-6690　一時預かり実施

上泉町8-5 創作ビル401
tel.47-6775

プラネットキッズ

松原町11-15
tel.44-6611

泉川保育園
地域子育て支援センター

中萩町10 -13
tel.43-3612

上部児童センター

瀬戸町7-32
tel.41-1983

瀬戸児童館

川東地区

にこちゃんパーク
多喜浜1-2-16 
（コミュニティハウス三恵1階）
tel.46-4545

高田 1-1-64
tel.34-6121

子育てひろばピノッキオ

八幡2-10-22
tel.32-8966

川東児童センター

川西地区

新須賀町3-4-5
tel.33-0188

朝日保育園
地域子育て支援センター

政枝町2-2-1
tel.47-8180

子育て広場キッズ・政枝

前田町8-8 (イオン1階）
tel.47-7776　一時預かり実施

子育て広場ポノ

繁本町8-10
tel.34-8600

中央児童センター
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対象：妊娠中・0 ～ 18 歳未満のこども及び保護者

編集後記

お近くのところにお電話ください

新居浜市一宮町一丁目 5番１号　tel.65-1571
月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：15
（祝日、年末年始は除く）（※）

すまいるステーション（市役所 1階こども未来課）

新居浜市庄内町四丁目７番１７号　tel.35-1101
月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：15
（祝日、年末年始は除く）（※）

すまいるステーション（保健センター）

新居浜市萩生 407－2　tel.47-6690
月曜日～金曜日　9：00 ～ 16：00
（祝日・お盆・地方祭・年末年始は除く）

moku moku hiroba

新居浜市新須賀町３丁目 4－5　　  tel .33-0188
月曜日～金曜日　10：00 ～ 16：00
（祝日・お盆・地方祭・年末年始は除く）（※）

朝日保育園地域子育て支援センター

新居浜市松原町 11－15　　tel.  44-6611
月曜日～金曜日　10：00 ～ 16：00
（祝日・お盆・地方祭・年末年始は除く）（※）

泉川保育園地域子育て支援センター

※：訪問相談も行っています

新居浜市子育て交流施設すくすく運営事業
発行日：2025 年 10 月 20 日
発行元 : 特定非営利活動法人 子育てネットワークえひめ
連絡先 : 松山市安城寺町 571-1
tel .  （089）917-8211　/　mail :  npo@conet-ehime.or. jp
※掲載している情報は 2025 年 9 月 20 日現在のものです。
　内容によっては変更になる場合もあります。

　太鼓祭りが終わって、季節は秋から冬へ向かっていきま
すね。季節の変わり目は体調を崩しやすいので、体調管理
に気をつけましょうね！



市内にある 12 か所の施設を 1 か所ずつご紹介します。

職員より

新居浜市からのお知らせ

子育てひろば1

妊娠期 ～おおむね3歳未満の親子が気軽に集い、
親子で遊んだり情報交換や交流をする場。子育
ての不安や悩みなどの相談もお受けしています。
うち、2か所では、一時預かりを実施しています。

児童館2

０歳 ～ 18 歳未満のこどもが自由
に利用することが出来る場。土日
も空いています。（月曜休館）

利用者支援・相談3

妊娠期 ～ 18 歳未満のこどもに関する子育ての
さまざまなご相談に応じ、一人ひとりに寄り添っ
た支援を行います。また、必要に応じては専門
家などに橋渡しをいたします。

「新居浜市子育て交流施設すくすく」は新居浜市にある 0 歳から遊びに行ける施設の総称です。
大きく3 種類（12 か所）あります。ぜひ、ご利用ください♪（表紙に一覧を掲載しています）

うち1か所は子育てひろばに併設しています。
6か所 4か所 3か所

中央児童センター

繁本町 8-10　tel.34-8600 

児童（0 歳～ 18 歳未満）及びその保護者
※就学前のお子さんは、必ず保護者の付き添いが必要です。

対　象

休館日 月曜日、祝日（その日が月曜日にあたる時は翌日）、
年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

開館時間 9:00 ～ 17:00 利用料 無料 駐車場 なし

LINE

であそぼう！

　一年間を通して衣類は大人よりは１枚少なく、室内ではハダシにしましょ

う。ハイハイやつかまり立ちを始めると、活発に動くので、上下が分かれて

いるのがベスト。手足をしっかり出したほうが、赤ちゃんが動きやすいで

しょう。

「衣類」について

　これからどんどん寒くなってきますが、赤ちゃんにはどんな服を何枚くらい

着せてあげたらいいですか？

担当：moku moku hiroba 
相談員　市川紀子

冬＜室温 19℃～ 22℃＞
肌着１枚に長袖Ｔシャツなど。べストを上手
に使いましょう。フリース・裏起毛のトレー
ナーなどは室温に応じて使用しましょう。着
せすぎで、冬でもあせもができることもあり
ますので、気をつけてね！

夏＜室温 22℃～ 25℃＞
涼しいお部屋だと肌着 ( ランニングなど )
と T シャツ１枚で。日差しの強い日は長
袖の上着で日よけをしましょう。

　暑がっている赤ちゃんは、頭や背中にじんわりと汗をかいてい
ます。おでこに汗をかいていなくても背中が濡れていることがあ
るため、その際はしっかり汗を拭き、着替えさせてあげましょう。
　また、足の裏の温かさもひとつの目安となります。いつもと比
べて足の裏が熱すぎるときは、身体がほてっているかもしれませ
ん。ただ、赤ちゃんは眠いときにも足の裏が温かくなるので、赤ちゃ
んの機嫌や表情など総合的に観察することが大切です。

赤ちゃんが暑がっているサイン　＞＞＞＞＞＞＞＞

　背中やお腹などの体幹部がひんやりと冷たい場合は、赤ちゃん
が寒いと感じているサインです。また、顔色や唇の色が白っぽく
なっていたり、紫っぽくなっていたりすれば、こちらも寒さを感
じている証拠です。身体を丸めて縮こまって寝ていることも、赤
ちゃんが寒いサインだと考えられます。室温を上げたり着る物を
1枚増やしたりして温かくしてあげましょう。

赤ちゃんが寒がっているサイン　＞＞＞＞＞＞＞＞

　ラトルとは、赤ちゃんが初めて使うガラガラやおしゃ
ぶりのおもちゃです。軽くて指に引っ掛けやすいリング
状は新生児に。持ち手のしっかりしたグリップタイプは
３か月頃からの赤ちゃんによいでしょう。形状がクネク
ネと変わるタイプはお座りができる頃にお勧めです。

　木のおもちゃは、触った時のやわらかさや温もり、

優しいにおい、木目の美しさ、おもちゃ同士がぶつか

るときの優しい音を楽しんだりと、こどもの五感を育

てることができます。
　はじめてのおもちゃ『ラトル』

であそぼう！木のおもちゃ木のおもちゃ
担当：moku moku hiroba 木育インストラクター 河野千智

ふれる みる

きく かおる

一宮神社

楠
中
央
通
り

平和通
り

新居浜市役所

新居浜市市民
文化センター

　新居浜の中心部にあり、とても利用がしやすいです。２階の和室では、お友だちと
お弁当を食べることができるので是非ご利用ください。人気の遊具は大きなトランポ
リンです。乳幼児から小中学生まで遊べるおもちゃやボードゲームも充実しているの
で、家族で遊びに来てください。

赤ちゃんから高校生まで・・・♡
幅広い年齢が利用できる場所だから、

家族みんなで楽しい時間を過ごせます♡

　お子さんが赤ちゃんの時から大きくなるまで、保護者の方と関り
を持てるところが児童センターの良いところです！ぜひ、私たちも
一緒にお子さんたちの成長を見守らせてください★


