
 

 

令和７年度 

 第２回新居浜市地域包括支援センター運営協議会 

次 第 

 

               ＜日 時＞ 令和７年１０月２日（木） 

                     １４：００～１５：３０ 

               ＜場 所＞ 新居浜市保健センター大会議室 

 

１ 開 会 

 

２ 第２回新居浜市地域包括支援センター運営協議会（公開） 

 

（１）令和６年度事業実施状況と決算について 

 

（２）上半期の事業実績と進捗状況について 

 

（３）その他（次回開催日程、他） 

 

４ 閉 会 

 

【地域包括支援センター運営協議会 資料】 

 １ 委員名簿 

２ 令和６年度 地域包括支援センター事業実施状況 

 ３ 令和６年度 新居浜市地域包括支援センター事業決算書 

４ 地域支援事業等－各事業の進捗について 

  

 



 

 新居浜市地域包括支援センター運営協議会 

委員名簿（五十音順） 

 

 

 団体名 氏名 

１ 愛媛県看護協会 石橋 保枝 

２ 新居浜市保健センター  井手 洋子 

３ 新居浜市介護支援専門員連絡協議会 加藤 顕子 

４ 新居浜市国民健康保険運営協議会 鴻池 多喜子 

５ 新居浜市訪問介護事業所職員連絡会 佐々木 玲子 

６ 新居浜市歯科医師会 白石 亨 

７ 新居浜市社会福祉協議会  白石 亘 

８ 新居浜市民生児童委員協議会 曽我部 美由紀 

９ 新居浜市老人クラブ連合会 浜本 哲生 

１０ 新居浜市連合自治会 久石 保 

１１ 学識経験者（愛媛県立医療技術大学） 宮内 清子 

１２ 愛媛県社会福祉士会 山本 豪 

１３ 新居浜市女性連合協議会 吉田 満利子 

１４ 新居浜市医師会 加藤 正隆 

 

資料１ 



H22年度 H23年度 H24年度 H25年度 H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 備　考

480件 590件 625件 603件 687件 662件 642件 738件 686件 741件 708件 742件 687件 797件 623 　包括支援センター（227件）、委託（396件）

12,284件 12,466件 14,677件 15,979件 17,415件 18,863件 19,247件 12,222件 13,222件 14,069件 14,745件 14,969件 15,222件 14,942件 13,318 　包括支援センター（3,877件）、委託（9,441件）

7,444件 7,732件 7,409件 6,781件 6,277件 6,017件 6,037件 5,796 　包括支援センター（1,866件）、委託（3,930件）

延100人 延221人 延196人 延142人 延152人 延144人

16回 40回 35回 48回 72回 95回 96回 120回 120回 52回 52回 52回 52回 52回 52回 　参加者：94人　参加延人数：997人

22人 11人 14人 21人 10人

3回 3回 3回 3回 3回 6回 6回 5回 8回

5か所 26か所 54か所 80か所 94か所 98か所 99か所 106か所 109か所 113か所 　参加者実人数：1,755人

6回 7回 　(3年ごとに養成予定）修了者:Ｒ元年21人、R4年22人

52回 52回 61回 212人 202人 　R5から活動延べ人数で算出

590件 901件 910件 852件 955件 854件 775件 951件 1,030件 969件 943件 956件 971件 906件 966件

196件 283件 300件 252件 256件 262件 242件 274件 298件 309件 265件 311件 301件 358件 269件

3,070件 2,492件 2,268件 1,944件 1,826件 2,017件 851件 1,363件 1,113件 888件 730件 1,342件 1,197件 889件 961件 ※R3,R4は計上する値が違っていたため、数の増減がある

12回 12回 12回 12回 12回 12回 11回 12回 12回 12回 10回 5回 12回 12回 12回

12回 12回 12回 12回 12回 6回 3回 2回 3回 6回 10回 5回 12回 12回 12回

37件 36件 29件 17件 15件 25件 20件 23件 18件 22件 14件 13件 5件 10件 19件

20件 16件 31件 33件 43件 17件 38件 34件 31件 32件 20件 29件 19件 21件 13件

4回 5回 5回 7回 7回 8回 7回 4回 3回 1回 0回 2回 ２回 2回 2回 　介護支援専門員連絡協議会主催1回

3回 2回 4回 3回 7回 9回 0回 3回 3回

1回 1回 1回 1回 1回 1回 1回 1回 1回 1回 0回 0回 1回 1回 1回 　総会

 事例検討型 5件 2件 12件 5件 2件 5件 7件 3件 7件 6件

 ケアマネジメント支援型 12件 12件 24件 26件 37件 24件 36件 36件 12件 6件

 地域ケア推進会議 2回 4回 4回 4回 4回 2回 １回

7回 3回 1回 4回 １回 8回

 協力機関登録 140か所 150か所 167か所 169か所 169か所 173か所 174か所 174か所 173か所 176か所 　

 認知症事前登録者 18人 35人 66人 55人 32人 45人 25人 34人 32人 45人 　取下げ36人　実登録者数95人

20回 35回 30回 31回 　６校区

 

515人 475人 535人 645人 608人 670人 729人 675人 641件 582件 0件 0件 19人 　ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ：3、老健：0、特養：0、小規模特養：2、特定施設：0　※R5より介護福祉課に移管

 養成人数 977人 1,202人 1,537人 1,126人 2,442人 1,591人 1,342人 1,128人 1,777人 1,239人 1,756人 1,824人 2,227人 1,997人 2186人 　うち、小・中学生サポーター1,993人養成、延25,764人（H18に32人)

 講座数 25回 32回 27回 28回 35回 47回 35回 29回 33回 25回 35回 30回 38回 31回 37回 　うち、小学校15校、中学校11校、高校1校、専門学校2校

保健事業・介護予防一体的実施事業費 653人 648人 727人 1,791人 　拠点への積極的関与 延1,680人 個別的支援(重症化予防･低栄養)111人　

要支援・要介護度 H22年度 H23年度 H24年度 H25年度 H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R3年度 R４年度 R5年度 R6年度

要介護　５ 1,038人 1,074人 1,011人 940人 836人 783人 745人 748人 778人 802人 742人 708人 655人 674人 682人

要介護　４ 887人 881人 928人 1,011人 1,019人 1,029人 986人 1,000人 1,033人 1,055人 1,094人 1,099人 1,038人 1,072人 1,061人

要介護　３ 1,139人 1,121人 1,086人 1,013人 1,029人 1,018人 1,047人 1,112人 1,045人 955人 933人 924人 987人 1,001人 995人

要介護　２ 1,558人 1,601人 1,482人 1,400人 1,309人 1,370人 1,354人 1,351人 1,390人 1,439人 1,533人 1,516人 1,447人 1,442人 1,493人

要介護　１ 1,155人 1,206人 1,361人 1,539人 1,589人 1,627人 1,725人 1,590人 1,611人 1,555人 1,496人 1,594人 1,557人 1,591人 1,574人

要支援　２ 1,050人 1,069人 1,051人 1,026人 1,004人 1,023人 992人 972人 985人 1,106人 1,137人 1,075人 1,034人 1,088人 1,130人

要支援　１ 472人 613人 836人 944人 1,145人 1,142人 1,179人 1,013人 1,020人 1,007人 1,029人 1,025人 1,073人 1,047人 1,023人

（事業対象者） 318人 412人 308人 242人 202人 187人 179人 171人 　（被保険者証に事業対象者と記載している人数）

支援・対象者　計 1,522人 1,682人 1,887人 1,970人 2,149人 2,165人 2,171人 2,303人 2,417人 2,421人 2,408人 2,302人 2,294人 2,314人 2,324人

計 7,299人 7,565人 7,755人 7,873人 7,931人 7,992人 8,028人 8,104人 8,274人 8,227人 8,206人 8,143人 7,978人 8,094人 8,129人

 オレンジ
 ネットワーク

 ブランチとの意見交換会

 包括的継続的ケアマネジメント　

 在宅医療・介護連携推進事業

 主任介護支援専門員研修会

 介護支援専門員連絡協議会

 地域ケア会議

 権利擁護事業

 包括的支援事業

 ※ うち継続支援ケース

 ブランチ相談受付け

 総合相談支援事業

 市民体操指導士養成講座

 市民体操指導士活動

 介護予防リーダー講座

 一般介護予防事業

新居浜市地域包括支援センター事業実施状況（H21～R6）

事　業（令和5年度事業相当のみ）

 要支援者との新規契約件数

 プラン件数

 介護予防ケアマネジメント（ケアマネジメント件数）

 介護予防・日常生活支援総合事業

 介護予防訪問相談

各年度末
認定者数

 介護予防普及啓発事業（介護予防教室）

 高齢者虐待相談件数

 成年後見制度に関する相談事例

 作業部会

 認知症サポーター
 養成講座

 介護サービス相談員派遣事業（延べ訪問者数）

 ブランチ連絡会

 地域包括支援センター相談受付け

 介護支援専門員研修会

 生活支援体制整備事業

第２層協議体

 任意事業

 健康長寿地域拠点づくり事業（累計箇所数）

 指定介護予防支援事業

 地域支援事業

 認知症総合支援事業

 予防給付ケアプラン作成事業

 介護予防・生活支援サービス事業

 訪問型サービスC（生活改善個別指導事業）

資料２



内　容 予算額A 決算額B 比較A-B

介護予防プラン作成料 67,016 60,431 6,585

後期広域連合受託事業収入 4,859 4,363 496

71,875 64,794 7,081

内　容 予算額A 決算額B 比較A-B

会計年度職員６名人件費、システムリース料、介護予防支援
業務委託料

67,016 56,914 10,102

会計年度職員１名人件費、システムリース料 4,859 4,412 447

71,875 61,326 10,549

内　容 予算額A 決算額B 比較A-B

29,620 27,157 2,463

介護予防ケアマネジメン
ト費

会計年度職員２名人件費、介護予防ケアマネジメント委託料 25,957 23,574 2,383

栄養改善個別指導事業 会計年度職員１名人件費 3,663 3,583 80

29,474 20,868 8,605

介護予防一般高齢者施策
事業費

会計年度職員２名人件費、介護予防事業委託料 17,083 14,634 2,449

シルバーボランティア推
進事業費

ポイント換金 225 205 19

健康長寿地域拠点づくり
事業費

健康長寿地域拠点づくり事業者委託料、大島自治会委託料
消耗品、交付金

10,738 5,535 5,203

地域リハビリテーション
活動支援事業

市民体操指導士養成講座 1,428 494 934

172,715 154,912 17,803

地域包括支援センター管
理事業費

会計年度職員１５名人件費、正規職員９名人件費、
協力機関業務委託料、パソコンリース料

151,924 136,323 15,601

包括的継続的ケアマネジ
メント支援事業費

講師謝金、主任介護支援専門員研修受講料 611 260 351

認知症総合支援事業
講師謝金、リーフレット作成費、認知症高齢者地域支え合い
事業委託料、

1,841 1,014 827

認知症高齢者地域支え合
い事業補助金

「すみの見守りSOSネットワーク協議会」及び
「泉川見守りSOSネットワーク協議会」に対する補助金

492 485 7

在宅医療・介護連携推進
事業

医療介護連携協力機関業務委託料、システム使用料、通信運
搬費

2,618 2,482 136

生活支援体制整備事業 会計年度職員４名人件費、システム使用料 15,229 14,348 881

1,264 724 540

認知症高齢者地域支え合
い事業

認知症サポーター養成講座委託、印刷製本費 1,264 724 540

233,073 203,661 29,411

任意事業

合　　　　　　　　　　　　　計

２　介護保険事業特別会計

＜歳出＞ （単位　千円）

地
域
支
援
事
業

事　業

介護予防・生活支援サービス事業

一般介護予防事業

包括的支援事業

＜歳出＞ （単位　千円）

事　業

指定介護予防支援事業

保健事業・予防支援一体的実
施事業

合　　　　　　　　　　　　　計

令和６年度　新居浜市地域包括支援センター事業決算書

１　一般会計

＜歳入＞ （単位　千円）

科　目

諸収入

諸収入

合　　　　　　　　　　　　　計

資料３
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 地域支援事業他 各事業の進捗について 

１ 介護予防・日常生活支援総合事業 

（１） 介護予防・生活支援サービス事業 

ア 介護予防ケアマネジメント 

実績：ケアマネジメント 延べ件数（R7 年 8 月末）2,257 件 

（参考 R6 年 8 月末 2,463 件：年間 5,796 件） 

（参考：R7 介護予防支援  延べ件数（R7 年 8 月末）5,519 件：年間 13,318 件） 

イ 生活改善個別指導事業（短期集中訪問型サービスＣ）    

「生活いきいき訪問」（1コース：6～13 回 6 か月程度） 

生活改善が必要な要支援・事業対象者を対象に専門職（管理栄養士・保健師・作

業療法士・歯科衛生士・健康長寿コーディネーター）が訪問指導等を行い、日常

生活の自立を図ることで要介護状態になることを予防する 

実績：R5 延 152 人 R6 延 144 人 R7 延 57 人（8月末）  

（２） 一般高齢者介護予防事業 

ア 介護予防教室「元気もりもり教室」（1コース：12 回×4圏域） 

高齢者が自分らしく生き生きとした生活を続けられることを目指して、一般高齢者

を対象に、地域包括支援センターが提供した標準化された介護予防複合的プログラ

ム（身体・口腔・栄養等）を業務委託して実施する 

  実績（９月時点） 

圏域 委託事業者 開催場所 評価会議 
評価 

対象者 

（要注意） 

教室予定 

期間 

参加 

人数 

川東 
愛媛医療生活

協同組合 

垣生 

公民館 

事前 7/31 

事後 11/17 

2 人 

（5 人） 

8/7～

11/6 
22 人 

川西 
東京ネバーラ

ンドえひめ 

総合福祉

センター 

事前 8/12 

事後 11/25 

3 人 

（4 人） 

8/19～

11/11 
27 人 

上部西 
新居浜医療福祉

生活協同組合 

中萩 

公民館 

事前 8/25 

事後 1/7 

2 人 

（5 人） 

9/3～ 

12/17 
25 人 

上部東 ふたば会 
角野 

公民館 

事前 9/19 

事後 12/24 

-人 

（-人） 

9/25～

12/11 

21 人 

追加募集中 

 

イ 介護予防訪問相談 

    要支援者等生活機能の低下が見られる高齢者の自宅を専門職が訪問し、日常生活

を送るうえで支障となっている生活行為及び生活課題を明らかにし、環境評価や

アドバイス等の個別支援を行う 

実績：R5:21 人（延 22 人）R6:10 人（延 17 人）R7:1 人（延 1人） 

ウ 健康長寿地域拠点づくり事業 

  自宅から歩いて行ける通いの場を活用し、高齢期に低下しやすい運動機能の向上

を目指した PPK 体操に取り組むなど、住民が主体的に介護予防に取り組める環境

づくりを行う 

資料４ 
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開設数 

 

 

H27 

年度 

H28 

年度 

H29 

年度 

H30 

年度 

R 元 

年度 

R2 

年度 

R3 

年度 

R4 

年度 

R5 

年度 

R6 

年度 

R7 

９月 

拠点数 

（累計） 
5 26 54 80 94 98 99 106 109 113 117 

登録者数

（累計） 
103 518 1,129 1,593 1,924 1,802 1,641 1,737 1,766 1,755 

調査

中 

R7 年度開設拠点：4 か所（田の上コミュニティセンター、桧之端、大久保、プラ

チナガーデン） 

（ア）初期支援  

開設後 1 年 6 か月以内の対象拠点 6 か所に対し、指導事業者が定期的に訪問し

PPK 体操指導および運動機能評価を行う。 

  （イ）継続支援 

    ・継続支援拠点 103 か所対象に、運動・生活機能評価と介護予防講座「ラクラク

在宅生活のすすめ」を実施中。 

・今年度から継続支援となった拠点 2 か所に介護予防講座「はじめようフレイル 

予防」を実施中。 

  （ウ）自治会館以外での拠点開設 

 様々な理由で既存の拠点に通えなかった人の受け皿を増やし、さらに多くの高齢

者が介護予防に取り組めるよう自治会館以外への拠点開設を目指す。 

・8/26  プラチナガーデン拠点開設 

（エ）市民体操指導士活動支援 37 人 

・研修会(6/13)参加 23 人  

・令和 7年度は市民体操指導士 24 人が活動を希望しており、住民主体の介護予防

の推進に向けて積極的に活動中 

・元気もりもり教室での教室運営サポート、拠点活動啓発のための「拠点の魅力

を語る回」での発表、そして教室で学んだことを自身の拠点へ持ち帰り伝える 

・新規拠点開設や初期支援での体操指導補助、体験会やイベント開催時の企画運 

営から当日従事を担う。 

・「市民体操指導士の活動を考える会（ＫＴＴ１０８）」の発足、年 4回会合 

  11/29 PPK 体操 10 周年記念イベント「地域包括フェア」あかがねミュージアム

で PPK 体操体験会と拠点活動にまつわる劇を実施予定 

・拠点に配布中の PPK 新聞（秋号）に市民体操指導士コラムを作成してもらった 

（オ）周知啓発（新規参加者増員に向けた取組） 

  ・新規拠点開設前の桧之端、大久保、プラチナガーデン拠点で体験会実施 

・10/27～10/31、10/31～11/14 それぞれ市役所・図書館ロビー展実施予定 

・11/29 PPK 体操 10 周年記念イベント「地域包括フェア」開催予定 

・市政だより 11 月号で「地域包括フェア」開催周知予定 

・１月 イオンモール新居浜店で PPK 体操体験会予定 

 

エ 地域リハビリテーション活動支援事業    

リハビリテーション専門職を活用し、専門的な知見により各種介護予防事業の取 

り組みの強化を図る 
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（ア）健康長寿地域拠点委託指導事業者研修 

研修会(5/21、5/27) 16 事業者 44 人が参加 

指導事業者が適正に体操指導や運動・生活機能評価ができるよう、毎年実施。 

運動指導支援：愛媛県リハビリテーション専門職協会（延 9人） 

（イ）PPK 体操体験会とリハビリ専門職のコラボレーション 

     リハビリ専門職が住民に対し、PPK 体操のレクチャーおよび併設の個別健康相

談を実施する（年度内に開催予定） 

 

 

２ 包括的支援事業 

（１） 総合相談支援事業 

  ア ブランチ連絡会：毎月開催 

    包括とブランチが協力して、地域課題の解決、地域ネットワークの構築を目指し、

個別事例から地域課題を抽出できるスキルを身に着けるため事例検討会や勉強会

を実施 

  イ ブランチ一部変更 

    4/1～ おくらの里、10/1～ アソカ園のブランチが変更 

 

（２） 権利擁護事業 

  ア 包括への成年後見に関する相談件数（～8/31）来所 2件、電話 1件、訪問 1件   

 

（３）包括的・継続的ケアマネジメント支援業務 

ア 地域ケア会議 

  （ア）事例検討型 随時開催  

  （イ）ケアマネジメント支援型  

２か月に１回実施 1 回２事例 8 月末現在 ４事例検討済み  

イ 地域ケア推進会議 

休止中 

ウ 介護支援専門員資質向上 

（ア）介護支援専門員連絡協議会 

総会（5/13）  講演 「適切なケアマネジメント手法について」 

              講師  愛媛県介護支援専門員協会  

                 会長 矢川 ひとみ 氏 

              

            研修会（9/17） 講演 「BCP（業務継続計画）について」 

              講師  自然災害編：介護福祉課事業所指導係 

                                   感染症編：「感染症の理解とケアマネジメントへの 

応用」 

                  愛媛労災病院 感染症管理認定看護師 菅原麻貴 

           

      研修会（令和８年２月頃）講演 仮「ヤングケアラーについて」 

                    講師 一般社団法人えひめ権利擁護センター 

                  代表 山本 豪 氏 
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（４）認知症総合支援事業  

ア 認知症初期集中支援事業（支援対象者数） 

令和 6年度 新規 0人、前年度から継続 0人（相談者：6人） 

令和 7年度 新規 0人、前年度から継続 0人（相談者：0人）（8月末時点）  

イ 認知症サポーター養成講座 

令和 5年度 31 か所開催 1,997 人受講 

令和 6年度 37 か所開催 2,186 人受講 

令和７年度  8 か所開催    277 人受講（8月末時点） 

一般市民向け・地域包括支援センター主催：9/26（金）開催 

ウ 地域ケア向上推進事業 

（ア）オレンジカフェ：6か所（令和 7年 8月時点）随時見学している 

（イ）認知症ケアパス：R3 年度に名称を「あんしんノート」に変更し配布中 

   R6 年度 9月に改訂版が完成。ケアパスのチラシも作成。 

（ウ）認知症講演会 11 月 29 日（土）地域包括フェアと一緒に開催予定。 

     内容：すみのふれあい劇団による演劇、絵本「うらしまたろうじいさん」の朗

読、包括による認知症講座を実施予定。 

  （エ）周知啓発活動 

     ・ＯＲＡＮＧＥ ＷＥＥＫ…9/16（火）～19 日（金）実施 

     ①オレンジライトアップ（えんとつ山）、②市役所ロビー展 

     ・図書館ロビー展…9/19（金）～9/26（金）別子銅山記念図書館にて開催予定 

     ・出張健康相談…スーパーに MaaS 車両で出向き、脳年齢チェックや相談を実施 

             9/26（金）、10/10（金）、11/14 日（金）にそれぞれ実施予定 

  （オ）チームオレンジ 

     6/24（火）令和６年度に実施したステップアップ講座を受講したうち 16 名をチ

ームオレンジとして認定した。 

     11/29（土）PPK 体操 10 周年地域包括フェアにて、健康相談コーナーにチーム

オレンジブースを設置、オレンジミサンガ、ロバ隊長ペーパーク

ラフトを作成する等認知症についての理解を深めいく。 

  エ オレンジネットワーク 

(ア)配信状況 令和 6年度 市内 2件 3回  市外 31 件 49 回  

令和 7年度 市内 1件 2回  市外 18 件 18 回（8月末時点） 

（イ）見守り協力機関 8 月末 176 機関 

（ウ）見守り登録者  8 月末 新規 29 人 累計 123 人  

（エ）警察との連絡会 毎月継続中 

オ 地域ＳＯＳネットワーク 

 （ア）すみの見守り・ＳＯＳネットワーク  

協議会：3ケ月に 1回開催   

ふれあいサロン（オレンジカフェ）：毎月第 4金曜日に開催  

ふれあい劇団：毎月第 1・3水曜日練習を実施。 

（イ）泉川見守り・ＳＯＳネットワーク 

協議会：毎月 20 日開催  広報パンフレットの作成・配布 

あいサポーターの登録者数増減なし 

泉川版カルタ（泉川あいサポかるた）の活用中。 

  泉川あいカフェの開催：毎月第 2水曜日 
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（５）在宅医療・介護連携推進事業 

ア 在宅緩和ケア推進モデル事業について 

 本市の在宅緩和ケア推進のため、愛媛県在宅緩和ケア推進事業協議会委員の協力 

を得ながら、在宅医療・介護に必要な体制整備を行う。 

  患者・家族が納得した、質の高い医療や介護を安心し提供できる在宅緩和ケアの

支援体制の確立を目指す。 

  ６月２８日（土）事業説明会＋第１回運営委員会 実施 

  ９月６日（土）第１回症例検討会＋運営委員会 実施 

  １０月４日（土）第２回症例検討会＋運営委員会 予定 

  １月２４日（土）第３回症例検討会＋運営委員会 予定 

  

  研修会（専門職向け） 

  日時：令和８年２月２１日（土） １４時～１５時３０分 

  場所：リーガロイヤルホテル新居浜 １階 中宴会場  人数：120～130 名 

  講師：中橋 恒 先生（松山ベテル病院） 

   

イ エンディングノート (企業広告付き) 配布中  

今年度より『エンディングノート』から『もしもノート』へ名称を変更。 

好評のため（１,９００部→）２,４００部→２,７００部へ増刷し、通年より前倒

しで発刊する予定。１１月末に納品予定。 

 

ウ 往診・訪問診療に関するアンケートを実施。（令和５年度） 

（７１施設中６４施設アンケート回答済み） 

医師会へ報告後→結果をケアポータルへ掲載予定。 

 

  エ 出前講座 

〇地域で安心して暮らしていくために：随時実施 

〇もしものときを考えよう：随時実施 

    人生会議・ACP について；図書館・市役所ロビー展を 12 月に実施予定。 

 

（６）生活支援体制整備事業 

ア 健康長寿コーディネーター活動 

（ア）コーディネーター会：毎月 1回 

（イ）コーディネーター通信わくわく（年３回発行）春・夏・秋冬号 

（ウ）市民体操指導士の主体的活動支援： 

・「市民体操指導士の活動を考える会（ＫＴＴ１０８）」年 4回会合 

 PPK 体操啓発のため、「郷土芸能発表会」での周知活動を主体的に実施 

・川西圏域拠点交流会の企画・実施（R7.2.4 参加者 49 名） 

  市民体操指導士の発案でボッチャを実施 

（エ）「シルバーくらしの手引き」更新 

（オ）出前講座 

   〇社会資源を活用してわくわく生活をつづけよう：1回実施 

   〇みんなで取り組む健康長寿のまちづくり：4回実施 
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イ 第２層協議体（地域の協議の場への参加状況） 

 

３ 保健事業・介護予防一体的実施事業（愛媛県後期高齢者医療広域連合からの委託事業） 

高齢者の心身の多様な課題に対応し、きめ細やかな支援を実施するため、後期高齢者 

医療の保健事業を介護保険の地域支援事業や国民健康保険の保健事業と一体的に実施 

する KDB システム等を活用して地域の健康課題を分析・対象者を把握し、かかりつ 

け医等と連携して保健事業を行う 本市においては、健康政策課が事業を統括し、包 

括・国保課・保健センターの連携調整を図り、医療・介護双方の視点から事業を推進 

する 

（１）高齢者に対する個別的支援（ハイリスクアプローチ） 

ア 低栄養・生活習慣病等の重症化予防の取組  

低栄養防止 R5 64 人 R6 15 人 R7 5 人〈８月末現在〉 

イ 生活習慣病等の重症化予防 R5 18 人 R6 96 人 R7 43 人（８月末現在） 

（２）健康状態不明者の把握 

    R6 117 人 R7 55 人（8月末現在） 

（３）拠点等への積極的な関与等（ポピュレーションアプローチ） 

 R5 62 か所 645 人 R6 84 か所 1,680 人 R7 45 か所 1,483 人（8月末現在） 

 

校区名 参加状況 

新居浜 
既存の会 

民生・見守り推進員定例会 年１回 
民生定例会、見守り推進員連絡会 各年 2回 

宮西 
既存の会 

民生・見守り合同会 年１回 
民生定例会、見守り推進員連絡会 各年 2回 

金子 
２層協議体 

金子コア会（２層協議体） 年２回 
見守り推進員連絡会 年４回、民生定例会 年 1回 
社協理事会 年 2回 

金栄 
２層協議体 

ドリームネット（２層協議体） 年２回 
見守り推進員連絡会 年 6回 

高津 
既存の会 

社協理事会 年２回 
民生定例会 年 4回、見守り推進員連絡会 年 3回 

浮島 従来ケアネット 浮島見守り・ケアネット合同会（2層協議体） 年４回 

惣開 
従来ケアネット 

民生定例会 年２回 
見守り推進員定例会 年１回 

若宮 
既存の会 

見守り推進員連絡会 年 7回 
民生定例会 年 7回 

垣生 ２層協議体 ２層協議体 年 6回 

神郷 既存の会 見守り推進員定例会 年４回、民生定例会 毎月第３火曜 

多喜浜 
2 層協議体 

コアメンバー会（年１回）＋ソルティネット（２層協議体） 
奇数月 20日（土日の場合前後） 

泉川 既存の会 泉川見守り SOS ネットワーク協議会 毎月 20 日 

中萩 
既存の会 

見守り推進員連絡協議会 年４回 
民生定例会 年 12回 

船木 
既存の会 

民生定例会 年 5回、社協事業部会 年 4回 
民生見守り合同会 年 4回 

大生院 既存の会 高齢者見守り会（民生・見守り情報共有の会） 年４回 

角野 既存の会 すみの見守り SOS ネットワーク協議会 年 12 回 

大島 ２層協議体 ２層協議体 年 6回 

別子山 ２層協議体 別子山ケアネットワーク推進協議会・２層協議体 年 12 回 
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４ 健康づくり推進本部（フレイルグループ） 

  単独の課所室で解決することが困難な健康に関する課題の解決に向け、組織横断的な 

体制を構築し効果的な施策を推進することで、市民の健康寿命の延伸を図り、生活の 

質の維持向上と、生活の質の維持向上と社会保障費負担の抑制を目指す。健康課題別 

に 5グループ設置され、地域包括支援センターはフレイルグループの主担当である 

国保課・保健センターと協議・連携して、効果的なフレイル対策を行う 

【目標】・適切な睡眠習慣を身につけるための情報発信を行う。 

   ・フレイル予防のための食習慣の情報発信を行う。 

   ・介護予防事業（総合事業）の見直しを 3年計画で行う。 

【取組】・健康長寿地域拠点等通いの場にて適切な睡眠習慣とフレイル予防のための食

習慣についての周知啓発を実施する。 

     ・昨年度に引き続き、関係各課が共通してフレイル予防の普及、啓発ができる

よう、職員向け研修を実施する。 


