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人口・世帯数

（令和８年１月末日現在）
人口 111,153  人　 （  ｰ 164 ）

男 53,681 人 （    ｰ 85 ） 
女 57,472 人 （    ｰ 79 ）

世帯 57,246 世帯 （    ｰ 77 ）
 （　）は前月比
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　宮西小６年生の卒業記念として行われた、県板金工
業組合による「ものづくり教室」での一枚です。職人た
ちが講師を務め、児童が自分の手形をモチーフに銅板レ
リーフを制作。子どもたちは１枚の銅板を割りばしでた
たき、手のふくらみを表現していました。

市の広報ツール

SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）

絵／真斗さん

FacebookYouTube

InstagramLINE X

花韮（ハナニラ）

　「DonDon にいはま」  YouTube で配信中！

DonDon にいはま
「新しい にいはま」を目指して

南海放送　毎週木曜日
21:54 ～ 22:00

（再放送：毎週㊏　15:55 ～ 16:00）

　市政広報番組「DonDon にいはま～新しいにいはまを
目指して～」では、市の多彩な魅力を毎週楽しく紹介して
います。放送終了後は市公式 YouTube で配信しています
ので、ぜひご覧ください。



　市連合自治会では、「地域の人とのつながり・地域の絆の大切さ」

をテーマに、小中学生の皆さんから作品を募集しました。本年度

は絵画部門（小学生）に 36 点、作文部門（中学生）に 323 点の応

募があり、入賞作品が決まりました。最優秀賞作品を紹介します。

加藤 心花
角野小１年

「なつまつり 2025」

篠原 颯
惣開小５年

「サマーフェスタ
そうびらき」

渡邉 咲來　角野中２年　

「そうめん流しから考える   
  地域のつながり」

日時：３月８日㈰　10:00 ～ 11:00

場所：フジ新居浜駅前店、ザ・ビッグ松神子店、マルナカ新居浜本店で同時開催

　市連合自治会の
活動内容を HP に
掲載しています。 　自治会の活動内容を紹介するチラシや冊子のほか、啓発物品を配布します。

第12回地域の絆づくり運動最優秀賞作品を紹介！

安全・安心のまちづくり

行政とのパイプ役

魅力あふれる地域づくり

環境整備・美化活動

広報活動

▪ごみステーションの設置と維持管理
▪清掃活動
▪花いっぱい運動　など

▪防犯灯の設置や維持管理
▪小学生の登下校時の見守り活動
▪いざという時のための自主防災組織の結成

▪地域課題をまとめて行政に要望
▪市と連携した課題解決

▪運動会やお祭り、イベントなどの開催
▪高齢者や子どもにやさしいまちづくり
▪出前講座などを利用した勉強会

▪市や自治会からのお知らせの放送や回覧
▪放送塔の維持管理

低学年
の部

高学年
の部

中学生
の部

絵画部門

絵画部門作文部門

低学年
の部

高学年
の部

中学生
の部

絵画部門

絵画部門作文部門

低学年
の部

高学年
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中学生
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低学年
の部

高学年
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低学年
の部

高学年
の部

中学生
の部

絵画部門

絵画部門作文部門

自治会加入促進キャンペーン

自治会がつなぐ地域の絆安心のバトン
自治会がつなぐ地域の絆安心のバトン

地域コミュニティ課　☎ 65-1218

　自治会は、住みやすいまちづくりを目指して、

さまざまな活動に取り組んでいます。

ぜひ、のぞいてみてください！

自治会員からの一言コメント

　自治会に加入し、地域の暮らしが自治会

に支えられていることを知りました。今年

は班長として市政だよりなどの資料を配布

したり、イベント運営に携わったりしてい

ます。支える立場になるのも悪くないと思

いました。　　　　　（30代前半・男性）

自治会員からの一言コメント
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■川西地区のおでかけタクシー制度を継続します

　令和５年３月から試行運行を行っている川西地区のおでかけ
タクシーは、乗降できる地点を追加し４月から本格運行します。
　川西地区在住でバス停から直線 300 ｍ圏外にお住まいの人、
もしくはバスの利用が困難な人が利用対象です。

【行き・帰り】共通 予約締め切り

１便 9:00 16:00（前開庁日）

２便 10:00 9:00

３便 11:00 10:00

４便 12:00 11:00

５便 13:00 12:00

６便 14:00 13:00

７便 15:00 14:00

８便 16:00 15:00

※予約受付時間は平日 8:30 ～ 16:00

※土曜日は 9:00 ～ 12:00 の間の４便のみの運行
　土曜日当日の予約はなし（予約は前開庁日まで）

※日曜日・祝日、年末年始は運休（日曜日・祝日、　　
　年末年始をはさむ場合の予約はその前開庁日まで）

敷島通り敷島通り

平和通り平和通り

公共施設

交通機関

商業施設

医療機関

❶JR 新居浜駅　❷新居浜西バスターミナル　❸元塚バス停　
❹元塚東バス停

❶フジ新居浜店　❷フジ新居浜駅前店　❸コープえひめ金子店　
❹マルナカ若水店　❺マルナカ久保田店　❻業務スーパー新居浜店　
❼マックスバリュ西の土居店　❽木村チェーン田所店　❾はなまる市場　
�銅夢キッチン　�JA えひめ 未来 あかがね市四季菜広場　　
�ドラッグストアコスモス若水店　�ドラッグストアコスモス江口店　
�レデイ薬局新居浜店　�レデイ薬局庄内店　�レデイ薬局前田店　
�ドラッグストア mac 川西店　�ドラッグストア mac 西の土居店

東川

■市役所　■シニア交流センター川西２１

◆ 住友別子病院　◆ 十全総合病院　◆ 新居浜協立病院３２１
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●地域交流センター
警察署●

●西高

市民文化センター●

市営球場●

滝の宮公園●

【川西地区】運行エリア
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最新の乗降場所は、市HPで確認してください。

敷島通り敷島通り

平和通り平和通り

公共施設

交通機関

商業施設

医療機関

❶JR 新居浜駅　❷新居浜西バスターミナル　❸元塚バス停　
❹元塚東バス停

❶フジ新居浜店　❷フジ新居浜駅前店　❸コープえひめ金子店　
❹マルナカ若水店　❺マルナカ久保田店　❻業務スーパー新居浜店　
❼マックスバリュ西の土居店　❽木村チェーン田所店　❾はなまる市場　
�銅夢キッチン　�JA えひめ 未来 あかがね市四季菜広場　　
�ドラッグストアコスモス若水店　�ドラッグストアコスモス江口店　
�レデイ薬局新居浜店　�レデイ薬局庄内店　�レデイ薬局前田店　
�ドラッグストア mac 川西店　�ドラッグストア mac 西の土居店

東川

■市役所　■シニア交流センター川西２１

◆ 住友別子病院　◆ 十全総合病院　◆ 新居浜協立病院３２１
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❷◀最新情報はこちら

【川西地区】時刻表
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買い物・通院に便利で安心のサービス‼ 

（地域交通課内）　☎ 66-7010

　おでかけタクシー（デマンドタクシー）は電話で予約すれば、自宅から運
行エリア内の病院、スーパー、駅などまで乗り合いで送迎するサービスです。
　路線バスの利用が難しい人、移動を自家用車に頼れない人の買い物や通院
など日常のお出かけの足としてご利用ください。
　利用には事前の登録が必要です。地域交通課へお申し込みください。

・自宅まで送迎

※運転免許証自主返納者割引は、令和 10年３月末をもって終了する予定です。

■利用料金を改定します

2026. 3　Niihama5

路線バス・タクシーの乗務員になりませんか？

～おでかけタクシーをご利用ください～

タクシー運賃の見直しにより、令和８年６月に利用料金を改定します。

　公共交通の乗務員不足により、市内路線バスでは減便や路線の縮
小が続いており、タクシーも予約が難しくなっています。交通事業
各社では、乗務員の求人情報をハローワークや各社 HP で公表して
いますので、ぜひご応募ください。二種免許取得費用を自社で負担
する制度を設けている事業者もあります。 

【バス・タクシー事業者】
・瀬戸内運輸株式会社（せとうちバス）
・あかがねタクシー　・駅前タクシー 　・愛媛近鉄タクシー　・東雲タクシー  
・中萩タクシー　　　・日新タクシー 　・光タクシー 
　

大人（中学生以上） 小人（小学生以下） 運転免許証自主返納者割引 障がい者など割引

【改定前】５月まで 500 円 250 円 250 円 250 円
【改定後】６月から 600 円 300 円 400 円 300 円

市地域公共交通活性化協議会事務局

改定前後の利用料金（１人分の片道料金　上部西・東地区、川東地区、川西地区共通）

♥３つの安心ポイント‼

・財布にやさしい定額料金

・事前予約で行きも帰りも安心

　日新タクシー　山本正夫さん
　時間の融通が利き、年齢も性別も
　関係なく、退職後もずっと働ける
　ことがドライバーの魅力です。

地域交通課　☎ 66-7010

※未就学児については、１歳未満は無料、１歳以上は保護者１人につき１人が無料です
　（未就学児は保護者同伴が必要）。
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窓口の  特別時間延長・臨時開庁  のお知らせ 市民課　☎ 65-1232

【特別時間延長】
　３月 25日㈬～４月２日㈭   17:15 ～ 18:15（土日除く）

【臨時開庁】※出入口は北側、東側入口のみです。

　４月 12日㈰   8:30 ～ 12:00　

　市民課窓口特別時間延長および臨時開庁の時間中は、次の課で住民異動に

伴う手続きができます。

　・地域福祉課　　☎ 65-1237　　・介護福祉課　☎ 65-1241
　・こども未来課　☎ 65-1242　　・国保課　　　☎ 65-1230

　詳しくは、各課に直接お問い合わせいただくか、市 HP をご覧ください。

各窓口の待ち人数と
呼び出し中の番号を
リアルタイムで確認
できます。

コンビニ交付
サービスについて

インターネット
予約について

住民票などのコンビニ交付サービスを一時停止します  

年金相談の予約  はインターネットが便利です ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165

【停止期間】　

　システム入れ替え作業…３月１日㈰ 23:00  ～  ３日㈫ 6:30
　システム標準化の作業…３月 22日㈰ 23:00  ～  30日㈪ 6:30（交付再開予定）

【対象となる証明書】　住民票、印鑑登録証明書

※通常期の利用可能時間：6:30 ～ 23:00（店舗営業時間に限る）

　※電話で予約する場合（翌開所日以降の予約可）　

　　予約受付専用電話　☎ 0570-05-4890（ナビダイヤル）　
　　　　　　　　　　　☎ 03-6631-7521（一般電話）
　　【受付時間】　8:30 ～ 17:15 ( 土日祝、年末年始除く）

　老齢年金・障害年金・遺族年金・未支給年金の相談がインターネット予約できます。インターネット予
約なら、夜間・休日にも翌々開所日以降の予約ができます。
　年金相談予約サイトでご予約の際は、基礎年金番号がわかるものを準備してください。
　予約の申し込みは、マイナポータルからがおすすめです。
　※マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書パスワード（数字４桁）が必要です。

　【受付時間】　8:00 ～ 23:30　( 土日祝含む )

　住民異動届のほか、印鑑登録や各種証明書の交付、マイナンバーカードの手続きに対応します。

　地方公共団体情報システム機構のシステム入れ替え作業および国が推進
するシステム標準化作業に伴い、以下の日程は証明書のコンビニ交付が利
用できません。なお、交付再開予定時期が前後する場合があります。

（後期高齢者医療保険除く）
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　一足先に防災士となった父と姉に続き、昨年９月 25 日付
で防災士資格を取得しました。11 歳 10 カ月での取得は市内
最年少となります。
　防災士養成講習を前に、自宅に分厚いテキストが届きまし
た。講習でも勉強しますが、事前にテキストを読み込み、「よ
く分からないところは YouTube を見て、理解しながら進め
ていった」と熊野君。２日間にわたる講習と試験を受け、合
格通知が届いた時には「言葉では言い表せないくらいうれし
かった」と笑顔をのぞかせます。
　「運転中に地震が起こったら、車のキーはつけっぱなしで
逃げる」「夜はスリッパを置いておけば、割れたガラスを踏
まずに安全に外に出られる」。講習を通じ、これまで知らな
かった防災の知恵を学びました。南海トラフ巨大地震が迫る
中、「周りの人たちにも教えて、防災の大切さを伝えていき
たい」と意気込みます。
　今後は父や姉とともに講座や訓練に参加し、学びの「アッ
プデート」を続けていくつもりです。

市内最年少の防災士となった熊野君

市長に報告し、周りの人への啓発に意欲を見せた

市内最年少の防災士に！

全日本フライ級新人王

鈴木  丈
じょうたろう

太朗さん（24）帝拳ジム所属

新人王獲得の報告に市役所を訪れた鈴木さん

熊野  結
ゆう

心
しん

君（12）金子小６年生

フライ級新人王の座をつかみ取る

市ゆかりのイーガ－ビーバー（熱心ながんばりやさん）を紹介します。市ゆかりのイーガ－ビーバー（熱心ながんばりやさん）を紹介します。

まちの EAGER BEAVERまちの EAGER BEAVER発見 !!発見 !!

　昨年 12 月に行われたボクシングの「第 72 回全日本新人
王決定戦」で、フライ級新人王の座をつかみ取りました。
　ボクシングの道へ進んだのは中学３年生の時。憧れてい
た同郷の先輩がフライ級新人王に輝いたことがきっかけで
した。父とともに大阪へ移り住み、ボクシングの強豪校で
ある興国高校、駒沢大学へと進学。名門・帝拳ジムに入ると、
2024 年にプロデビューを果たしました。
　新人王に挑戦するのは昨年に続き２回目。決勝戦では第
１ラウンドで強烈なフックを浴びて劣勢に立つも、以降は
ジャブを起点に立て直し、執念の判定勝ちを収めました。
　新人王獲得で日本ランキング 12 位に。１月末にはさらに
一つ順位を上げましたが、「まだまだこれから」と鈴木さん。
勝利に浮かれることなく、「ガードや手数など基礎を高めた
い」とさらなる飛躍に向け余念がありません。
　目指すは世界チャンピオン。夢をかなえるべく、「まずは
国内タイトルをとって、いろんな人に勇気を与えられる選
手になりたい」と前を見据えます。



EVENT　NEWS

多目的ホールと角野分館では、毎月おはなし会を開催しています。
詳細は HP。

【開館時間】火～土：9:00 ～ 19:00
　　　　　　　日祝：9:00 ～ 17:00

【３月休館日】２日㈪、３日㈫２月末整理、９日㈪、16日㈪、
23日㈪、30日㈪、31日㈫月末整理

【特別整理休館】本の整理・点検などのため、本館・角野分館
とも４月１日㈬、２日㈭は休館します。

☎ 32-1911
図書館だより

「１日１話、読めば心が熱くな
る 365 人の人間学の教科書」

致
ち ち

知出版社
藤尾秀昭／監修

「つかめ！ 英語ダマン　英会
話で世界にとびだせ！編」

マガジンハウス
シン・テフン／作

　大人気シリーズ「理科ダマン」
に英語シリーズが登場！
　楽しみながら英語を学びたい
人におすすめの一冊。

オススメ新着本

　「人間学」を軸に、経営者、
作家、科学者、デザイナーなど
各界の第一人者の感動実話を
各話１日３分で 365 編、厳選。

市民歩け歩け大会

01
日時：３月 14日㈯　9:00 ～ 15:20　　
場所：消防防災合同庁舎　　

料金：無料
※降雨体験する人は雨具など持参

問い合わせ：危機管理課 　☎ 65-1282

体験型「にいはま防災フェア 2026」

02
日時：４月５日㈰　9:00 ～ （雨天時は 12 日に延期）
場所：山根公園発着の２コース（各 150 人）　
①池田池公園往復コース（約７㎞、約２時間半）

②広瀬公園往復コース（約 4.6㎞、約１時間半）

申込期間：３月２日㈪～ 19日㈭　　料金：無料

問い合わせ：スポーツ振興課　☎ 65-1303

体験学習
申し込み
フォーム

①防災センター体験学習（要申し込み）
　対象：市内の小学生と保護者　
　定員：午前・午後各 20 組
②土石流３D シアター・降雨体験　
　9:00 ～ 15:00　　
③土砂災害講習会（先着 50 人）
　10:00 ～ 10:40　　
④災害関係車両見学　9:00 ～ 15:20

３月５日
締め切り

2026 . 3　Niihama 8
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日　ＳＵＮ 月　ＭＯＮ 火　ＴＵＥ 水　ＷＥＤ 木　ＴＨＵ 金　ＦＲＩ 土　ＳＡＴ
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 春分の日 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

３月   　お役立ちカレンダー イベントなどはこちら

市民課窓口延長

人権のつどい日
 （P20）

〇モバイルバッテリーの分別区分について

ごみ休業日

○８日㈰は、施設への自己
　搬入のみ可能です。
○ 30日㈪・31日㈫は、施設
点検のため、燃やすごみ以外
は搬入できません。

【施設へのごみ搬入受付時間】
　　　 8:30 ～ 16:00

ごみ収集業務、清掃センター、
最終処分場
１日㈰・15日㈰・22日㈰・
29日㈰

廃棄物対策課からのお知らせ　☎65-1252

内科・小児科

診
療
時
間

（内科・小児科）     ㈪～㈯     20:00 ～ 23:00
　　　　　　  　   ㈰・㈷        9:00 ～ 17:00
※上記時間帯は小児科医がいない場合もあります。電話にてお問い合わせ
　ください。

（東予東部３市こども急患センター）
　　　　　　  　   ㈪～㈯     21:00 ～ 翌朝 6:00
　　　　　　  　               ㈰・㈷　18:00 ～ 21:00
　　　　　　　　※祝日については診療していない日があります。事前に
　　　　　　　　　市医師会ホームページでご確認ください。

場
所

市医師会内科・小児科急患センター
一宮町 1-13-52（市役所南側）

☎ 32 - 5658
※内科・小児科急患センターは、突然急激な症状を発症した患者さんが受診する
　センターです。昼間すでに受診した人や、数日前から同じような症状がある人は、
　翌日医療機関で受診しましょう。

　１月から、モバイルバッテリーの分別区分が「有害ごみ」に変更
となっています。破損、水ぬれ、膨張したものも対象です。単体で
透明の袋に入れてごみステーションに出してください。なお、内蔵
型でバッテリーが容易に取り外せない製品で、30cm 以下は「不燃
ごみ」、30cm を超えるものは「大型ごみ」です。

百 縁 笑 点 街 ＆ さ
んさん産直市

一日人間ドック
（市医師会館）

※一日人間ドック（対象：40 歳以上でドックの機会がない人、料金：13,000 円、問い合わせ・申し込み：市医師会　☎ 33-2641〔要予約〕）

大型ごみ受付
☎ 31-5300　開庁日の 9:00~14:00
※家電リサイクル法対象品は収集できません。　

▶急な病気やけがで困った時は愛媛救急電話相談「＃ 7119」
　　※ダイヤル回線、IP 電話の場合は 089-909-9935

← 24 時間年中無休で医師や看護師などの医療従事者から「救急車を呼ぶべきか」「す
　 ぐに受診した方がいいのか」などのアドバイスを受けられます。

出張健康相談
（P13）

移動市役所
（JA 大島支所）

１日㈰ 循環器科林病院 中西町 ☎ 43-8383

８日㈰ 大橋胃腸肛門科外科医院 船　木 ☎ 41-8101

15日㈰ 伊藤整形外科クリニック 郷 ☎ 37-7335

20日㈮ みやはら腎泌尿器科クリニック 八　幡 ☎ 35-1235

22日㈰ はやし外科クリニック 萩　生 ☎ 41-0801

29日㈰ すみ整形外科リハビリ科 土　橋 ☎ 66-1201

※休憩時間は各医療機関によって異なりますので受診前にご確認ください。

※医療機関が急に変更になる場合があります。

外科の休日診療カレンダー　診療時間（9：00 ～ 17：00）

移動市役所
（多喜浜公民館）

一日人間ドック
（市医師会館）

市民課窓口延長移動市役所
（高津公民館）

マイナンバーカード
休日窓口

市民課窓口延長

移動市役所
（泉川公民館）

■市民課窓口延長取扱業務（18:15 まで )　住民票の写し・戸籍関係証明書（広域交
付を除く）・税関係証明書（申告が終了しているもの）・印鑑証明書の交付、住民異動届、
マイナンバーカード業務、パスポートの交付など　
■マイナンバーカード休日窓口（8:30 ～ 12:00）　※出入り口は庁舎東側　
■移動市役所（10:00 ～ 11:30 ※大島のみ 11:15 ～ 12:45）車両で住民票の写し・印
鑑証明書などの交付、マイナンバーカードの申請サポート、健康保険証利用申し込
みなど　問市民課　☎ 65 - 1232

市民課窓口特別時間延長（P ６）

移動市役所
（JA 大島支所）

市民課窓口特別時間延長（P ６）
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火災から文化財を守ろう１/21

　国指定重要文化財の旧広瀬邸で防火訓練があ
り、施設関係者らが自衛防災体制を確認しまし
た。貴重な文化財を火災や災害から守ることを
目的とした「文化財防火デー」に合わせて実施。
約25人が参加し、初期消火や通報に臨みました。

　「第38回新居浜凧
たこ

あげ大会」がマリンパーク新
居浜で開催されました。親子連れや高齢者など幅
広い世代の約 100 人が参加。風の流れに合わせ
て勢いよく走り、自作した自慢のたこを空高く揚
げていました。

１/19

　一年で最も寒いとされる「大寒」の前日から
３日間、瑞応寺の寒行托

たくはつ

鉢が行われ、修行僧７
人が市内を巡りました。僧侶たちは網

あ じ ろ

代がさを
かぶり、素足にわらじ姿で山門を出発。地域住
民から浄財を受け、無病息災を祈願しました。

寒行托鉢で無病息災祈る

１/23

　港町の空き家が燃えているのを発見し、迅速
な通報と初期消火で延焼を防いだとして、藤
田綾子さんと村尾通弘さんに感謝状を贈りまし
た。２人は「一人では不安だった。ご近所さん
と一緒に行動するのが大事」と語りました。

ご近所で協力   延焼を防ぐ １/25

　元プロ野球選手で新居浜ふるさと観光大使の
星野伸之さんが指導・助言する「にいはま少年
野球教室」があり、市内の小中学生ら約 60 人
が参加しました。星野さんは投球フォームなど
について、熱心にアドバイスしていました。

元プロ野球選手   直接指導

１/18 青空舞う カラフルなたこ  

掲載できなかった写真はインスタグラムに投稿しています▶▶▶

City Topics
まちの話題



　角野中のふるさと学習があり、１年生が生子山
の別子銅山・山根製錬所跡周辺を探索しました。
えんとつ山倶楽部のメンバーらが案内。製錬所か
ら山頂の煙突まで煙を導く「煙道」に使われてい
たレンガを掘り起こし、当時に思いをはせました。

１/28 明治時代のレンガ「発掘」

ミラクルスマイルの皆さん
JFA 第 31 回全日本フットサル選手
権大会への出場報告など

新居浜高専が学術交流協定を結んで
いる文藻外語大学（台湾）の皆さん

アサヒ飲料株式会社と環境負荷低減
などを目指す包括連携協定を締結

苅田未衣さん（宮西 JBC）
第 34 回全国小学生バドミントン選

手権大会６年生女子単で３位入賞

市長期総合計画審議会が
市長へ答申

新居浜別子ライオンズクラブが市内
の小学校へ登校用安全旗を寄贈

四国電力株式会社が EV 充電器
を寄贈

株式会社愛媛銀行が使用済み
天ぷら油を使用した生分解性
チェーンソーオイルを寄贈

　令和６・７年５月生まれのお子さんの写真を募集しま
す。締め切りは、令和８年４月１日㈬（執務時間中必着）
です。

【応募先】〒 792-8585　
シティプロモーション推進課広報係
☎ 65-1251　 promo@city.niihama.lg.jp
※応募数により写真のサイズは変わる場合があります。
※お名前の敬称は「ちゃん」に統一しています。

令和６・７年３月生まれのお子さんを紹介します。

松本翔
しょう

晴
せい

ちゃん
大好きしょしょくん♡
日々パワーアップ！！

山口悠
ゆう

晴
せい

ちゃん
祝 1歳♡たくさん笑って
大きくなってね！

橋本侑
ゆう

奈
な

ちゃん
２歳おめでとう！
明るく元気に育ってね

2026. 3　Niihama11



一日の平均睡眠時間日頃の睡眠は十分だと思う人の割合

睡眠時間の目安 睡眠の質を高めるポイント

健康づくり情報　～健康づくり推進本部からのお知らせ～

　「朝起きても疲れが取れていない」「日中ぼんやりしてしまう」…。そんなことはありませんか？  忙しい毎

日の中で、睡眠と休養はつい後回しになりがちです。市民アンケート（2023 年）の結果、半数以上の人が睡

眠は十分でないと感じています。また、約４割の人が睡眠時間の目安である６時間以上に達していません。

　睡眠不足は、こころの健康や免疫力の低下、仕事でのミスなど、生活の質に大きく影響します。さらに、

睡眠の問題が長引くと、高血圧や心疾患、脳血管疾患などの発症リスクを高めてしまうこともあります。質

の良い睡眠をしっかりとり、生活リズムを整えましょう。

　近年、自殺は社会全体の課題であり、年齢や性別
を問わず誰にでも起こる可能性があります。特に３
月は、年度末の忙しさや新しい環境への準備で、心
の負担が増えやすい時期です。次のような症状が 2
週間以上続いたら、病院を受診しましょう。

✓　何をするにも元気が出ない　

✓　理由もないのに不安な気持ちになる

✓　何度も確かめないと気が済まない

✓　なかなか寝付けない、熟睡できない

子ども：小学生は９～ 12 時間
　　　　中高校生は８～ 10 時間
成　人：６時間以上を目安に、必要な睡眠時間を確保

高齢者：床上時間が８時間以上にならないことを

　　　　目安にする

保健センター　☎ 35-1070

◀◀ 精神保健事業の紹介

日頃の
睡眠

十分だと思う

やや足りない

足りない

n=1,315

無回答わからない

40％

39.2％

14.8％

4.2％ 1.8％

0 20 40 60 80 100 （％）

20 代

30 代

40 代

50 代

60 ～ 64 歳

65 歳以上

４時間未満 ８時間以上４時間以上６時間未満 ６時間以上８時間未満 無回答

　日中にできるだけ日光を浴び、規則正しい
　生活リズムを保ちましょう

　就寝の１～２時間前に入浴し、体を温めて
　から布団に入りましょう

　就寝前のスマートフォンやタブレットの
　使用は控えましょう

2026 . 3　Niihama 12

３月は「自殺対策強化月間」です
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管理栄養士からのアドバイス

対  対象　日  日時（程）　 定  定員　場  場所　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ

　管理栄養士や作業療法士などが市内店舗に出
張し、フレイル予防など健康づくりや介護予防
に関する相談をお受けします。買い物のついで
に、気軽にお立ち寄りください。
日  ３月９日㈪　10:00 ～ 11:30
場  マルナカ新居浜本店
　（休憩スペース）
￥  無料　　
問  健康政策課　
　☎ 65-1586

出張健康相談

　減 塩 と 野 菜 摂 取 で 高 血 圧 を 予 防。 約 30
秒で推定野菜摂取量が見える化できるベジ
チェックを体験しませんか。
日  ３月 17日㈫　9:30 ～ 11:30
￥  無料　
場・問  国保課　☎ 65-1219

毎月 17 日は、ローソルト + ベジチェック

　こころの悩みや不安の相談に臨床心理士が応
じます（Zoom によるオンライン相談も可）。
日  ３月６日㈮　13:30 ～ 15:30
定  ２組程度（要予約）　
￥  無料　
場・申・問  保健センター　☎ 35-1070

こころの相談

　１日の中で最も栄養バランスが崩れやすいのは「朝

食」です。 「時間がない」「作るのが面倒」という人で

も大丈夫。市販品を組み合わせるだけで「主食・主菜・

副菜」の３点セットは簡単にそろいます！

■ 食卓を支える「３つの柱」をそろえよう

　バランスの良い食事は、この３つのグループがそろっ
た状態のことです。

①主食　エネルギー源
　　　　ごはん、パン、シリアルなど
②主菜　体をつくる
　　　　卵、納豆、ハム、チーズ、魚など
③副菜　調子を整える
　　　　サラダ、おひたし、トマト、みそ汁の具など 
　※副菜は、主に野菜・海藻・きのこを使ったおかずのことです。

完璧を目指す必要はありません。まずは冷
蔵庫から野菜を「１つ出す」ことから始め
てみましょう。朝の野菜摂取が、１日の体
調を整えるスイッチになります。

忙しい朝の「あと一品」で健康に！

■ 包丁いらず！簡単組み合わせ例　

健康政策課　☎ 65-1586

タイプ

主食
（炭水化物）

主菜
（タンパク質）

副菜
（ビタミン・食物繊維）

和食派

ごはん

納豆、生卵

カップのめかぶ、
即席みそ汁

（乾燥野菜入り）

パン

スライスチーズ、
ヨーグルト

ミニトマト、
レタス

洋食派

食事習慣の改善
（健康づくり推進

本部 HP）

筋肉量などが分かる
体組成測定ができます
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グ
、
胸
部
補
整
具
と
も
に
、
１
人
当

た
り
の
助
成
額
を
上
限
３
万
円
と
し

た
場
合
、
申
請
が
見
込
ま
れ
る

110
人

分
で
、
総
額

330
万
円
を
想
定
し
て
い

る
。

　

②
男
性
産
後
鬱
支
援

　

③
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

⑸
聞
き
取
り
困
難
症
、
聴
覚
情
報
処

　

理
障
が
い
に
つ
い
て

　
　

聞
き
取
り
困
難
症
、
聴
覚
情
報

処
理
障
害
の
人
は
、
音
声
を
言
葉
と

し
て
理
解
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ

る
。
障
害
に
よ
る
困
難
を
支
援
す
る

こ
と
が
必
要
と
考
え
る
が
、
啓
発
・

周
知
・
研
修
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

考
え
を
伺
う
。

　
　

周
知
方
法
に
つ
い
て
は
、
新
居

浜
市
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会
に

よ
る
理
解
促
進
研
修
な
ど
に
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
や
対
応
、
配
慮
に

つ
い
て
、周
知
・
啓
発
を
行
う
。
ま
た
、

広
報
紙
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ポ
ス
タ
ー
で
の

周
知
に
つ
い
て
は
、
他
市
事
例
な
ど

を
参
考
に
検
討
す
る
。
職
員
へ
の
研

修
に
つ
い
て
は
、
階
層
別
の
基
本
研

修
で
、
手
話
や
認
知
症
、
車
椅
子
体

験
な
ど
に
関
す
る
研
修
を
実
施
し
て

お
り
、
今
後
も
、
適
宜
必
要
な
研
修

を
実
施
す
る
。

編集／新居浜市議会
vol.144

⑴
市
政
運
営
に
つ
い
て

⑵
物
価
高
騰
対
策
に
つ
い
て

⑶
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

⑷
福
祉
行
政
に
つ
い
て

　

①
が
ん
対
策

　
　

が
ん
治
療
の
影
響
で
、
外
見
が

変
化
し
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
る
人
が
い
る
。
安
心
し
て
、
自

分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に
、
ア
ピ

ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
の
支
援
が
必
要
だ
と

考
え
る
が
い
か
が
か
。

　
　

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
と
胸
部
補
整

具
助
成
事
業
に
つ
い
て
は
、
早
期
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
。
費
用
と
し
て
は
、
西
条
市
と
同

等
の
基
準
で
あ
る
医
療
用
ウ
ィ
ッ

 

一
般
質
問

⑴
防
災
・
災
害
対
策
に
つ
い
て

　

①
防
災
教
育

　

②
災
害
時
の
行
動
規
範

　

③
大
川
小
学
校
裁
判
判
決

　

④
市
と
市
民
総
ぐ
る
み
の
取
組

　
　

近
い
将
来
起
き
る
可
能
性
が
高

い
と
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

に
備
え
、
校
区
の
住
民
や
地
域
団
体

12
月
９
日 

㈫

問

　

12
月
９
日
㈫
か
ら
12
月
11
日
㈭
の

３
日
間
の
日
程
で
、
12
人
の
議
員
が

一
般
質
問
を
行
い
ま
し
た
。
紙
面
で

は
一
部
の
質
問
を
要
約
し
て
紹
介
し

ま
す
。

答

12
月
市
議
会
定
例
会

 

自
民
ク
ラ
ブ

　
大
條 

雅
久
議
員
（
30
分
）

答

問

問答

問答

質問内容詳細

と
共
に
行
う
防
災
訓
練
・
避
難
訓
練

を
市
内
全
て
の
小
中
学
校
に
義
務
化

す
る
の
が
い
い
と
考
え
る
が
、
教
育

長
の
考
え
を
伺
う
。

　
　

す
で
に
全
て
の
小
中
学
校
と
地

域
団
体
が
連
携
し
た
防
災
訓
練
、
避

難
訓
練
を
行
っ
て
お
り
、
各
地
区
の

特
性
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
態
を

想
定
し
な
が
ら
、
訓
練
を
実
施
し
て

い
る
。
引
き
続
き
、
全
て
の
小
中
学

校
に
お
い
て
災
害
時
に
地
域
と
連

携
す
る
防
災
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い

く
。

⑵
平
成
16
年
災
害
に
つ
い
て

　

①
災
害
の
記
憶
の
風
化

　

②
被
害
状
況

　

③
記
憶
の
継
承

　
　

記
憶
を
記
録
と
し
て
継
承
す
る

こ
と
は
行
政
の
重
要
な
責
務
で
あ

る
。
平
成
16
年
に
５
つ
の
台
風
が
襲

来
し
、
市
内
で
合
計
９
人
の
死
者
が

出
た
豪
雨
災
害
の
公
式
報
告
書
や
調

査
レ
ポ
ー
ト
が
な
い
の
は
な
ぜ
か
。

　
　

平
成
18
年
ま
で
は
危
機
管
理
に

特
化
し
た
専
門
の
部
署
が
な
く
、
平

時
は
危
機
管
理
を
所
掌
し
て
い
な
い

部
署
が
災
害
情
報
の
整
理
な
ど
全
般

の
総
括
に
関
す
る
こ
と
を
担
っ
て
い

た
。
未
曽
有
の
出
来
事
に
対
し
、
通

常
業
務
と
災
害
対
応
の
収
束
に
向
け

た
業
務
に
注
力
す
る
中
で
、
災
害
の

記
録
を
報
告
書
な
ど
に
ま
と
め
る
と

こ
ろ
ま
で
意
識
が
及
ば
な
か
っ
た
こ

と
、
災
害
情
報
を
保
存
す
る
部
署
が

明
確
で
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
今
日
に

至
っ
て
し
ま
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

⑶
環
境
問
題
へ
の
取
組
に
つ
い
て

　

①
デ
コ
活
（
脱
炭
素
に
つ
な
が
る

　
　

新
し
い
豊
か
な
暮
ら
し
を
創
る

　
　

国
民
運
動
）

　

②
木
を
植
え
て
き
た
町

公
明
党
議
員
団

　
河
内 

優
子
議
員
（
30
分
）

議事課　☎ 65 - 1321　 FAX 65 - 1322

各議員の 
全ての質問内容は 

ＨＰでチェック
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⑸
孤
独
・
孤
立
対
策
官
民
連
携
プ
ラ
ッ  

　

ト
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て

　
　

孤
独
・
孤
立
は
高
齢
者
の
み
な

ら
ず
、
若
者
や
子
育
て
世
代
に
も
広

が
る
誰
も
が
直
面
し
得
る
社
会
課
題

で
あ
る
。
官
民
連
携
に
よ
る
居
場
所

づ
く
り
と
、
多
様
な
主
体
と
の
連
携

に
よ
る
包
括
的
な
対
策
の
必
要
性
に

つ
い
て
伺
う
。

　
　

孤
独
・
孤
立
は
、
全
世
代
が
抱

え
る
課
題
だ
と
認
識
し
て
お
り
、
民

生
児
童
委
員
や
見
守
り
推
進
員
に
よ

る
定
期
訪
問
や
サ
ロ
ン
の
開
設
、
子

ど
も
食
堂
な
ど
の
実
施
に
よ
り
、
居

場
所
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
。
ま

た
、
多
様
な
主
体
と
の
連
携
に
つ
い

て
は
、
関
係
者
や
関
係
団
体
そ
れ
ぞ

れ
が
支
援
体
制
を
強
化
し
つ
つ
、
取

り
組
み
や
情
報
の
共
有
な
ど
の
複
合

的
・
広
域
的
な
連
携
が
必
要
不
可
欠

と
考
え
て
お
り
、
当
事
者
に
と
っ
て

有
効
な
支
援
を
速
や
か
に
行
え
る
よ

う
努
め
て
い
く
。

⑹
市
制
施
行
90
周
年
に
つ
い
て

編集／新居浜市議会
vol.144

12
月
10
日 

㈬

⑴
高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
補
助
制
度

　

に
つ
い
て

⑵
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
に
つ
い
て

⑶
小
・
中
学
校
の
適
正
規
模
・
適
正

　

配
置
に
関
す
る
基
本
計
画
に
つ
い
て

⑷
会
計
年
度
任
用
職
員
の
処
遇
に
つ

　

い
て

⑴
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
、
フ
ァ  

　

ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
制
度
に
つ
い
て

　

①
検
討
状
況
と
必
要
性

　

②
利
用
可
能
な
行
政
サ
ー
ビ
ス

　

③
導
入
の
方
向
性
と
実
効
性

⑵
地
域
福
祉
バ
ス
に
つ
い
て

無
会
派

　
小
野 

志
保
議
員
（
10
分
）

⑴
古
川
市
政
１
年
の
総
括
と
今
後
の

　

展
望
に
つ
い
て

⑵
第
六
次
長
期
総
合
計
画
中
間
見
直

　

し
に
つ
い
て

⑶
寄
附
金
に
つ
い
て

　
　

寄
付
金
減
少
の
現
状
を
踏
ま

え
、
寄
付
者
が
地
域
課
題
の
解
決
に

直
接
関
わ
る
と
実
感
で
き
る
ガ
バ
メ

ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

活
用
し
、
寄
付
額
の
増
加
と
地
域
課

題
の
解
決
を
両
立
さ
せ
る
方
策
に
つ

い
て
伺
う
。

　
　

ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
は
、
新
た
な
財
源
確
保
に

向
け
た
有
効
な
手
法
と
認
識
し
て
お

り
、
こ
れ
ま
で
に
ふ
る
さ
と
祭
り
東

京
２
０
１
９
や
大
阪
・
関
西
万
博
へ

の
太
鼓
台
派
遣
に
も
活
用
し
、
現
在

は
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
用
の
支
援

を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
る
。
今

後
も
他
自
治
体
の
活
用
事
例
や
効
果

な
ど
を
参
考
に
、
事
業
目
的
や
効
果
、

実
施
体
制
な
ど
を
精
査
し
、
判
断
し

て
い
く
。

⑷
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

　

シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
）
推
進
計
画
に
つ

　

い
て

答 問
 

自
参
改
革
ク
ラ
ブ

　
伊
藤 

義
男
議
員
（
30
分
）

⑴
学
校
給
食
に
つ
い
て

⑵
商
店
街
活
性
化
に
つ
い
て

　
　

こ
ど
も
・
子
育
て
複
合
施
設
の

問

答

整
備
方
針
を
見
直
し
、
都
市
構
造
再

編
集
中
支
援
事
業
な
ど
の
国
庫
補
助

で
銅
夢
に
い
は
ま
を
改
修
し
、
子
育

て
支
援
と
商
店
街
活
性
化
を
一
体
的

に
進
め
る
考
え
は
な
い
か
、
市
長
の

見
解
を
求
め
る
。

　
　

こ
ど
も
・
子
育
て
複
合
施
設
は
、

教
育
、
保
健
、
福
祉
部
門
と
の
連
携

体
制
強
化
、
相
談
支
援
体
制
の
充
実

を
図
る
も
の
で
あ
り
、
複
雑
な
相
談

な
ど
に
お
け
る
障
害
福
祉
部
門
と
の

連
携
な
ど
、
市
役
所
と
一
体
的
に
利

用
で
き
る
こ
と
で
、
子
育
て
世
代
の

利
便
性
が
大
き
く
向
上
す
る
も
の
と

考
え
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
市
役
所

南
側
で
の
整
備
を
現
在
進
め
て
お
り
、

銅
夢
に
い
は
ま
を
複
合
施
設
と
し
て

利
活
用
す
る
考
え
は
な
い
。

⑶
自
転
車
青
切
符
制
度
に
つ
い
て

⑷
公
共
工
事
の
夏
期
休
業
に
つ
い
て

⑸
国
旗
、
国
歌
に
つ
い
て

⑹
市
の
広
報
に
つ
い
て

　

①
令
和
７
年
９
月
定
例
会
発
言

　
　

行
政
広
報
で
市
長
個
人
の
公
約

発
信
を
許
容
す
る
具
体
的
な
法
律

名
、
条
文
を
明
示
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
公
金
使
用
の
法
的
根
拠
の
み
回

答
を
求
め
る
。
根
拠
な
き
政
治
的
発

信
は
違
法
性
を
強
く
疑
う
。
回
答
を

明
確
に
お
願
い
す
る
。

　
　

行
政
広
報
で
自
身
の
公
約
を
含

問

無
会
派

　
片
平 

恵
美
議
員
（
10
分
）

 

み
ら
い
新
居
浜

合
田
晋
一
郎
議
員
（
30
分
）

め
た
重
要
施
策
な
ど
を
発
信
す
る
こ

と
に
つ
い
て
は
、
地
方
自
治
法
第

148

条
、
地
方
公
共
団
体
の
長
の
事
務
の

管
理
お
よ
び
執
行
、
お
よ
び
第

149
条
、

担
任
事
務
を
根
拠
と
し
て
適
法
で
あ

る
と
判
断
し
て
い
る
。

　

②
著
名
人
起
用

問

答

答
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⑴
新
居
浜
市
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
建
て

　

替
え
と
ア
リ
ー
ナ
建
設
に
つ
い
て

　
　

先
延
ば
し
に
な
っ
て
い
る
文
化

セ
ン
タ
ー
建
て
替
え
に
つ
い
て
、
改

修
に
お
け
る
考
え
方
を
踏
ま
え
、
い

つ
ま
で
現
施
設
を
使
用
す
る
の
か
。

改
修
の
規
模
や
費
用
は
ど
の
程
度
見

込
ん
で
い
る
の
か
。

　
　

大
ホ
ー
ル
の
耐
震
診
断
業
務
の

追
加
調
査
の
結
果
、
令
和
17
年
ま
で

は
使
用
可
能
と
の
診
断
が
出
て
い

る
。
令
和
17
年
以
降
の
使
用
を
想
定

し
た
場
合
、
躯く

た
い体
の
劣
化
防
止
措
置

な
ど
に
必
要
な
費
用
は
大
ホ
ー
ル
だ

け
で
約
10
億
円
と
な
り
、
設
備
な
ど

の
改
修
も
必
要
に
な
る
こ
と
か
ら
、

今
後
10
年
以
上
の
使
用
は
現
実
的
で

な
い
と
考
え
て
い
る
。
そ
の
た
め
、

令
和
10
年
に
予
定
さ
れ
て
い
る
国
民

文
化
祭
の
開
催
ま
で
は
使
用
し
、
そ

の
後
に
つ
い
て
は
、
財
政
状
況
な
ど

も
踏
ま
え
、
早
期
に
決
定
し
た
い
と

考
え
て
い
る
。

⑵
新
居
浜
太
鼓
祭
り
に
つ
い
て

⑶
小
中
学
生
の
暑
さ
対
策
に
つ
い
て

　
　

熱
中
症
対
策
と
し
て
水
分
補
給

が
大
事
だ
が
、
学
校
に
は
持
参
し
た

水
筒
し
か
な
い
。
冷
水
の
出
る
給
水

編集／新居浜市議会
vol.144

12
月
11
日 

㈭

⑴
令
和
７
年
度
の
基
本
姿
勢
に
つ
い
て

　

①
ひ
と

　

②
も
の

　

③
か
ね

問

問答

問

答

問

答

自
民
ク
ラ
ブ

　
伊
藤 

謙
司
議
員
（
30
分
）

 

自
民
ク
ラ
ブ  

　
越
智 

克
範
議
員
（
30
分
）

議事課　☎ 65 - 1321　 FAX 65 - 1322

　

②
山
林
火
災
に
対
す
る
注
意
喚
起

　

③
山
林
火
災
発
生
時
の
対
応
力
強
化

　

④
空
き
家
、
空
き
地
の
問
題

　
　

近
年
の
近
隣
市
の
山
林
火
災
を

踏
ま
え
、
本
市
の
火
災
リ
ス
ク
、
警

戒
ア
ラ
ー
ト
の
周
知
、
消
防
体
制
、

空
き
家
、
空
き
地
管
理
と
電
線
接
触

対
策
を
一
体
的
に
進
め
、
山
林
火
災

ゼ
ロ
を
目
指
す
取
り
組
み
を
伺
う
。

　
　

山
林
火
災
を
ゼ
ロ
に
す
る
た
め

に
、
新
居
浜
地
区
林
野
火
災
予
防
協

議
会
で
、
３
月
か
ら
４
月
ま
で
の
間
、

規
制
対
象
の
山
林
で
の
歩
行
中
の
た

ば
こ
や
無
届
け
の
た
き
火
な
ど
を
禁

止
す
る
山
火
事
防
止
対
策
を
継
続
す

る
と
と
も
に
、
県
の
林
野
火
災
警
戒
ア

ラ
ー
ト
や
令
和
８
年
か
ら
実
施
予
定

の
火
災
予
防
条
例
改
正
に
伴
う
林
野

火
災
警
報
・
注
意
報
の
発
令
を
活
用

し
、
野
焼
き
な
ど
の
人
為
的
な
原
因
に

よ
る
山
林
火
災
の
防
止
に
努
め
る
。

⑶
食
品
ロ
ス
対
策
か
ら
考
え
る
地
域

　

の
居
場
所
創
出
に
つ
い
て

　

①
に
い
は
ま
食
品
ロ
ス
削
減
推
進

　
　

計
画
の
現
状
認
識
と
進
捗
状
況

　

②
子
ど
も
食
堂
と
の
連
携

　

③
食
材
マ
ッ
チ
ン
グ
体
制

　

④
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
サ
ポ
ー　

　
　

タ
ー
制
度

　

⑤
防
災
備
蓄
食
品
の
循
環
と
多
世

　
　

代
交
流
の
場

ス
ポ
ッ
ト
を
校
内
に
設
置
で
き
な
い

か
。
ま
た
、
登
下
校
時
の
日
傘
使
用

は
効
果
的
で
あ
る
た
め
市
で
推
奨
で

き
な
い
か
。

　
　

給
水
ス
タ
ン
ド
導
入
は
、
水
分

補
給
手
段
だ
け
で
な
く
、
循
環
型
社

会
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
も
有
効
だ

と
認
識
し
て
い
る
が
、
衛
生
管
理
や

安
全
面
で
の
対
応
が
必
要
に
な
る
た

め
、
給
水
ス
タ
ン
ド
を
含
め
た
効
果

的
な
水
分
補
給
の
方
法
に
つ
い
て
、

他
市
の
事
例
も
参
考
に
調
査
研
究
を

行
っ
て
い
く
。
日
傘
に
つ
い
て
は
、

熱
中
症
対
策
と
し
て
有
効
で
あ
り
、

使
用
を
許
可
し
て
い
る
が
、
持
ち
歩

き
に
不
慣
れ
な
児
童
も
い
る
こ
と
か

ら
、
熱
中
症
対
策
の
一
つ
の
方
法
と

し
て
、
保
護
者
に
情
報
提
供
し
た
い
。

⑷
新
居
浜
市
立
図
書
館
に
つ
い
て

 

み
ら
い
新
居
浜

　
加
藤 

昌
延
議
員
（
30
分
）

⑴
地
域
経
済
の
活
性
化
に
向
け
た
取

　

組
に
つ
い
て

　

①
企
業
用
地
の
確
保

　

②
人
材
の
確
保

　
　

企
業
用
地
不
足
の
解
消
へ
、
企

業
立
地
を
促
す
多
喜
浜
の
産
業
居
住

地
区
の
道
路
拡
幅
イ
ン
フ
ラ
整
備
な

ど
の
立
地
支
援
の
考
え
や
、
人
材
不

足
が
深
刻
化
す
る
企
業
の
人
材
確
保

支
援
に
対
す
る
取
り
組
み
を
伺
う
。

　
　

道
路
整
備
に
つ
い
て
は
、
立
地

を
計
画
す
る
事
業
者
ご
と
に
必
要
と

な
る
道
路
を
整
備
し
て
も
ら
う
こ
と

を
基
本
と
し
た
い
と
考
え
て
い
る

が
、
立
地
状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

状
況
に
応
じ
て
庁
内
関
係
部
局
と
も

協
議
し
た
い
。

　

人
材
確
保
に
つ
い
て
は
、
年
３
回

の
合
同
企
業
説
明
会
を
実
施
し
て
い

る
ほ
か
、
人
材
確
保
に
要
す
る
費
用

に
対
す
る
各
種
補
助
制
度
に
よ
り
、

幅
広
く
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

　

③
大
手
化
学
メ
ー
カ
ー
の
事
業
再

　
　

編
に
伴
う
市
内
中
小
企
業
へ
の

　
　

影
響

⑵
山
林
火
災
と
空
き
家
、
空
き
地
の

　

総
合
的
対
応
に
つ
い
て

　

①
山
林
火
災
発
生
の
リ
ス
ク
と
特
性

答
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⑴
財
政
戦
略
に
つ
い
て

⑵
生
活
困
窮
者
就
労
準
備
支
援
事
業

　

に
つ
い
て

　
　

社
会
と
の
関
わ
り
に
不
安
が
あ

⑴
い
の
ち
の
と
り
で
裁
判
最
高
裁
判

　

決
に
つ
い
て

　

①
判
決
の
受
け
止
め
と
影
響

　

②
生
活
保
護
世
帯
の
実
態
調
査

⑵
医
療
、
介
護
の
現
状
に
つ
い
て

　

①
О
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
適
用
除
外

　

②
あ
る
べ
き
医
療
、
介
護
対
策

⑶
保
育
所
で
の
災
害
対
応
に
つ
い
て

編集／新居浜市議会
vol.144

答

問

問

答

答

問答

 

無
会
派

　
井
谷 

幸
恵
議
員
（
10
分
）

　

12
月
市
議
会
定
例
会
の
一
般
質
問

の
詳
し
い
内
容
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
会
議
の
会
議
録
の
ほ
か
、

市
議
会
の
概
要
や
委
員
会
の
会
議
録

な
ど
、
市
議
会
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

お
知
ら
せ

 

公
明
党
議
員
団 

　
黒
田 

真
徳
議
員
（
30
分
）

 
自
参
改
革
ク
ラ
ブ

山
本 
健
十
郎
議
員
（
20
分
）

⑴
小
中
学
校
の
不
登
校
の
現
状
と
対

　

応
に
つ
い
て

⑵
萩
生
地
区
の
住
居
表
示
の
取
組
に

　

つ
い
て

⑶
火
災
対
策
の
取
組
に
つ
い
て

　

④
し
く
み

　
　

 

し
く
み
と
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

の
活
用
を
図
る
こ
と
で
あ
り
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
向
上
と
業
務
改
善
に
効
果

が
あ
る
上
、
財
政
基
盤
の
強
化
も
図

る
こ
と
が
で
き
る
。
し
く
み
と
し
て

の
今
後
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
取
り
組
み

強
化
策
を
伺
う
。

　
　

人
材
育
成
基
本
方
針
の
見
直
し

を
今
年
度
中
に
行
い
、
デ
ジ
タ
ル
社

会
に
対
応
し
た
人
材
育
成
の
強
化
を

盛
り
込
む
予
定
で
あ
る
。
生
成
Ａ
Ｉ

の
活
用
に
つ
い
て
は
、
安
全
性
と
信

頼
性
の
確
保
を
前
提
に
、
効
率
的
な

行
政
運
営
と
質
の
高
い
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
実
現
に
取
り
組
む
。
ノ
ー
コ
ー

ド
ツ
ー
ル
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
現

在
、
選
挙
事
務
に
お
け
る
情
報
管
理

や
関
係
機
関
と
の
連
携
を
効
率
化
す

る
シ
ス
テ
ム
を
運
用
し
て
い
る
が
、

今
後
は
他
の
業
務
分
野
へ
の
展
開
を

図
っ
て
い
く
。

⑵
に
い
は
ま
営
業
本
部
に
つ
い
て

　
　

古
川
市
長
自
ら
が
本
部
長
に
就

任
し
、
新
設
さ
れ
た
に
い
は
ま
営
業

本
部
の
実
施
内
容
と
成
果
、
次
年
度

に
向
け
て
の
取
り
組
み
方
針
に
つ
い

て
伺
う
。

　
　

ふ
る
さ
と
納
税
で
は
、
目
に
見

え
る
成
果
は
ま
だ
現
れ
て
い
な
い

が
、
事
業
者
へ
の
訪
問
や
、
魅
力
あ

る
返
礼
品
の
発
掘
・
開
発
に
向
け
協

る
な
ど
の
理
由
で
、
す
ぐ
に
就
労
が

困
難
な
人
に
対
し
、
就
労
に
向
け
た

支
援
や
、
就
労
機
会
の
提
供
を
行
う

就
労
準
備
支
援
事
業
の
実
施
に
つ
い

て
所
見
を
伺
う
。

　
　

ひ
き
こ
も
り
対
策
に
つ
い
て

は
、
生
活
福
祉
課
が
相
談
窓
口
と
な

り
、
社
会
福
祉
協
議
会
へ
委
託
し
て

い
る
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
業

務
に
お
い
て
、
寄
り
添
っ
た
支
援
を

行
っ
て
い
る
。

　

就
労
準
備
支
援
事
業
は
、
一
般
就

労
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
や
就
労
機
会

の
提
供
を
行
う
有
効
な
事
業
で
あ
る

と
認
識
し
て
い
る
が
、
専
門
的
な
ス

キ
ル
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
つ
人
材
の
確

保
が
困
難
と
い
っ
た
課
題
も
あ
り
、

実
施
に
は
至
っ
て
い
な
い
。

⑶
予
防
医
療
に
つ
い
て

⑷
手
話
言
語
条
例
に
つ
い
て

⑸
防
犯
カ
メ
ラ
に
つ
い
て

⑹
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て

　
　

在
宅
避
難
を
避
難
の
選
択
肢
の

一
つ
と
し
て
考
え
た
時
の
在
宅
避
難

の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
や
在
宅

避
難
が
可
能
か
ど
う
か
の
判
断
要
素

の
紹
介
に
つ
い
て
所
見
を
伺
う
。

　
　

在
宅
避
難
は
支
援
が
届
き
に
く

く
、
災
害
関
連
死
の
リ
ス
ク
な
ど
の

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
確
保
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
が
、
在
宅
避
難
を
選
択
す
る
た

議
を
行
っ
て
お
り
、
寄
付
額
の
増
加

に
つ
な
が
る
よ
う
努
め
て
い
る
。

　

も
の
づ
く
り
ブ
ラ
ン
ド
事
業
で

は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
官
民
の
協
力

体
制
の
構
築
や
出
展
企
業
の
製
品
、

技
術
な
ど
の
売
り
込
み
が
で
き
た
と

考
え
る
。
今
後
も
ふ
さ
わ
し
い
製
品
・

技
術
を
、
ブ
ラ
ン
ド
に
登
録
で
き
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
く
。

　

ま
た
、
営
業
本
部
の
体
制
に
つ
い

て
は
、
ト
ッ
プ
不
在
で
も
ス
タ
ッ
フ

に
任
せ
ら
れ
る
組
織
を
目
指
し
、
今

後
も
人
材
づ
く
り
、
仕
組
み
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
。

⑶
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
に
つ
い
て

め
に
は
、
備
蓄
物
資
を
確
実
に
備
え

る
こ
と
や
、
自
宅
が
安
全
で
あ
る
こ

と
が
前
提
と
な
る
。
今
後
に
お
い
て

は
、
在
宅
避
難
の
有
効
性
や
在
宅
避

難
を
視
野
に
入
れ
た
家
庭
で
の
備
え

に
つ
い
て
広
く
周
知
す
る
。

⑺
食
品
ア
ク
セ
ス
に
関
わ
る
子
育
て

　

支
援
に
つ
い
て

問
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　林野火災の大部分は、皆さんの注
意で防ぐことができます。貴重な人
命や財産を火災から守るため、林野
での火気の取り扱いには十分気を付
けましょう。消防本部では、山火事
を防止するため、次の通り火気の使
用を制限します。

３月・４月は山火事防止月間

　毎年、市内で発生した火災で電
気関係が原因であった事例が多くあ
ります。皆さんの身近なところでは
電源コードやコンセント、プラグと
いった電気配線器具があり、普段は
あまり気にしないところから火災が
発生することがありますので、次の
ことを習慣づけましょう。
▶被覆の剥がれや炭化などの異常が
　ある配線は使用しない
▶許容電流を超えるタコ足配線はし
　ない
▶コンセントの周りはこまめに掃除
　する
問  予防課　☎ 65-1342

電気による火災を防ごう！

　令和８年度の軽自動車税は４月１
日現在で登録されている所有者また
は使用者に課税されます。
　廃車などの手続きが４月２日以降
になった場合、その年度の軽自動車
税は全額納めることになります。
※廃棄、名義変更に該当しない自己
　都合などの事由で標識を返納しよ
　うとする場合、廃車の受け付けが
　できないことや、再登録時に登録
　がなかった期間の軽自動車税をさ
　かのぼって課税することがありま
　す。
問  〇 125㏄以下原付など…課税課
☎ 65-1224
〇 125㏄超二輪…愛媛運輸支局　
☎ 050-5540-2076
〇三輪以上軽自動車…軽自動車検査
協会愛媛事務所　☎ 050-3816-3124

軽自動車・二輪・原付の
廃車手続きは３月中に！

詳細はこちら▶

P24 からご覧くださいおしらせ Information

期間  ３月１日㈰～４月 30日㈭
区域  河北山（金子山）、郷山、長野
山（市民の森）、生子山（煙突山）
制限事項  無届けのたき火、草焼き、
歩行中の喫煙、たばこの吸い殻・マッ
チのすりかすの投げ捨てなどの行為
問  予防課　☎ 65-1342

★すこやかダイヤル
保健師・栄養士・歯科衛生士などが育児相談や健康相談をお受けします。
保健センター　☎ 35-1070
こども家庭センター　すまいるステーション（保健センター内）　☎ 35-1101

子育て情報

ひとり親家庭の自立を支援します
【各種給付金のご案内】

対象講座などの
詳細はこちら▶

【①②共通】 問  こども家庭センター
（こども未来課内）　☎ 65-1571

【①高等職業訓練促進給付金】
　資格取得を目指し、修業する期間の
生活費の一部を支給します。
支給額  非課税世帯 10 万円 / 月、課税
世帯 70,500 円 / 月
※最終年は加算あり

【②自立支援教育訓練給付金】
　教育訓練講座の受講経費の一部を支
給します。
支給額  受講費用の最大 60％相当額
※ 12,000 円を超えるものに限る。
　上限あり。

対象資格などの
詳細はこちら▶

令和８年度
市立児童館登録クラブ員募集

対  市内在住の児童
定  各クラブ 20 人（親子クラブは 20 組）
申  ３月１日㈰～ 22日㈰に、往復はが
きに郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・保護者名・電話番号・
希望クラブを記入して、希望する児童
館に郵送。もしくは無記入の官製はが
きを持参し、直接希望する児童館へ申
し込み（㊊㊗除く 9:00 ～ 17:00）。
※１人１クラブ、他館との重複不可。
　詳細は HP でご確認ください。
問  中央児童センター　☎ 34-8600
川東児童センター　☎ 32-8966
上部児童センター　☎ 43-3612
瀬戸児童館　☎ 41-1983

活動内容などの
詳細はこちら▶

子ども予防接種週間

　３月１日～７日は子ども予防
接種週間です。保護者をはじめ
とした地域住民の予防接種に対
する関心を高め、予防接種率の
向上を図ります。特に４月に入
園・入学するお子さんの保護者
は、接種漏れがないよう母子健
康手帳を確認しましょう。
問  保健センター　
☎ 35-1070

　自衛隊では、毎年自衛官などの募
集の対象となる人に募集案内を送付
しています。このため、自衛隊から
法令に基づいて対象者の住民基本情
報（氏名、生年月日、性別、住所）
の提出依頼があった場合、必要な資
料として提供する予定です。ただし、
この情報を提供したくない人は、本
人または保護者などが除外申出手続
きをすることにより、提供する資料
から除外します。
受付期間  ３月２日㈪～４月30日㈭

（執務時間中）
※手続きなどの詳細は
　総務課 HP に掲載し
　ています。
問  総務課　☎ 65-1212

自衛官などの募集事務に係る
対象者情報の提供について
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講座名 対象 定員 日程 時間 料金

リズム体操講座（前期） 成人 60 人 ４/18～９/５（㊏）　全 15 回
（５/２、23、６/13、７/11、８/１、15を除く） 10:00 - 11:10

4,500 円

生きいきダンス講座（前期） 成人
（80 歳未満） 20 人 ４/30～９/10（㊍）　全 15 回

（５/７、６/４、７/２、23、８/13を除く） 10:00 - 11:10

はつらつ健康体操講座（前期） 成人 40 人
４/22～９/30（㊌）　全 15 回

（４/29、５/６、６/３、７/15、29、８/12、
26、９/９、23を除く）

19:00 - 20:10

ヨーガ講座１（前期） 成人 40 人 ４/23～９/10（㊍）　全 15 回
（５/７、６/11、25、７/９、30、８/13を除く） 13:30 - 14:40

ヨーガ講座２（前期） 成人 40 人 ４/24～８/28（㊎）　全 15 回
（５/１、６/19、７/31、８/14を除く） 19:00 - 20:10

要申し込み：WEB・往復はがき［講座名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、返信はがきに住所・氏名を記入］
定員を超えた場合は抽選。３/14㈯必着。

　ウイメンズプラザの講座案内　 　　　〒 792-0811　庄内町 4-4-19　　☎ 37 - 1700　　  
申し込み
フォーム

無
　
料
　
相 

　
談 

そ
　
の
　
他

講  

座
・
イ  

ベ  

ン  

ト

　
　
　
　
募
　
集
　　
　
　
　

　　　その他 

　　 マイントピア別子
☎ 43‐1801　FAX 43‐4020
https://besshi.com/ 

★得得プラン（10 人以上のみ）
　温泉入浴券と食事がセットの
お得なプランです。
場  ３階あかがねの間　
￥  １人 2,500 円　

★東平エリア再開のお知らせ
　冬季 (12 月～２月 ) 休館していました、東平エリアが
３月１日より再開します。

おしらせ Information
対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　

　現在、当該補助金制度の見直しを
行っており、令和８年度からは補助
の内容が変更になります。２月に完
了した事業で２月 27 日㈮までに申
請が行えなかった場合または３月に
事業が完了する場合については３月
31日㈫まで申請を受け付けます。
問  産業振興課　☎ 65-1260

令和７年度市中小企業振興
補助金の受付期限について

補助メニューの
詳細はこちら▶

①高所作業車運転の技能講習科
（４/２㊍、３㊎）

②初任者基礎科基礎コース ( ものづ
くり企業人のための基礎講座 )

（４/７㊋、８㊌）
③低圧電気取扱業務に係る特別教育
科（４/９㊍、10㊎）
④品質改善科基礎コース（グループ
で問題解決してみよう！）

（４/13㊊、14㊋）
⑤アーク溶接特別教育科

（４/15㊌～ 17㊎）
⑥自由研削砥石の取替等の業務に係
る特別教育科（４/20㊊）
⑦フォークリフト運転の技能講習科

（ 自動車免許未取得者向け）
（４/20㊊）

⑧フォークリフト運転の技能講習科
（４/21㊋～ 24㊎）

新居浜ものづくり人材育成協会
在職者向け研修

⑨フルハーネス型墜落制止用器具を
用いて行う作業に係る特別教育科

（４/27㊊）
⑩床上操作式クレーン運転技能講習
科（４/30㊍、５/１㊎、７㊍）
場  市ものづくり産業振興センター
問  新居浜ものづくり人材育成協会
☎ 47-5601

（担当課：産業振興課　
☎ 65-1260）

対  満 16 歳以上
講習  ３月 21日㈯　9:00 ～ 16:00
実技▶学科講習日に希望日を選択
※学科講習日は昼食あり
試験  学科▶４月 23日㈭、実技▶４
月 23日㈭または 24日㈮
定  ９人 ( 要予約）　 ￥  79,000 円　
※各種割引あり
場・申・問  マリンパーク新居浜
☎ 46-5636

２級小型船舶操縦士免許
講習会

　市内外の中学生サッカーチームに
よるサッカー大会を開催します。
日  ３月７日㈯、８日㈰　
9:00 ～ 17:00
場  市営サッカー場、国領川緑地サッ
カー場など
問  新居浜別子ライオンズクラブ

新居浜別子ライオンズクラブ
旗争奪中学生サッカー大会

申  ２週間前までに要予約
その他  市内に限り 10 人以上で無料
送迎可（市内３カ所程度）　
※事前予約制

☎ 33-1230
（担当課：スポーツ振興課　

☎ 65-1303）
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おしらせ Information

①あかがね座
日  ３月 14日㈯
昼の部　13:30 ～（13:00 開場）
夜の部　18:00 ～（17:30 開場）

（各回２時間程度）
場  多目的ホール　
￥  一般 2,000 円（当日 2,500 円）
小学生～高校生 500 円（当日 1,000
円）
※未就学児入場不可

②新春寄席
日  ３月 21日㈯
昼の部　14:00 ～（13:30 開場）
夜の部　18:30 ～（18:00 開場）

（各回２時間程度）
場  多目的ホール
￥  昼の部　前売 1,000 円（当日 1,500
円）
夜の部　前売 2,000 円（当日 2,500 円）

③あかがねミュージアム 
入館者 200 万人到達感謝祭
日  ３月 29日㈰　10:00 ～ 15:00

④笑いヨガ
日  ３月 31日㈫　18:30 ～ 19:40
場  多目的ホール　 ￥  無料

★あかがねミュージアム  イベント情報

©近藤勝也2015

あかがねミュージアム　☎ 31 - 0305
　      　　　市美術館　☎ 65 - 3580 ※車いすが必要な人はインターホンでお声掛けください。

【美術館開館時間】　9:30 ～ 17:00　

【３月の休館日】３日㈫、９日㈪～ 13日㈮、16日㈪、
23日㈪、30日㈪

美術館 HP あかがね HP

日  ３月８日㈰　13:30 ～ 15:00
場  総合福祉センター２階
定  10 人　 ￥  無料
申  ３月４日㈬までに申し込み
その他  要約筆記あり
問  市難聴者協会事務局　
☎ 090-7781-9938（小川）

（担当課：地域福祉課　☎ 65-1237）

聞こえと難聴の講演会

「第 43 回全米 TOP １ヒットの歴史
その 19」
講師：横井邦明（元図書館長）
日  ３月８日㈰　10:00 ～ 11:30
定  20 人（要申し込み）　 ￥  無料
申  図書館窓口、電話受付可
場・問  別子銅山記念図書館多目的
ホール　☎ 32-1911

シン我楽多講座

①手話講座（昼の部）
日  ４月 13日㈪～令和９年３月 15
日㈪　全 40 回　13:30 ～ 15:30
②手話講座（夜の部）
日  ４月 13日㈪～令和９年３月 15
日㈪　全 40 回　19:00 ～ 21:00
③要約筆記講座
日  ４月 13日㈪～ 12月 21日㈪　
全 30 回　19:00 ～ 21:00
④音訳講座
日  ４月 14日㈫～ 12月 22日㈫　
全 30 回　10:00 ～ 12:00
⑤点訳講座
日  ４月 16日㈭～ 12月 24日㈭　
全 30 回　13:30 ～ 15:30

【共通】
場  市総合福祉センター
￥  ①②：3,300 円、手話動画サイ
ト視聴料（各自で申し込み）1,760
円
③～⑤：1,000 円
定  20 人程度
申  ３月 27日 ㈮ までに電話、FAX、
メールまたは HP から申し込み
問  市ボランティア・市民活動セン
ター　☎・℻ 65-1009　
v-center@n-syakyo.jp

 ボランティア養成講座

「支えるあなたも大切に～こころの
病を抱える方との関わり方とセル
フケア～」
講師：西原詩織（カウンセリングオ
フィス tsumugi　臨床心理士・公認
心理師）
日  ３月 11日㈬　13:30 ～ 15:00
場  保健センター
申  ３月６日㈮までに地域福祉課ま
で要予約
問  地域福祉課　☎ 65-1237

精神障がい者家族教室

「外国人と共に」
講師：レー・ティ・フオン・クイ（地
域コミュニティ課国際交流員）
　市では外国人人口が増加してお
り、共生の重要性が高まっています。
講座では、外国人に対するマイクロ
アグレッション（無自覚な偏見や差
別）について、実際の体験を交えな
がら紹介します。
日  ３月 11日㈬　19:30 ～ 21:00
場  瀬戸会館
定  50 人　 ￥  無料
問  人権教育課　☎ 65-1243

11 日は人権のつどい日です

　災害ボランティアを始めるための
心構えや現場での活動を学んでみま
せんか。
日  ３月 14日㈯　10:30 ～ 12:00
場  市総合福祉センター２階第１研
修室
定  30 人程度　 ￥  無料　
申  ３月９日 ㈪ ま で に 電 話、FAX、
メールまたは HP から申し込み　
問  市ボランティア・市民活動セン
ター　☎・℻ 65-1009
v-center@n-syakyo.jp

災害ボランティア入門講座
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おしらせ Information
対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　

そ
　
の
　
他

　３月は、冬と春のあいだで体も心も揺れやすい季節
です。朝もまだまだ寒さが残っています。そんな３月
になると、診察室には似た症状の患者さんが増えてき
ます。発熱、のどの痛み、咳。季節の変わり目は体調
を崩しやすく、感染症も静かに広がりやすい季節です。
風邪は「よくある病気」ですがかかってしまうと身体
はだるく、仕事にも差し支えます。また風邪をひくと
精神的にも弱気になり不安を感じてしまうものです。
　この時期は一年の中でも就職や卒業、引っ越しなど

の大切なことが集中する季節でもあります。生活が動
く時期だからこそ、無理をしてしまう人も多い。症状
を和らげる薬だけでなく、休む勇気も必要です。
　窓の外ではだんだんと春の気配が濃くなってきます。
体が回復すると、同時に心も新しい季節へ向かって整っ
ていくものです。３月の感染症は、体からの小さな立
ち止まりの合図なのかもしれません。十分な睡眠と栄
養のあるおいしい食事をとって大事な３月を乗り切り
ましょう。

３月

　出展企業の各ブースを自由に回
り、事業概要や採用計画などについ
て聞くことができます。
※参加企業は 37 社（予定）
対  令和９年３月卒業予定者および
仕事を探している人など
日  ３月 18日㈬　13:00 ～ 17:00
※高校生：14:00 ～ 17:00（受け付
　けはそれぞれ開始 20 分前から）
場  新居浜商工会館
問  市雇用対策協議会（新居浜商工
会議所内）　☎ 33-5581

（担当課：産業振興課　☎ 65-1260）

合同会社説明会

参加企業などの
詳細はこちら▶

市医師会提供

355

　市民体育館からのお知らせ　　　〒 792 - 0864　東雲町 1 - 1 - 25　 市民体育館　☎ 34 - 1888　  ℻ 32 - 4044

☆ふらっとレッスン☆　１回 300 円　事前申込不要（先着順）　自分に合った日だけ参加できます！
体力向上・脂肪燃焼 筋力（インナーマッスル）向上 体質改善

元気に有酸素運動〇
（市民体育館㊊）

やさしいエアロ〇
（山根体育館㊋）

身体と向き合うピラティス☆
（市民体育館㊋）

ちょっとがんばるヨガ☆
（市民体育館㊍）

からだ♪楽らく☆
（市民体育館㊊㊏）

だれでもヨガ☆
（市民体育館㊋）

踏み台ステップ
超入門〇

（山根体育館㊋）

ズンバ〇
（市民体育館㊍）

エンジョイ・快適〇
（市民体育館㊌　山根体育館㊍）

導引太極拳〇
（市民体育館㊏）

ゆがみを治す体操☆
（市民体育館㊎　山根体育館㊌） リセット体操☆

（市民体育館㊎）
スッキリヨガ☆（市民体育館㊎）

☆申し込み教室☆　事前申込必要（窓口・往復はがき・WEB のいずれか）　定員を超えた場合は抽選になります
教室名 対象 日程 時間 場所 料金 締切

フィールドトレーニング 令和８年度
小学４～６年生 ４月８日、22日（㊌） 17:15 - 18:15

市民
体育館

400 円（各回）

３月 20日㈮ダンス入門 令和８年度
高校生以上 ４月２日、９日、16日、23日、30日（㊍） 20:00 - 21:00 2,500 円（全５回）

キッズあそびクス 令和８年度
小学１～３年生 ４月８日、15日（㊌） 16:10 - 17:00 800 円（全２回）

〇は室内シューズ、☆はヨガマットかバスタオル持参。

教室用
ホームページ

教室用
Instagram

ふらっとレッスン
ホームページ

講師：加藤裕貴（株式会社 KofC　
代表取締役）
　中小企業において深刻化する「人
手不足」という経営課題に対し、解
決策の一つとして話題の生成 AI を
基礎から学びます。PC 操作を交え、
業務効率化のこつを分かりやすく解
説するセミナーを開催します。
対  市内中小企業経営者、実務担当者
日  ３月 12日㈭　14:00 ～ 16:00
￥  無料　 定  20 人
申  ３月６日㈮までに HP から申し
込み
場・問  公益財団法人えひめ東予産業
創造センター　☎ 66-1111

（担当課：産業振興課　
☎ 65-1260）

初心者向け AI 活用セミナー

「若手社員に聞くリアル U ターン就
活」
　県内企業、公務員に U ターン就
職した若手社員から、U ターン就活
のリアルな話が聞けます。就活のポ
イントの説明や保護者間での情報
交換も行います。
対  U ターン就職を考える学生の保
護者
日  ３月 14日㈯　13:30 ～ 15:30
場  ホテルマイステイズ松山２階
フェスタ（松山市）
申  ３月 10日㈫までに特設サイト
から申し込み
問  ジョブカフェ愛 work
☎ 089-913-8686

（担当課：産業振興課　
☎ 65-1260）

保護者セミナー＆情報交換会
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対  市内在住のおおむね 60 歳以上の人
申  各公共施設などに設置している「講座のご案内」
の申込書に必要事項を記入して、高齢者生きがい創
造学園、生涯学習センター、社会教育課、各公民館・
交流センターのいずれかに提出してください。
※郵送、FAX またはメールでの申し込みは、高齢者
　生きがい創造学園まで（電話での申し込みは不可）
※４月初旬に受講申込結果を送付
※申し込み多数の場合は、抽選により受講者を決定
申込期間  ３月１日㈰～ 23日㈪
￥  講座によって異なる（詳細は「講座のご案内」参照）
問  〒 792-0046　上原 2-8-1　
高齢者生きがい創造学園　☎ 44-4826　℻ 44-4834
souzou@city.niihama.lg.jp

新居浜生涯学習大学受講生募集！

おしらせ Information

講座などの詳細は HP（3/1 公開）▶

講座・イベント 

①第 15 回日本一の紙のまち四国中
央市　新春競書大会
日  ３月２日㈪～５日㈭
問  学校教育課　☎ 65-1301
②令和８年はたちの集い　ふせんコー
ナー展
日  ３月９日㈪～ 13日㈮
問  社会教育課　☎ 65-1300
③３月は自殺対策強化月間です
日  ３月 16日㈪～ 19日㈭
問  保健センター　☎ 35-1070

３月の市役所ロビー展

　スマートフォンの操作方法などを
学ぶスマホ教室を開催します。何度
でも、どの携帯会社のスマホでも参
加可能です。現在スマホを持ってい
ない人でも興味があれば参加可能で
す。
日  ３月５日㈭、12日㈭、19日㈭、
26日㈭、31日㈫　
講座  
11:00　スマホを触ってみよう
13:00　Android の使い方（入門編）
14:30　Android の使い方（応用編）
16:00　LINE でコミュニケーション
場  別子銅山記念図書館駐車場
定  各回３人　 ￥  無料
申・問  スマホ教室予約・相談専用窓口
☎ 0800-111-9442（9:00 ～ 17:00）
※開催日前日の 17:00 までに要予約
　（土日祝も予約可）
※予約窓口は全国共通です。初めに
　お住まいの都道府県を伺います。

（担当課：総合政策課　☎ 65-1210）

スマホ教室

「笑いと健康」
　みんなで笑って元気になろう！ 
どなたでも参加できます。
出演：芸乃樽斗、芸乃鵜飼（社会人
落語家）
日  ３月 22日㈰　13:30 ～ 15:00
場  総合福祉センター２階多目的ア
リーナ
問  市ボランティア・市民活動セン
ター　☎ 65-1009

市ボランティア連絡協議会
研修会

　企業 25 社（予定）が参加する合
同企業説明会です。
対  県内の企業へ就職を希望するお
おむね 35 歳未満の若年求職者（大
学生、高校生、専門学生含む）
※保護者の見学可
日  ３月 11日㈬　13:30 ～ 17:00
場  松山市総合コミュニティセン
ター企画展示ホール１階
￥  無料
問  若年者地域連携事業事務局　
☎ 070-1746-5333

（担当課：産業振興課　☎ 65-1260）

お仕事フェスタ 2026
in Ehime

詳細はこちら▶

申  各公共施設などに設置している「募集案内」の申
込用紙に必要事項を記入して、生涯学習センター、高
齢者生きがい創造学園、社会教育課、各公民館・交
流センターのいずれかに提出してください。
※郵送、FAX またはメールでの申し込みは、生涯学
　習センターまで（電話での申し込みは不可）
※４月中旬に受講決定通知書を送付
※申し込み多数の場合は、抽選により受講者を決定
申込期間  ３月１日㈰～ 31日㈫
￥  講座によって異なる（詳細は「募集案内」参照）
問  〒 792-0023　繁本町 8-65　
生涯学習センター　☎・℻ 33-2991
n-daigaku@city.niihama.lg.jp

高齢者生きがい創造学園講座受講生募集！

講座などの詳細は HP（3/1 公開）▶

④絵手紙サークルきらら　発表会
日  ３月 23日㈪～ 27日㈮
問  絵手紙サークルきらら
☎ 65-1218（地域コミュニティ課）
⑤ボーイスカウト写真展
日  ３月 30日㈪～４月３日㈮
問  ボーイスカウト新居浜第２団
☎ 090-4976-2991（須山）
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問  消費生活センター　☎ 65-1206（平日 8:30 ～ 17:00）

「暮らしのレスキューサービス」でのトラブルに注意！

　水漏れ修理や害虫駆除といった暮らしのレスキューサービスについて、
インターネット上の広告をきっかけに想定外の高額請求を受けたという
相談が報告されています。
＜事例＞

・自宅のトイレが詰まり「料金数百円から」と記載されたインターネッ 
ト広告を見て事業者に依頼したところ、他の作業も次々と提案され合計
55 万円の請求を受けた。

・害虫駆除の見積もりを依頼したら契約を断れない状況にされ作業内容も
ずさんだった。

＜アドバイス＞
・作業内容により広告通りの料金になるとは限らないため広告の金額表示を

うのみにしないようにしましょう。
・複数社から見積もりを取り、比較・検討をしましょう。
・地元の工務店など信頼のおける事業者を探しておきましょう。

消費生活センター通信

おしらせ Information
対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　
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宝くじの収益でまちを元気に　～河内自治会～

　一般財団法人自治総合センターは、
宝くじの社会広報事業として、コミュ
ニティ活動に必要な備品や集会所の整
備、安全な地域づくりなどに対して助
成を行っています。
　今回は、河内自治会が地域にコミュ
ニティ活動の拠点となる自治会館を整
備しましたので紹介します。

問  地域コミュニティ課　☎ 65-1218

予備自衛官補（一般公募・技能公募）
対  一般：18 ～ 51 歳
技能：18 ～保有する資格に応じ 52
～ 54 歳
日  ４月１日㈬～ 19日㈰のうち１日
場  受付時にお知らせ
申  ３月 30日㈪まで
問  自衛隊愛媛地方協力本部新居浜
出張所　☎ 32-5396

自衛官募集

令和８年度市政モニター募集

　市では、市民の皆さんの意見を広
く集めて、市政運営に反映させるこ
とを目的に、市政モニター（通称：
にいモニ）を募集します。メールま
たは郵送で届くアンケートに回答な
どするもので、仕事や育児に忙しい
人も自宅で簡単に参加できます。
※にいモニとしてアンケートなどに
　協力した人には任期終了時に記念
　品（1,000 円相当）を贈呈。
対  市内在住の 18 歳以上の人（１世
帯１人まで。国や地方公共団体の職
員や議会の職員を除く）
任期  委嘱日～令和９年３月 31日㈬

第 59 回にいはま春の市民文
化祭（美術の部）作品募集

　４月 10 日㈮～ 19 日㈰にあかが
ねミュージアムで行われる「にいは
ま春の市民文化祭　美術の部」の作
品を募集します。
対  市内在住者・出身者、市内に通勤
している人・通学している小中高生
日  ４月２日㈭　9:45 ～ 16:00
場  あかがねミュージアム２階
申  申 込 用 紙（ 市 役 所、 あ か が ね
ミュージアム、公民館、図書館など
で配布）に必要事項を記入し作品と
共に持ち込み。詳細は募集要項をご
覧ください。
募集部門  書道、日本画、工芸（陶芸・
美術工芸・彫塑立体）、写真、デザイン、
版画、絵手紙、文芸（短歌・俳句・川柳）
問  文化振興課　
☎ 65-1554

定  150 人（応募多数の場合、モニ
ター経験年数などを考慮し選考）
申  ３月２日㈪～５月 31日㈰の間に
申し込みフォームに必要事項を記入
して送信、もしくは「市政モニター
申込書」を FAX または郵送（必着）。
問  〒 792-8585　
一宮町 1-5-1
秘書課　☎ 65-1231　
℻ 65-1217



2026 . 3　Niihama 24

おしらせ Information

　　　　募  集 

おしらせ
Information

３

対  対象　日  日時（程）　 場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　

農業委員の推薦および募集

　主に、総会に出席し、農地の権利
移転・転用、無断転用の防止・解消
など農地法に基づく事項についての

職 種 内 容 勤 務 時 間 報 酬 申 し 込 み 方法

英語指導員
（パートタイム）

※４月任用

市内小学校での英語活動や英会
話学習、異文化理解、国際交流、
国際協力活動などの指導業務、
また教職員の英会話能力向上の
ための研修指導などの業務

週の勤務日数は年間の勤
務スケジュールによる
8:00 ～ 16:30
※ 1 週間あたり勤務時間
　29 時間

月額 188,892 円（昇給制
度あり）通勤手当、期末
手当（任用月数による）

３月９日㈪までに
申込書類を提出公民館主事補

大 島 交 流 セ ン
ター

（パートタイム）
※４月任用

大島交流センターでの公民館事
業の企画立案、運営、一般事務
など
※パソコン基本操作が可能な人

原則、週 4 日勤務
8:30 ～ 16:45
※ 1 週間あたり勤務時間
　29 時間

月額 175,870 円（昇給制
度あり）通勤手当、期末
手当（任用月数による）

放課後児童クラ
ブ指導員
 （パートタイム）

各小学校区の放課後児童クラブ
での指導員

㊊～㊎ 14:00 ～ 18:00
㊏交代勤務（8:00 ～ 13:00
または 13:00 ～ 18:00）

時間給 1,090 円（昇給制
度あり）
通勤手当、期末手当（任
用月数による）、雇用保
険、健康保険、厚生年金

申込書類の提出（随
時）

会計年度任用職員の募集

問・申 　☎ 65-1300

社会教育課

※随時受け付け。詳細は二次元コードから担当課 HP で確認　

※申込書類は窓口配布または HP からダウンロード

農地利用最適化推進委員の推
薦および募集

　主に、担い手への農地の集積・集
約化、耕作放棄地の発生防止・解消、
新規参入の促進のための現地調査や
農地パトロールなどを行う農地利用
最適化推進委員を募集します。
任期  委嘱日～令和 11年７月 19日㈭
定  13 人　 報酬  月額 41,700 円
申  ３月２日㈪～４月１日㈬の間に
推薦書または応募申込書を農業委員
会事務局まで持参または郵送（土日
祝除く、当日消印有効）。
問  〒 792-8585　一宮町 1-5-1
農業委員会事務局　
☎ 65-1313

審議や農地パトロールなどを行う農
業委員を募集します。
任期  ７月 20日㈪～令和 11年７月 19
日㈭
定  14 人　 報酬  月額 41,700 円
申  ３月２日㈪～４月１日㈬の間に
推薦書または応募申込書を農林水産
課まで持参または郵送（土日祝除く、
当日消印有効）。
問  〒 792-8585
一宮町 1-5-1
農林水産課　☎ 65-1262

令和８年度広報委員募集

　市のよりよい広報について検討
する広報委員を募集します。
対  本市の他の審議会委員になって
いない人で、原則３カ月に１回の頻
度で開催する広報委員会（平日昼間
の１時間程度）に出席できる市民
任期  委嘱日～令和９年３月 31日㈬
定  ６人程度　 報酬  なし
申  ３月 13日㈮までに任意の用紙
に①住所・氏名・電話番号・メール
アドレス②応募動機③他に申し込
んだ審議会などの名称を記入し、郵
送（必着）、メールまたはシティプ
ロモーション推進課に提出。
問  〒 792-8585　一宮町 1-5-1
シティプロモーション推進課　
☎ 65-1251
promo@city.niihama.lg.jp

　防災とやさしい日本語について学
んだ後、体験ワークショップで外国
人にレクチャーなどをします。
対  中学生以上
日  ３月 22日㈰　10:00 ～ 16:30
場  市消防防災合同庁舎５階災害対
策室
定  15 人程度
申  ３月９日㈪までに専用フォーム、
電話またはメールで申し込み
問  市国際交流協会　☎ 65-1579
niihamashikokusai@gmail.com

外国人対象の防災・減災セミ
ナーのボランティア募集
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　若い頃に先輩から「時間が経つのが早い、すぐに１年過
ぎてしまう」と言われ、うそでしょう（笑）と答えていましたが、
先輩の年齢を超えた今なら断言できます「記憶がない」と。
調べると、年々、日々の出来事の大半が既に経験しているも
のが多くなり、新鮮味がないので脳が覚えないそうです。（青）

広告欄
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相談内容 日時など 問い合わせ
市民相談 ㊊～㊌・㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15（受付は 17:00 まで）

市民相談コーナー　☎ 65-1204
法律相談

予約受付は３月２日㈪から
３月 11、18、25日、４月１日（㊌） 　9:10 - 12:00

消費生活相談 ㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15（受付は 17:00 まで） 消費生活センター　☎ 65-1206

人権相談（人権擁護課）
㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15
※来庁相談は事前連絡が必要

人権擁護課　☎ 65-1243

障がい者（児）総合相談
３月 13日㈮　10:00 - 12:00
場所：地域福祉課カウンター

地域福祉課　☎ 65-1237

青少年相談 ㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15 青少年センター　☎ 33-4152
教育相談 ㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15

あすなろ教室　☎ 0120-104-774
こどもいじめ 110 番 ㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15　※電話相談
親と子のふれあい相談

「あゆみ」
３月 14、21日（㊏）
9:00 - 12:00　場所 : 総合福祉センター

学校教育課　☎ 65-1301

女性相談（予約制） 毎週㊌（㊗除く）　9:00 - 16:00  場所：ウイメンズプラザ こども未来課　☎ 65-1571

妊娠・出産・子育て・ひと
り親支援・家庭・女性相談

㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15
※妊娠・出産・子育てに関する相談は
　こども未来課・保健センターどちらでも可

こども家庭センター
” すまいるステーション ”
☎ 65-1571（こども未来課内）
☎ 35-1101（保健センター内）

健康相談（すこやかダイヤル）㊊～㊎（㊗除く）　8:30 - 17:15 保健センター　☎ 35-1070
子育て相談（地域子育て支
援拠点）

地域子育て支援拠点ごとに異なります
詳細は、右記二次元コード

DV 被害者相談
㊊～㊎（㊗除く）　
受付 8:30 - 17:15　相談 13:00 - 17:00

配偶者暴力相談支援センター
☎ 65-1480

女性の職業生活・家庭生活
相談

毎週㊏ 13:00 - 17:00
ウイメンズプラザ　☎ 37-1116（相談専用）

男女参画・市民相談課
☎ 65-1233（予約）
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編集後記
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広告掲載については、ソネ　デザインスタジオ（☎ 0897 - 33 - 5721）へお問い合わせください。
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年
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足
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架
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さ
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大
正
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に
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第
四
通
洞
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場
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坑
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（
海
抜
約
１
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）
か
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昭和30年代の四通橋（別子銅山記念館所蔵） 現在の四通橋


