
 

 

令和７年度 

 第３回新居浜市地域包括支援センター運営協議会 兼 

第１回新居浜市地域密着型サービス運営員会 

次 第 

 

                 ＜日 時＞ 令和８年２月１９日（木） 

                      １３：１５～１４：４５ 

                 ＜場 所＞ 消防コミュニティ防災センター４階 

 

 

１ 第３回新居浜市地域包括支援センター運営協議会（公開） 

 

（１）令和７年度地域支援事業等の進捗について 

 

（２）令和８年度予算について 

 

（３）その他 

 

２ 第１回新居浜市地域密着型サービス運営委員会（非公開） 

 

【地域包括支援センター運営協議会 資料】 

 １ 委員名簿 

２ 令和７年度地域支援事業他各事業の進捗について 

 ３ 令和８年度新居浜市地域包括支援センター事業予算書（案）  

 

【地域包括支援センター運営協議会 資料】 

 地域密着型サービス事業計画概要書 

 



 

新居浜市地域包括支援センター運営協議会 兼 

新居浜市地域密着型サービス運営委員会 

委員名簿 

 

 

 団体名 氏名 

１ 愛媛県看護協会 石橋 保枝 

２ 新居浜市保健センター  井手 洋子 

３ 新居浜市介護支援専門員連絡協議会 加藤 顕子 

４ 新居浜市国民健康保険運営協議会 鴻池 多喜子 

５ 新居浜市訪問介護事業所職員連絡会 佐々木 玲子 

６ 新居浜市歯科医師会 白石 亨 

７ 新居浜市社会福祉協議会  白石 亘 

８ 新居浜市民生児童委員協議会 曽我部 美由紀 

９ 新居浜市老人クラブ連合会 浜本 哲生 

１０ 新居浜市連合自治会 久石 保 

１１ 学識経験者（愛媛県立医療技術大学） 宮内 清子 

１２ 愛媛県社会福祉士会 山本 豪 

１３ 新居浜市女性連合協議会 渡邊 惠津子 

１４ 新居浜市医師会 加藤 正隆 

 

資料１ 



1 

 

 地域支援事業他 各事業の進捗について 

１ 介護予防・日常生活支援総合事業 

（１） 介護予防・生活支援サービス事業 

ア 介護予防ケアマネジメント 

実績：ケアマネジメント    延べ件数（12 月末）4,415 件 

（参考：R6 介護予防支援  延べ件数（12 月末） 9,991 件） 

イ 生活改善個別指導事業（短期集中訪問型サービスＣ）    

「生活いきいき訪問」（1コース：6～13 回 6 か月程度） 

生活改善が必要な要支援・事業対象者を対象に専門職（管理栄養士・保健師・看

護師・作業療法士・歯科衛生士・健康長寿コーディネーター）が訪問指導等を行

い、日常生活の自立を図ることで要介護状態になることを予防する 

実績：終了 11 人（前年度からの継続 7人、今年度 4人）、指導中 1人（1月末時点） 

 

（２） 一般介護予防事業 

ア 介護予防教室「元気もりもり教室」（1コース：12 回×4圏域） 

高齢者が自分らしく生き生きとした生活を続けられることを目指して、一般高齢者

を対象に、地域包括支援センターが提供した標準化された介護予防複合的プログラ

ム（身体・口腔・栄養等）を業務委託して実施する 

    実績  

圏域 委託事業者 開催場所 評価会議 

評価対象者 

（要配慮） 教室実施

期間 

参加 

人数 
事前 事後 

川東 
愛媛医療生活

協同組合 

垣生 

公民館 

事前 7/31 

事後 11/17 

2 人 

（5 人） 

2 人 

（5人） 

8/7～

11/6 
22 人 

川西 
東京ネバーラ

ンドえひめ 

総合福祉

センター 

事前 8/12 

事後 11/25 

3 人 

（4 人） 

3 人 

（4人） 

8/19～

11/11 
27 人 

上部

西 

新居浜医療福祉

生活協同組合 

中萩 

公民館 

事前 8/25 

事後 1/7 

2 人 

（5 人） 

2 人 

（3人） 

9/3～ 

12/17 
25 人 

上部

東 
ふたば会 

角野 

公民館 

事前 9/19 

事後 12/24 

1 人 

（6 人） 

1 人 

（5人） 

9/25～

12/11 
21 人 

イ 介護予防訪問相談 

    要支援者等生活機能の低下が見られる高齢者の自宅を専門職が訪問し、日常生活

を送るうえで支障となっている生活行為及び生活課題を明らかにし、環境評価や

アドバイス等の個別支援を行う 

実績：R5 22 人  R6：10 人 R7：5 人（1月末時点） 

ウ 健康長寿地域拠点づくり事業 

  自宅から歩いて通える自治会館等を活用して、高齢期に低下しやすい運動機能の

向上を目指した PPK 体操に取り組むなど住民が主体的に介護予防に取り組める環

境づくりを行う 

資料２ 
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開設数 

 

 

H27 

年度 

H28 

年度 

H29 

年度 

H30 

年度 

R 元 

年度 

R2 

年度 

R3 

年度 

R4 

年度 

R5 

年度 

R6 

年度 

R7 

年度 

拠点数 

（累計） 
5 26 54 80 94 98 99 106 109 113 117 

登録者数

（累計） 
103 518 1129 1593 1,924 1,802 1,641 1,737 1,766 1755 1,760 

R7 年度開設拠点：4か所（4/18～田の上コミュニティセンター、7/9～桧之端、7/24

～大久保、8/26～プラチナガーデン） 

     （休止中の拠点：5か所（白浜、白井、滝の宮、種子川町、松原市営住宅） 

（ア）初期支援  

開設後 1 年 6 か月以内の対象拠点 6 か所に対し、指導事業者が定期的に訪問し

PPK 体操指導および運動･生活機能評価を行う。 

  （イ）継続支援 

    ・新たに継続支援に移行した拠点 2か所にパート２PPK 体操 DVD、ガイドラインを

配布。また介護予防講座「はじめようフレイル対策」を実施。 

    ・継続支援拠点 103 か所に運動･生活機能評価、介護予防講座「ラクラク在宅生活

のすすめ」を実施中。 

  （ウ）自治会館以外での拠点開設 

 様々な理由で既存の拠点に通えなかった人の受け皿を増やし、さらに多くの高齢

者が介護予防に取り組めるよう自治会館以外への拠点開設を目指す。 

・8/26 プラチナガーデン開設 

・2～3月 惣開公民館開設に向けて調整中 

（エ）市民体操指導士活動支援 36 人 

研修会(6/13)参加 23 人 

令和 7年度は市民体操指導士 24 人が活動を希望しており、住民主体の介護予防

の推進に向けて活動中。家族や自身の体調面の都合等により活動人数が 41 人か

ら 36 人へ減少したが、延べ活動回数は例年とほぼ同数になる見込み。 

（オ）周知啓発（新規参加者増員に向けた取組） 

10/27～10/31 市役ロビー展、10/31～11/13 図書館ロビー展 

11/29 PPK 体操 10 周年記念「地域包括フェア」で PPK 体操体験会開催 

1/23 ウィメンズプラザ PPK 体操体験会開催 

2/1～市役所 1F モニター広告での周知啓発 

2/20 楽しく体験！いきいき健康ひろば in イオンモール新居浜（PPK 体操体験

会、専門職による測定・相談会含む）開催予定 

  （カ）元気もりもりシニアの交流会の開催（11/29） 

     11/29「地域包括フェア」で午前の部「元気もりもりシニアの交流会」を開催。

津山市の作業療法士を講師として講演会実施。参加 165 人。参加者からとても

好評であった。また包括より「PPK 体操のあゆみ」発表、継続拠点の表彰を実

施。今年度は午後の部「認知症を正しく知ろう」と合同開催し、専門職の相談

会のほか、配食弁当の試食や福祉用具体験コーナーを併設した。配食弁当はす

べて売り切れ、福祉用具では手すりや歩行器(押し車)を実際に手にとって試し

ている方が多かった。電動のシニアカー試乗も人気であった。 
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（キ）消滅危機支援強化拠点 

   R3 年度より、参加者数の減少、高齢化、固定化といった課題が生じている拠点

を抽出して支援中。R7 年度対象拠点：八雲、清水、馬渕、上泉東 

 

エ 地域リハビリテーション活動支援事業 

リハビリテーション専門職を活用し、各種介護予防事業の取り組みを専門的な知

見により強化を図る。 

（ア）健康長寿地域拠点委託指導事業者 伝達研修会 

研修会(5/21、5/27) 16 事業者 44 人が参加 

指導事業者が適正に体操指導や運動・生活機能評価ができるよう、年 1回実施。 

運動指導支援：愛媛県リハビリテーション専門職協会（延 9人） 

（イ）住民向けイベント併設 リハビリ専門職による相談会 

     膝・腰痛や在宅生活における困りごとについて、市民からの相談にリハビリ専

門職が個別相談を実施。また相談内容を踏まえて住民が日常生活に取り入れら

れるよう、地域リハビリテーション活動支援事業で作成した『在宅生活応援ブ

ック』を活用し、生活状況に応じた実践的な助言を行う。 

     参加した事業（従事者人数） 

・4/6  歩け歩け大会（2名） 

     ・11/29 PPK 体操 10 周年記念 地域包括フェア（6名） 

・2/20 楽しく体験！いきいき健康ひろば in イオンモール新居浜（4名予定） 

 

２ 包括的支援事業 

（１） 総合相談支援事業 

  ア ブランチ連絡会：毎月開催 

    包括とブランチが協力して、地域課題の解決、地域ネットワークの構築を目指し、

個別事例から地域課題を抽出できるスキルを身に着けるため事例検討会や勉強会

を実施 

  

（２） 権利擁護事業 

  ア 包括への成年後見に関する相談件数（12 月末）来所 3件、電話 4件、訪問 4件   

 

（３）包括的・継続的ケアマネジメント支援業務 

ア 地域ケア会議 

  （ア）事例検討型 随時開催  12 月末で 2回 

  （イ）ケアマネジメント支援型  

２か月に１回実施 1 回２事例 1 月末現在 １０事例検討済み  

イ 地域ケア推進会議 

休止中 

ウ 介護支援専門員資質向上 

（ア）介護支援専門員連絡協議会 

総会（5/13）  講演 「適切なケアマネジメント手法について」 

              講師  愛媛県介護支援専門員協会  

                 会長 矢川 ひとみ 氏 
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            研修会（9/17） 講演 「BCP（業務継続計画）について」 

              講師  自然災害編：介護福祉課事業所指導係 

                                   感染症編：「感染症の理解とケアマネジメントへの 

応用」 

                  愛媛労災病院 感染症管理認定看護師 菅原麻貴 

       

研修会（11/21） 講演 「認知症の方の暮らしの継続支援」 

        講師  高齢者総合福祉施設ていれぎ荘 

            施設長 藤村 高弘 

        講師  認知症介護指導者 

            認知症ケアフリーコーディネーター 

            乗松 雄希 

 

           

      研修会（2/17） 講演 「ヤングケアラーについて」 

                    講師 一般社団法人えひめ権利擁護センター 

                  代表 山本 豪 氏 

 

（４）認知症総合支援事業     

ア 認知症初期集中支援事業（支援対象者数） 

令和 6年度 新規 0人、前年度から継続 0人（相談者：6人） 

令和 7年度 新規 0人、前年度から継続 0人（相談者：1人）（12 月末時点）  

イ 認知症サポーター養成講座 

令和 5年度 31 か所開催 1,997 人受講 

令和 6年度 37 か所開催 2,186 人受講 

令和７年度 27 か所開催  1,433 人受講 （12 月末時点） 

一般市民向け・地域包括支援センター主催：9/26（金）開催 

ウ 地域ケア向上推進事業 

（ア）オレンジカフェ：6か所（令和 7年 8月時点）随時見学している 

           カフェの案内ちらしを変更、12 月～関係機関へ配布 

（イ）認知症ケアパス：R3 年度に名称を「あんしんノート」に変更し配布中 

   R6 年度 9月に改訂版が完成。ケアパスのチラシも作成。 

（ウ）認知症講演会 11 月 29 日（土）地域包括フェアと一緒に開催。 

     内容：すみのふれあい劇団による演劇、絵本「うらしまたろうじいさん」の朗

読、包括による認知症講座を実施 

        →講演のアンケート結果は別紙参照 

  （エ）周知啓発活動 

     ・ＯＲＡＮＧＥ ＷＥＥＫ…9/16（火）～19 日（金）実施 

     ①オレンジライトアップ（えんとつ山）、②市役所ロビー展 

     ・図書館ロビー展…9/19（金）～9/26（金）別子銅山記念図書館にて開催 

     ・出張健康相談…スーパーに MaaS 車両で出向き、脳年齢チェックや相談を実施 

             9/26（金）、10/10（金）、11/14 日（金）にそれぞれ実施 

  （オ）チームオレンジ 

     6/24（火）令和６年度に実施したステップアップ講座を受講したうち 16 名をチ

ームオレンジとして認定した。 
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     11/29（土）PPK 体操 10 周年地域包括フェアにて、チームオレンジブースを設

置、オレンジミサンガ、ロバ隊長ペーパークラフトを作成する等

認知症についての周知啓発活動実施。 

     12/18（木）PPK 下泉吹上に認知症講演会を実施し、PPK 下泉吹上をチームオレ 

ンジとして認定した 

 

 

  エ オレンジネットワーク 

(ア)配信状況 令和 6年度 市内 2件 3回  市外 34 件 50 回  

令和 7年度 市内 2件 4回  市外 26 件 31 回（12 月末時点） 

（イ）見守り協力機関 12 月末 176 機関 

（ウ）見守り登録者  12 月末 新規 48 人 累計 131 人  

（エ）警察との連絡会 毎月継続中 

 

オ 地域ＳＯＳネットワーク 

 （ア）すみの見守り・ＳＯＳネットワーク  

協議会：3ケ月に 1回開催   

ふれあいサロン（オレンジカフェ）：毎月第 4金曜日に開催  

ふれあい劇団：毎月第 1・3水曜日練習を実施、依頼があれば公演 

（イ）泉川見守り・ＳＯＳネットワーク 

協議会：毎月 20 日開催  広報パンフレットの作成・配布 

あいサポーターの登録者数増減なし 

泉川版カルタ（泉川あいサポかるた）の活用中。 

  泉川あいカフェの開催：毎月第 2水曜日 

 

（５）在宅医療・介護連携推進事業 

ア 在宅緩和ケア推進モデル事業について 

 本市の在宅緩和ケア推進のため、愛媛県在宅緩和ケア推進事業協議会委員の協力 

を得ながら、在宅医療・介護に必要な体制整備を行う。 

  患者・家族が納得した、質の高い医療や介護を安心し提供できる在宅緩和ケアの

支援体制の確立を目指す。 

  ６月２８日（土）事業説明会＋第１回運営委員会 実施 

  ９月６日（土）第１回症例検討会＋運営委員会 実施 

  １０月４日（土）第２回症例検討会＋運営委員会 実施 

  １月２４日（土）第３回症例検討会(グループワーク)＋運営委員会 実施 
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【実績】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  研修会（専門職向け） 

  日時：令和８年２月２１日（土） １４時～１５時３０分 

  場所：リーガロイヤルホテル新居浜 １階 中宴会場  人数：120～130 名 

  内容：テーマ：「在宅緩和ケアをうまく進めるためのコツ！～死と向き合うことは

生きることを支えること～」 

     講 師：松山ベテル病院 院長 中橋 恒（なかはしひさし）氏 

   

イ エンディングノート (企業広告付き) 配布中  

今年度より『エンディングノート』から『もしもノート』へ名称を変更 

好評のため２,４００部→２,７００部へ増刷し、通年より前倒しで発刊し、１２月

より配布実施 

 

ウ 往診・訪問診療に関するアンケートを実施。（令和５年度） 

（７１施設中６４施設アンケート回答済み） 

医師会・三役会でアンケート・インタビュー結果などについて報告をした 

 

  エ 出前講座 

〇地域で安心して暮らしていくために：3か所で実施（62 名） 

〇もしものときを考えよう 12 か所で実施（382 名） 

      人生会議・ACP について；図書館・市役所ロビー展を 12 月に実施 

     

（６）生活支援体制整備事業 

ア 健康長寿コーディネーター活動 

（ア）コーディネーター会：毎月 1回 

（イ）コーディネーター通信わくわく（年４回発行） 

（ウ）健康長寿地域拠点支援：新規開設支援４拠点、消滅危機拠点継続支援 4拠点  

（エ）川西圏域拠点交流会～ぴんぴんキラリのつどい・元気で明るくにぎやかに～ 

     R7.2/4 実施 参加者 49 名(拠点参加者 46 名、事業所 3名) 

（オ）「シルバーくらしの手引き」更新 

（カ）出前講座 「地域づくり」４回 

  （キ）ニーズとサービスのマッチング（紹介件数２６件、内つながった件数１４件） 

  （ク）おしゃべリング（地域住民との座談会）１４回 
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イ 第２層協議体等、地域の協議の場への参加状況 

 

３ 保健事業・介護予防一体的実施事業（愛媛県後期高齢者医療広域連合からの委託事業） 

（１）高齢者に対する個別的支援（ハイリスクアプローチ） 

ア 低栄養・生活習慣病等の重症化予防の取組  

低栄養防止 5 人 生活習慣病等の重症化予防 50 人（R8.1 月末現在） 

  イ 健康状態不明者実態調査 

    （健康状態不明者：KDB システムで健診・医療・介護のデータ把握できない者） 

    145 人に対し個別訪問し実情を把握。     

（２）拠点等への積極的な関与等（ポピュレーションアプローチ） 

ア フレイル予防の普及啓発 147 か所 3,248 人  

イ 高齢者の質問票等を活用した健康状態の把握・健康相談 58 か所 975 人 

 

校区名 参加状況 

新居浜 既存の会 民生定例会、見守り推進員連絡会、民生・見守り推進員合同連絡
会 

宮西 既存の会 民生・見守り合同会、民生定例会、 
見守り推進員連絡会 

金子 既存の会 金子コア会（第２層協議体）R6.9/19 休止、民生定例会、 
見守り推進員連絡会、民生・見守り合同会、社協理事会 

金栄 第２層協議体 
既存の会 

ドリームネット（第２層協議体） 年２回 
見守り推進員連絡会、 

惣開 既存の会 
 

民生定例会、見守り推進員定例会 

若宮 既存の会 見守り推進員連絡会、 
民生定例会 

高津 既存の会 社協理事会、民生定例会、 
見守り推進員連絡会 

浮島 既存の会 
 

浮島見守り・ケアネット合同会 

垣生 第２層協議体 
 

第２層協議体 年６回 

神郷 既存の会 
 

民生定例会、見守り推進員連絡会 
＊必要時には 2層協議体開催予定 

多喜浜 第２層協議体 ソルティネット（第２層協議体）年６回 
 

大島 第２層協議体 
 

第２層協議体 年６回 

中萩 既存の会 見守り推進員連絡協議会、民生定例会 

大生院 既存の会 
 

高齢者見守り会（民生・見守り情報共有の会） 

船木 既存の会 民生定例会、支部社協事業部会、民生・見守り合同会 

角野 既存の会 
 

すみの見守り SOS ネットワーク協議会 

泉川 既存の会 泉川見守り SOS ネットワーク協議会 
社協支部定例会 

別子山 第２層協議体 
 

別子山ケアネットワーク推進協議会・第２層協議体 月１回 



内　容 R7予算額 R8予算額 比較R8-R7

介護予防プラン作成料 63,208 58,600 -4,608

後期広域連合受託事業収入 5,417 2,304 -3,113

68,625 60,904 -7,721

内　容 R7予算額 R8予算額 比較R8-R7

会計年度職員５名人件費18,885、委託料38,710 63,208 59,641 -3,567

会計年度職員人件費1,972 5,417 2,304 -3,113

負担金補助及び交付金639 0 639 639

68,625 62,584 -6,041

内　容 R7予算額 R8予算額 比較R8-R7

29,489 26,952 -2,537

介護予防ケアマネジメン
ト費

会計年度職員２名人件費7,577、委託料15,514 25,518 23,755 -1,763

生活改善個別指導事業 会計年度職員１名人件費2,957 3,971 3,197 -774

28,249 25,417 -2,832

介護予防一般高齢者施策
事業費

会計年度職員２名人件費8,777、委託料5,160、旅費225 17,410 14,721 -2,689

シルバーボランティア推
進事業費

ボランティア事業負担金,令和7年度より事業廃止 0 0 0

健康長寿地域拠点づくり
事業費

事業者委託料4,966、大島自治会委託料2,754
消耗品1,165、交付金600

9,887 9,744 -143

地域リハビリテーション
活動支援事業

報償費（研修会指導、助言）942 952 952 0

114,507 124,286 9,779

地域包括支援センター管
理事業費

会計年度職員１５名人件費76,356、委託料17,275
使用料及び賃借料（パソコンリース料等）5,966

94,415 100,972 6,557

包括的継続的ケアマネジ
メント支援事業費

研修会開催費用213、地域ケア会議報償費168 423 410 -13

認知症総合支援事業 委託料839、報償費（講師謝礼等）178、旅費（研修等）142 1,522 1,258 -264

認知症高齢者地域支え合
い事業補助金

「すみの見守りSOSネットワーク協議会」及び
「泉川見守りSOSネットワーク協議会」に対する補助金

244 244 0

在宅医療・介護連携推進
事業

委託料1,942（協力機関委託、サイト運用） 2,565 2,183 -382

生活支援体制整備事業 会計年度職員５名人件費18,139 15,338 19,219 3,881

1,094 982 -112

認知症高齢者地域支え合
い事業

委託料（認知症サポーター養成講座）540
需用費（啓発パンフレット）226

1,094 982 -112

173,339 177,637 4,298合　　　　　　　　　　　　　計

２　介護保険事業特別会計

＜歳出＞ （単位　千円）

地
域
支
援
事
業

事　業

介護予防・生活支援サービス事業

一般介護予防事業

包括的支援事業

任意事業

＜歳出＞ （単位　千円）

令和８年度　新居浜市地域包括支援センター事業予算書（案）

１　一般会計

＜歳入＞ （単位　千円）

科　目

諸収入

諸収入

合　　　　　　　　　　　　　計

事　業

指定介護予防支援事業

保健事業・介護予防一体的実施事業

合　　　　　　　　　　　　　計

健康マージャン多世代交流事業補助金

資料３


