
子育てについて「どこに相談すればいいの？」「子育てを手伝ってもらえるサービスはあるの？」・・など、
ちょっと聞いてみたいことはありませんか？市内の子育て相談窓口には「子育て支援コーディネーター」がいます。
一人ひとりに応じた子育て支援の情報をお伝えしたり、サービスの利用をサポートしたりする相談員のことです。

関係機関と連携しながら、必要なサービスをご案内いたします。

妊娠中です。

近所の子育て情報を

知りたいです…

引っ越して来たばかり。

近くに同世代のこどもと一緒に

遊べるようなところがあるかな？

こどもの発達が

遅れていないか

気になるのですが…

対象：妊娠中・0 ～ 18 歳未満のこども及び保護者

編集後記

お近くのところにお電話ください

新居浜市一宮町一丁目 5番１号　tel.65-1571
月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：15
（祝日、年末年始は除く）（※）

すまいるステーション（市役所 1階こども未来課）

新居浜市庄内町四丁目７番１７号　tel.35-1101
月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：15
（祝日、年末年始は除く）（※）

すまいるステーション（保健センター）

新居浜市萩生 407－2　tel.47-6690
月曜日～金曜日　9：00 ～ 16：00
（祝日・お盆・地方祭・年末年始は除く）

moku moku hiroba

新居浜市新須賀町３丁目 4－5　 tel.33-0188
月曜日～金曜日　10：00 ～ 16：00
（祝日・お盆・地方祭・年末年始は除く）（※）

朝日保育園地域子育て支援センター

新居浜市松原町 11－15　tel.  44-6611
月曜日～金曜日　10：00 ～ 16：00
（祝日・お盆・地方祭・年末年始は除く）（※）

泉川保育園地域子育て支援センター

「子
育て」

に困ったら　心配になったら

上部地区

moku moku hiroba
萩生 407-2
tel.47-6690　一時預かり実施

上泉町8-5 創作ビル401
tel.47-6775

プラネットキッズ

松原町11-15
tel.44-6611

泉川保育園
地域子育て支援センター

中萩町10 -13
tel.43-3612

上部児童センター

瀬戸町7-32
tel.41-1983

瀬戸児童館

川東地区

にこちゃんパーク
多喜浜1-2-16 
（コミュニティハウス三恵1階）
tel.46-4545

高田 1-1-64
tel.34-6121

子育てひろばピノッキオ

八幡2-10-22
tel.32-8966

川東児童センター

川西地区

新須賀町3-4-5
tel.33-0188

朝日保育園
地域子育て支援センター

政枝町2-2-1
tel.47-8180

子育て広場キッズ・政枝

前田町8-8 (イオン1階）
tel.47-7776　一時預かり実施

子育て広場ポノ

繁本町8-10
tel.34-8600

中央児童センター

※：訪問相談も行っています

20264

（朝日保育園地域子育て支援センター　岩﨑  絵美子）

新居浜市子育て交流施設すくすく運営事業
発行日：2026 年３月 20 日
発行元 : 朝日保育園地域子育て支援センター
連絡先 : 新居浜市新須賀町 3-4-5　tel .  （0897） 33-0188
※掲載している情報は 2026 年２月 20 日現在のものです。
　内容によっては変更になる場合もあります。

　木の芽もふくらみ、柔らかな春風が心地よい季節を迎えま
した。いよいよ新年度のスタートです。環境の変化が多い春
ですが、ほっと息をつける時間を大切にしながら、皆さんが
心地よく過ごせますように。

３月末で閉所



職員より

市内にある 12 か所の施設を 1 か所ずつご紹介します。

新居浜市からのお知らせ

子育てひろば1

妊娠期 ～おおむね3歳未満の親子が気軽に集い、
親子で遊んだり情報交換や交流をする場。子育
ての不安や悩みなどの相談もお受けしています。
うち、2か所では、一時預かりを実施しています。

児童館2

０歳 ～ 18 歳未満のこどもが自由
に利用することが出来る場。土日
も空いています。（月曜休館）

利用者支援・相談3

妊娠期 ～ 18 歳未満のこどもに関する子育ての
さまざまなご相談に応じ、一人ひとりに寄り添っ
た支援を行います。また、必要に応じては専門
家などに橋渡しをいたします。

「新居浜市子育て交流施設すくすく」は新居浜市にある 0 歳から遊びに行ける施設の総称です。
大きく3 種類（12 か所）あります。ぜひ、ご利用ください♪（表紙に一覧を掲載しています）

うち1か所は子育てひろばに併設しています。
6か所 4か所 3か所

　最近、なんでも「イヤ！」と言って、こちらの話をまったく聞いてくれません。

頭では成長だとわかっていても、ついつい感情的になってしまいます。

子育て広場 キッズ・政枝

『こどもの“イヤイヤ”につきあうために』

政枝町 2-2-1　tel.47-8180

妊娠期～おおむね 3 歳未満のこどもと保護者対　象

開　館 月曜日～金曜日 10:00 ～ 16:00 ( 祝日・お盆・地方祭・年末年始を除く )

利用料 無料 ( 材料費を徴収する場合あり ) 駐車場 15 台

Instagram
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東城看護専門学校

新居浜駅

　新居浜駅が近くにあり、電車の音が聞こえ、アンパンマン列車も見
られます。徒歩圏内に公園もあり、散歩に出かけたり、地域環境にも
恵まれています。こどもたちが安心して楽しく遊び、お母さんたちも
ゆったり過ごせます。

　キッズ・政枝には、いつでも遊べるお庭があります。砂場や滑
り台、車の乗り物が人気です。広い公園に行くのはちょっと…と
いう時は、ぜひ一度遊びに来てください。安心して遊べますよ。
“キッズ・政枝に来て良かった”、“子育てって楽しい” と思って
もらえる広場です。
　笑顔あふれる広場で、お待ちしています！

絵本の読み聞かせや、季節ならでは

の活動（戸外遊び・製作）などの

プログラムも人気です。

担当：朝日保育園地域子育て支援センター　相談員　岩﨑　絵美子

　自分の思いが受け入れてもらえない時に「イヤ！」と言って怒ったり泣いたりする
こと、よくありますよね。自我が芽生え始めた成長の姿です。でも大人が冷静に受け
止められるときはいいのですが、これが毎日となると、ほとほと疲れてしまいますね。
　１歳半ごろになると、こどもは自分で選び、決めることができるようになります。
そんなこどもの成長によりそって、こんな声かけをしてみてはどうでしょうか。

　例えば…「おかたづけしよう」と声をかけると、まだ遊びたいものですから、「イヤ！」とい
う場面はよく見かけます。まだ遊びたい思いを受け止めつつも、次の予定があるといつまでもは
待っていられません。そんな時には２つのおもちゃを見せて「どっちをおかたづけする？」と聞
いてみて。かたづけるのはイヤだけど、どちらと聞かれると、選ぶことで気持ちを切り替えられ
ることもあります。おかたづけができた時には「すごいね、おかたづけできたね！」と大げさに
褒めてあげることも大事です。

　また、お出かけする時に靴を履かせようとすると「イヤ！」そんな場面も出てくるか
もしれません。もしかすると、その時の「イヤ！」は、靴を履くことがイヤなのではなく、
「ジブンデ」履いてみたいという思いをわかってほしくて「イヤ！」と言っているのかも。
ぜひ最後まで見守りながら励ましてあげてくださいね。自分でできた時の達成感がその
先の成長につながっていきます。

【作り方】【材料】　４人分

米・・・・・・３合

にんじん・・・１本

ツナ缶・・・・大１缶

塩・・・・・・少々

＊コーン缶や、ブロッコリー、

パセリを入れても彩りがあっ

ていいですね♪

ツナとにんじんの

炊き込みピラフ♪

① 米は研いで白米炊きと同じ量の水を入れる。

② お釜に直接、にんじんをすりおろす。

③ ツナ缶をほぐしながら入れる。（ツナ缶のオイルはお好みで）

④ よく混ぜて、炊く。（標準炊きでOK）

⑤ 炊けたらしっかり混ぜてできあがり！

おすすめレシピおすすめレシピ

かんたん！

にんじんが苦手な子も、
パクパク食べられちゃう！
ぜひお試しあれ～♪

おすすめ！

お母さんたちが、「知りたい！」と思えるような講座を

取り入れています。救命救急講座では、誤飲のときの

対応や、AED の使い方を教えていただきました。


