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編集後記                         

５月の風が心地良いですね。こどもたちと遊ぶには良い季節

になりました。親子で楽しい思い出をたくさん作りましょう。

『子育て交流施設すくすく』でお待ちしています。 

  （泉川保育園地域子育て支援センター相談員 梶原郁） 

vol.1 



泉川保育園の園庭で、親子でしゃぼん玉あそびを楽しみました！パパたちも楽しんでいまし  

 

子育てＱ＆Ａ 

 

【作り方】 

①ラップの上に食パ

ンを広げて、水切

りしたヨーグルト

を全面に塗る。 

②カットしたキウイ・い

ちごを①の上に置いて

隙間に水切りヨーグル

トをのせる。 

③ラップで食パンを巻い

て両端をねじって、ナ

イフでカットする。 

④食べやすいひとくちサ

イズのロールサンドの

できあがり！ 

【材料】 

サンドイッチ用食パン  

いちご 

キウイ 

バナナ等好きなフルーツ 

水切りヨーグルト 

ラップ 

★バナナ等好きなフルーツ

を①の上に置いて巻いて

いろいろ作ってね❤ 

 

 

担当：泉川保育園地域子育て

支援センター 田中佳代子 

 

バブルチェーンは、100 均のプラチェー
ンを繋げて、２本のポールに結束バンド
でつけて作れるよ！ 

 

担当：泉川保育園地域子育て

支援センター 田中佳代子 

 

 

 

  
  泉川保育園の園庭で、親子でしゃぼん玉あそびを楽しみました！こども達は、しゃぼん玉を作っ 

たり追いかけたり、パパたちも、バブルチェーンでたくさんしゃぼん玉を作ってくれました❤ 

  戸外あそびが気持ち良い季節です。親子で体をいっぱい動かして、こども達はのびのびとあそび 

を楽しみ、パパやママは日頃の育児ストレスを発散して、笑顔で楽しい日々をお過ごしください！ 

 

手づくりおやつ 

    

Ａ. しゃぼん玉あそびは、こどもの好奇心や想像力を育み、言葉の発達を促し、しゃぼん玉の不思議な動きや虹色の輝き 

がこどもの探求心や五感を刺激します。遊び方を工夫すれば、０～２歳の低年齢児からしゃぼん玉あそびを楽しめます。 

 

《0・1・2 歳児》 
０～２歳児は、誤ってしゃぼん玉液を口にしたり、ストローを優しく吹くという動作は難しいので、保護者がし 

ゃぼん玉を作り、こどもにふわふわと風に揺られてキラキラ飛んでいるしゃぼん玉を見せてあげましょう。1歳半 

頃からしゃぼん玉を追いかけたり、手で触って割ったりしてあそびましょう。 

 

《3・4・5 歳児》 
3 歳児からは、自分たちでしゃぼん玉を作れるようになります。初めてしゃぼん玉あそび 

をする際には、ストローなどの口にくわえるものではなく、バブルリングやうちわの骨など、 

手で振ってできる道具を使うと簡単に安全にしゃぼん玉が作れます。 
 

 

⭐こどもたちがしゃぼん玉液を飲んでしまったり、目に入らないように十分に注意して見守り、誤って目や口に 

入った場合はすぐに水ですすきましょう。周囲への配慮も忘れず、安全に気をつけて遊びましょう。 

たくさんとばそう！
《材料》…１００均で買えます 

 ●水 200ml ●PVA のり 100ml ●食器用洗剤 20ml ●バブルリング ●うちわの骨 ●バブルチェーン 

《作り方・遊び方》                   

 ① 水✛食器用洗剤✛PVA のりを入れて、泡立てないようにゆっくり混ぜる。 

 ② バブルリングやバブルチェーンを、①のしゃぼん玉液に入れる。 

③ 手を大きく動かして、しゃぼん玉を飛ばしてみよう！ 
 

《材料》 

 ●水 200ml  ●食器用洗剤 10ml  ●砂糖 10ｇ  ●ストロー   ●てぶくろ 

《作り方・遊び方》 

 ① 水✛砂糖を入れてよく混ぜて砂糖を溶かし、食器用洗剤をゆっくり入れて泡立てないように混ぜる。 

 ② ストローにしゃぼん玉液をつけて、下を向いてゆっくりとふくらませる。 

 ③ 大きく膨らんだしゃぼん玉を、手袋をはめた手の上に乗せたり弾ませたりしてみよう！ 
 

❤手袋をはめるだけでお手玉のように、ぽんぽんと割れずに遊ぶことができます。手袋の表面にたく 

さん立っている毛がクッションとなって力を分散することで、割れずにお手玉のように弾ませた 

手の上にのせたりできます。「すご～い！」と、こどもたちも大盛り上がりです！                   

 

 

親子でしゃぼん玉あそびを楽しむ方法を教えて！ 

Ｑ. こどもたちが大好きなしゃぼん玉を親子で楽しみたいのですが、安全に楽しめるあそび方を教えてください。 


