
新居浜市政枝町二丁目２番１号

０８９７－４７－８１８０

開所時間：月～金、10:00～12:00／13:00～16:00

対象：0～3歳くらいまでの子どもと保護者・妊婦さん
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キ ッ ズ 政 枝・
Instagramでは日々の活動を配信中。フォローお願いします。

LINE Instagram

休

新居浜市子育て交流施設“すくすく”運営事業

※初めてご利用の方へ

母子手帳番号を記入して頂きます。(初回来所時のみ)

※プログラムは要予約です。電話、または、来所時に

スタッフまで声をかけて下さい。

休

予約

自力整体

自分自身で身体を整えて

いくのが自力整体です。

筋肉がほぐれ、姿勢が整

うことで、疲れた体をリ

フレッシュできます♪

講師 秋山先生

手作りおもちゃ
お家に飾れる

ミニ笹飾りを

作ります☆

予約

親子でベビーマッサージ♪

講師：西原 浄子先生

対象：生後２か月～歩き始める前まで

☆お誕生日会☆
お花のシールを貼って足形アートを作ります。

額に入れて、お部屋に飾れます♪

予約

☆ハーフバースデイ☆
♪体重測定

♪足形をとって記念撮影

♪親子で触れ合い遊び

♪ママ達のおしゃべり会

スタッフやママ達と

ゆったりした時間を

過ごしませんか♪

感触遊び
寒天遊びなどの感触遊びをします。

寒天を握ったり、つぶしたり、また触り心地や見た目、音を感じて

五感を養うことができます。

ひんやり気持ちいい感触を楽しみましょう☆

休

※予約以外の方も利用できます

予約

休

※当日までに

足形を取りに

来て下さい。

休

予約

予約

予約 予約

予約 予約

笹飾りを作りましょう

６日、７日は

短冊を書いたり、

親子で簡単な七夕

飾り作りができます。

足もみでリフレッシュしませんか♪

足もみをすることで、血行促進、各器官・臓器の

働きを正常にし、ホルモンバランスを整えること

が出来ます。
♪一人１０分程度

♪膝上まであがるズボンを着用して

お越しください。

講師：伊藤 緑穂先生

お話し会
歌ったり、絵本を

見たり、楽しい時間を

過ごしましょう♪

予約

予約

水遊び
キッズ・政枝の駐車場にテントを張って、ミニプールや

水遊び用のおもちゃで遊びます。

※持ち物…タオル、水分補給

※服装…水着 or Тシャツ着用（水遊び用パンツ必須）

※暑さ指数等により中止する可能性があります。


