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・年1回のリサイクルバザー開催

・省エネエアコンへの切り替え

・生活習慣病予防の為、管理栄養士による栄養指導の実施

1．新居浜市内におけるSDGs達成に向けた取組の推進

① オンライン健康支援・健康教育の実施 距離的制約を活かし、オンライン
による健康セミナー、予防医療講座、メンタルヘルス講座、生活習慣改善指
導等を実施する。

② 地域を超えた先進事例の共有 茨城地域で実施している医療・健康・地
域連携の事例を新居浜市へ共有し、新居浜市の地域課題解決に活用す
る。

【具体例】 ・健康イベント事例 ・高齢者支援モデル ・地域包括ケア事例 ・健
康経営支援事例

2．SDGs達成・地域課題解決に向けた企業、団体、教育機関等との連携強
化

① 茨城－新居浜間の地域間交流プロジェクト

【具体例】 ・教育機関とのオンライン交流授業 ・医療、介護、福祉分野の情
報交換会 ・地域課題解決ワークショップ

② 人材育成・研修支援

当院の知見を活用し、医療・介護従事者向け研修やオンライン勉強会を実
施する。

【具体例】 ・症例検討会 ・接遇研修 ・予防医療研修 ・多職種連携研修

3．会員間の交流や情報共有を通じた自律的取組の促進

① 「地域を超えたSDGsネットワーク」の構築

当院が新居浜市の企業、団体、教育機関等との交流を支援し、オンライン
を中心とした継続的な情報共有の場を形成する。

② 双方の地域課題共有会の開催

茨城と新居浜市が抱える課題（高齢化、人材不足、地域活性化等）につい
て意見交換を行い、新たな取組創出につなげる。
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