
 

編集後記                          

暑さを感じる季節となりましたが、皆さん体調など崩されていま

せんか？じめじめしたこの時期、気分転換にぜひ子育て交流施設

を利用してみませんか？たくさんの新しい出会いや発見があると

思います♪お待ちしております。                 

（朝日保育園地域子育て支援センター相談員 岩﨑 絵美子） 
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こどもが生まれて、うれしくて幸せな気持ちでいっぱ

いな反面、「どうしたらいいんだろう。」と迷ったり、

落ち込んだり…。 

いつも笑顔でいたいのに、思うようにいかない毎日。 

理想のママにはほど遠い自分。周りの人から「大変な

のは、今だけよ。」と言われても、その「いま」を何

とかしてほしい！という思いで、心に余裕がないとき

だってあるでしょう。 

そんな子育て奮闘中のママたちに贈るメッセージ絵本

です。  

読み終えたあと、きっと我が子をぎゅーっと抱きしめ

たい気持ちになるとおもいます。 

ぜひ、読んでみてくださいね。 

 

≪つくりかた≫ 

① 鶏肉は、ひと口大に切っておく。 

② にんにくは、すりおろす。 

③ 切った鶏肉をボウルに入れ、マーマレード、酒、しょうゆ 

すりおろしたにんにくを入れ、３０分ほど漬け込む。 

④ ③の鶏肉を１７０℃のオーブンで１５分くらい焼く。 

＊オーブンがない場合は、クッキングシートを敷いたフライパンで

弱火にし、ふたをして両面焼く。 

≪材料４人分≫ 

鶏肉（もも）…４００ｇ 

にんにく…ひとかけ 

マーマレードジャム…８０ｇ 

酒…３０ｃｃ 

しょうゆ…３０ｃｃ 

子育てをしているママたちへ 

紹介したい絵本です 

『あなたのことがだいすき』 

文・絵 えがしらみちこ 

原案  西原 理恵子 

   出版社：角川書店 

簡単アレンジ！！ 

保育園の人気おかず♪ 

地域子育てサロンへようこそ！ 

主に第２月曜日の10：00～11：00 

新居浜公民館で活動しています。子育て中

の親子の『遊びと交流』の場です。気軽に

楽しめる場所ですのでみんな笑顔で過ごし

ましょう♪（主任児童委員 大野・神山） 

新居浜市では、地域ごとに公民館で子育てサロンが

開かれています。民生児童委員さん（主任児童委員

さんなど）が中心となり、月に１回程度、親子が自

由に交流できる楽しい活動を考えてくださっていま

す。ぜひ参加してみてくださいね。こどももおとな

もみんなでつながり合っていきましょう♪ 

朝日保育園地域子育て支援センターから毎

月、出前保育にうかがっています。 

この日は、お家でも取り入れやすい手遊び歌

や親子ふれあい遊びを紹介しました。はじめ

は緊張ぎみのこどもたちも次第にニコニコ笑

顔になりました。 

後半はママたちもおやつを囲んで茶話会。お

しゃべりをしながら楽しく交流できました！ 

新居浜校区 えんぜるっこ 

 

『にいはま子育て応援ブックすくすく』に子

育てサロンについての詳細が掲載されていま

すのでご覧ください。＊Ｒ８.４月～日程な

ど変更のある地域サロンもありますので、ご

利用前に直接お問い合わせください。 


